Jamies 15-Minuten-Kiche

Blitzschnell, gesund und superlecker

Jetzt wird der Turbogang eingelegt! Schnell und raffiniert ist kein J.
Widerspruch, wenn es um die Alltagskiiche geht. In seinem neuen
Kochbuch verspricht Jamie Oliver leckere und gesunde Gerichte mit J A M I E S
nur 15 Minuten Zubereitungszeit und knupft mit vielen neuen kreativen

Ideen an den Erfolg seines Bestellers Jamies 30-Minuten-Mends an. " aﬂ 4
Von mediterraner Pasta und britischen Klassikern bis hin zu
asiatischen Kostlichkeiten und knackfrischen Salaten - Jamies neue
Rezepte sind unkompliziert, alltagstauglich und einfach nur gut. Mit
seinem neuen Kochbuch Jamies 15-Minuten-Klche beweist er, dass
gutes Essen keine Frage der Zeit ist. Nutzliche Tipps und Tricks
befeuern zusatzlich den schnellen Kichengenuss. "The promise of this
book is simple: delicious, nutritious, super-fast food that's a total joy to
eat and perfect for busy people like you and me." Jamie Oliver
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