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Bleiben Sie neugierig.

ﬁ n @ /dkverlag

Folgen, vernetzen, teilen!

Abonnieren Sie uns auf Facebook, Instagram, Youtube
und Pinterest. Entdecken Sie Buch-Trailer, Gewinnspiele,
Inspirationen, spannende Insights und vieles mehr.
Gerne kénnen Sie unsere Social Media-Materialien auch
auf lhren Kanélen verwenden. Sprechen Sie uns an!

Erscheinungstermine, Preise und Abbildungen: Datenstand August 2023
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Yotam Ottolenghi

Gebackener Rels mit Minze und
Granatapfel-Oliven-$alsa

0000

Pappardelle mit Harissa,
schwarzen Oliven und Kapern

000000

Ottolenghi

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

Das hei3geliebte Kochbuch, jetzt in der limitierten
Sonderausgabe mit attraktivem Farbschnitt

Uber eine halbe Million verkaufte Exemplare in Deutschland -
das Buch ist Dauergast auf den Bestsellerlisten

Erstaunlich einfach - immer besonders! ,Simple” ist ein zeitlo-
ser Kiichenklassiker und begeistert Hobbykdch*innen weltweit
120 unkomplizierte, aromatische und besondere Rezepte von
Starkoch Yotam Ottolenghi

Die Marke Ottolenghi ist starker denn je und genief3t grof3e
Sichtbarkeit in den sozialen Medien

Yotam Ottolenghiist Kochbuchautor und Chefkoch des Restau- SDILT;F;(I;thCh

rants NOPI. Er schreibt eine wochentliche Kolumne im Magazin

The Guardian’s FEAST und hat acht Bestseller-Kochbtcher ver- 320 Seiten

offentlicht, die bereits millionenfach verkauft wurden. In seiner 280 x 206 mm

Wahlheimat London betreibt Yotam Ottolenghi mehrere Delis Hardcover

und Restaurants, die zu den Kultadressen der britischen Haupt- WG: 1453

stadt zahlen. Allgemeine Kochblcher,
Grundkochbucher

€34,95(D)/€36,00(A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4863-2

Sonderausgabe mit
Farbschnitt

Vergleichstitel:

s

e

Ottolenghi

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

€34,95(D)/€36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3583-0



Julius Roberts ist Landwirt der ersten Generation und ge-
lernter Restaurantkoch. Auf seinem kleinen Familienbetrieb in
Dorset verfolgt er das Ziel, ein autarkes Leben zu fihren, indem
er seine Zutaten selbst anbaut und daraus kdstliche Gerichte
kreiert.

NEKTARINE, MOZZARELLA %
Basilikum

ZUCCHINI-PASTA
mit Mascarpane,

JULIUS ROBERTS

= WG 2 —
VOM KOCHEN & LEBEN ’
AUF DEM LAND

Zu Gast bei Newcomer Julius Roberts!

Profikoch und Farmer Julius Roberts begeistert auf Instagram,
TikTok und in seiner Sendung bei RTL living als junger, cooler
Koch weltweit zum Thema neue Landlust

Kochen und Leben im Rhythmus der Natur: Gber 100 boden-
standige Rezepte und stimmungsvolle Essays Gber den Alltag
auf einer Farm

Mehr Uber das Selbstversorger-Leben auf dem Land erfahren:
Julius Roberts erzéhlt eindrucksvoll von der Geburt der L&mm-
chen, Uber den Anbau von GemUse und Obst, das Sammeln
von Krautern oder das Ernten im Spatsommer

Eintauchen in die Freude am Kochen und die Produkte aus
allen Jahreszeiten wertschatzen: Chicorée-Tarte mit Thymian
und K&se, KurbisbllUten-Ravioli, Rhabarber-Tarteletts machen
Lust auf Natur und Genuss

Julius Roberts

Vom Kochen und
Leben auf dem Land
Ein Kochbuch

320 Seiten

260 x 181 mm
Hardcover

WG: 1455
Themenkochbicher

€2995(D)/€30,80 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4796-3



Joshua Weissman
Textur Gber
Geschmack
New-York-Times-

Joshua Weissman ist kein durchschnittlicher Kulinarik-Spezialist.
Mit der groBBen Liebe zum Essen, der richtigen Technik und einem
einzigartigen Sinn fur Humor ist Weissman an der standigen Wei-
terentwicklung seines umfangreichen Repertoires an Originalre-
zepten und dem Kochen von Grund auf interessiert. Gelernt hat

Bestseller-Autor

264 Seiten
der Koch in den Spitzenrestaurants im Stden der USA. Seit 2015 263 % 213 mm
begeistert er auf seinem Youtube-Channel Joshua Weissman Hardcover
rund 7,9 Mio. Fans mit seiner einmaligen Art zu kochen. WG-: 1455
Themenkochblicher

€26,95(D)/€27,80 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4818-2

i chinese sticky rice

New York-
Times-
Bestseller-
Autor

Uber Geschmack

cn!uvl u

i glantbaseballcookies e MitBestseller-Autor und Social Media Star Joshua Weissman Bestellen Sie gleich mit:

o e i dem Geheimnis von Texturen und perfektem Geschmack auf
der Spur!

e Joshua Weissmans gewohnt lockere Art und die superkdst-
lichen Rezepte machen Kochen verstandlich

e  Mehr Texturen, mehr Geschmack anhand von mehr als 80
Rezepten

* Mit zeitgemaBen Lieblingsrezepten vom Bagel Giber Roast
Beef oder Asiatischen Nudeln schmeckt’s daheim noch besser

_ als im Restaurant

e Kochhacks, Anleitungen und lockeres Storytelling laden ein in
die Welt von Kochstar Joshua Weissman

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4424-5




Veganuary ist eine weltweit agierende gemeinnutzige Organi-
sation, die jede*n Einzelne*n dazu motivieren mochte, sich vegan
zu ernédhren -versuchsweise im Januar, wenn moglich auch gleich
den Rest des Jahres. Seit dem ersten »veganen Januar« 2014
haben Uber 2,5 Mio. Menschen mitgemacht. Veganuary schafft
ein Bewusstsein fur die vielen Vorteile eines veganen Lifestyles,
kooperiert mit Unternehmen, um die Prasenz veganer Produkte
zu steigern, und bietet als stetig wachsende, weltweite vegane
Bewegung allen Menschen die Chance, Teil der Veranderung zu
werden.

BAKED SUMMER PANZANELLA

BEETROOT & FENNEL WITH ORANGE WILD RICE

Veganuary
Veganuary

Das offizielle Kochbuch.
Mit Gber 100 kreativen
Rezepten fUr das ganze
Jahr

240 Seiten

252 x 195 mm
Hardcover

WG: 1455
Themenkochbicher

€24,95 (D) /€25,70 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4889-2

vEGANUARY Y

DAS OFFIZIELLE
KOCHBUCH

Mit Gber 100 kreativen Rezepten fiir das ganze Jahr

Das offizielle Veganuary-Kochbuch: Die weltweit agie-
rende Organisation fiir Veganismus macht Appetit auf die
vegane Erndhrung

Grol3e weltweite Medienprésenz: Die Veganuary-Bewegung
hat inzwischen 2,5 Mio. Anhénger*innen, 2023 motivierte sie
so viele Menschen wie noch nie

100 Rezepte DER veganen Bewegung: einfach und késtlich
Das Kochbuch, mit dem jede*r einzelne die Welt ein bisschen
besser machen kann: 6kologisch, nachhaltig und tierfreundlich
Perfekt fir den veganen Einstieg: mit hilfreichen Top-Ten-
Tipps, ausflhrlichen Infos zur veganen Vorratskammer, Inspira-
tionen zur Resteverwertung sowie genialen Rezepten



HELLO
FRESH

HelloFresh ist der bekannteste und beliebteste Kochboxen-An-
bieter Deutschlands. Gegrindet 2011 in Berlin ist HelloFresh
inzwischen in 18 Landern weltweit erfolgreich, mit mehr als
8 Millionen aktiven Kund*innen international (Quartal 2/2023).
Neben Klassikern, Family- & Fitness-Gerichten entdecken die
Kund*innen jede Woche neue vegane und vegetarische Re-
zepte im MenU. Ob fir Einsteiger oder Erfahrene: HelloFresh
ermoglicht es, die Welt der Rezepte ohne Fleisch oder tierische
Produkte kennen und lieben zu lernen. Ganz einfach und beson-
ders abwechslungsreich.

® Vegetarisch

Tandoori-
Blumenkohl

in tomatiger Dal-Sole

HelloFresh

vegetarisch und vegan

Einfach besser essen - jeden Tag

Frisch, lecker und vegetarisch kochen - mit HelloFresh,
Deutschlands Kochboxen-Anbieter Nummer 1

Schnelle Inspirationen und praktische Anleitung in einem - alle
Rezepte im typischen HelloFresh Stil ganz einfach Schritt-fur-
Schritt und Bild-fur-Bild erklart

Uber 50 vegetarische und vegane Rezepte fiir jeden Tag:
unkomplizert, abwechslungsreich und unglaublich lecker
Bekannter Kooperationspartner und bewéhrtes Konzept:
HelloFresh unterstitzt den Nachfolgetitel des erfolgreichen
ersten Kochbuchs mit einer breiten Marketingkampagne
Nutzliche Einkaufs-Tipps zur cleveren Vorratshaltung und
gegen Lebensmittelverschwendung

HelloFresh vegeta-
risch und vegan
Einfach besser essen -
jeden Tag

240 Seiten

254 x 198 mm
Hardcover

Uber 350 farbige Fotos
WG: 1455
Themenkochbuicher

€24,95(D)/€25,70 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4578-5

Bestellen Sie gleich mit:

HelloFresh
Das Kochbuch

€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4304-0



Orathay Souksisavanh
VEGGIE BOWLS

INDIEN

Praparaon ;0 minser

Eine Schiissel - 80 Rezepte

RAMEN AU MISO & TAHINI

e Unkompliziert wie der Vorgéngertitel Vegan One Pot:
So einfach kann kochen sein!

e 80 vegetarische und vegane Rezepte flr eine ausgewogene
Erndhrung: Frisches Gemise, Getreide, Hilsenfrichten & Co.
liefern alle Nahrstoffe, die man braucht

e Gesund und schnell gemacht: Alle Rezepte sind absolut all-
tagstauglich und eignen sich perfekt zum Mitnehmen

e Mitvielen beliebten Trend-Bowls und neuen Rezeptinspiratio-
nen: Bibimbap, Burrito-Bowl, Dal, bunte Salat-Bowls, Ramen,
Smoothie-Bowls und viel mehr!

e Kreativwerden mit selbst gemachten Dressings, Dips und

Toppings

Orathay Souksisavanh
Veggie Bowls
1 Schissel, 80 Rezepte

192 Seiten

220 x 208 mm
Broschur

WG: 1455
Themenkochbicher

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4850-2



' Zacchary Bird
|

T . Veganes Vleisch
Zacchary Bird ist Autor, Rezeptentwickler, Koch und Caterer. selbst gemacht

Seine Mission: Mit tduschend echten pflanzlichen Fleischalterna- Mit 80 Rezepten und
tiven (und einer gewaltigen Portion Witz) will er auch den letzten iiber 30 Techniken

Fleischliebhaber Gberzeugen, dass man in der fleischlosen Kiche
auf nichts verzichten muss. Sein wohl bekanntester Coup sind
seine veganen Hahnchenkeulen im KFC-Style, die Beweis daflr
sind, dass seine Kreationen in Textur, Aussehen und Geschmack

s | 304 Seiten
250 x 200 mm

B S s den Oriinalen in nich hsteh Hardcover
- n rgin nimnn n n. .
© Emily Weaving ¢ 'ginalen in nichts nachstene Zacchary Bird . WG: 1455
tay, Themenkochblicher
{rﬂ’@-’rf'_/_‘é&.‘:G@
\It(__ o, 2, €34,95(D)/€36,00 (A)
5 P /4: ET: Dezember 2023

Buffalo Wings ISBN 978-3-8310-4834-2
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THE VRN BETENER

e Mit 80 Rezepten und
= iiber 30 Techniken

Nigiri
o * Fleischersatz selbst gemacht: Eines der ersten Biicher zum
Trendthema auf dem deutschsprachigen Markt
SR Sl Lo e e Vegane Wurst, Steaks und Veggie-Hackfleisch selbst gemacht:

mit vielen Techniken fur tduschend echten Geschmack und
authentische Texturen

e Mit Uber 80 Rezepten zur Weiterverwendung: Burger mit Pul-
led Pork aus Bananenbliten, Chicken Wings aus Blumenkohl,
Carbonara mit Auberginen-Bacon, Nigiri mit Wassermelonen-
Sashimi u.v.m.!

e Mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden fur alle Techniken und Rezepte

e Umfassendes Standardwerk und absolutes Must-have fir
Veganer*innen, Vegetarier*innen und alle, die weniger Fleisch
essen mochten

o




HAND-CUT FRIES
5/ & WEDGES

SWEET POTATO WIDGES
WITH CHILLI LIME SALT

BUTTERFLIED
HARISSA
CHICKEN

WITH COUSCOUS
& ORANGE

Das ultimative

Airfryer Kochbuch
Uber 100 easy Rezepte
die Zeit, Fett und Ener-

gie sparen

224 Seiten

216 x 170 mm
Broschur

WG: 1455
Themenkochbuicher

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4865-6

KOCHBUCH

Uber 100 easy Rezepte die Zeit, Fett und Energie sparen

Blitzschnell fertig, fettreduziert und energiesparend:

Der Airfryer ist das perfekte Kiichengerit fiir alle, die ge-
siinder, nachhaltiger und entspannter genieBen wollen.
Snacks, Beilagen, Gemise-Gerichte, Hauptmahlzeiten fur die
ganze Familie und sogar Geback - bei den tGber 100 einfachen
Rezepten ist fir jeden Anlass etwas dabei!

Kinderleicht fettreduziert kochen: Wer anstelle von Fritteuse,
Pfanne und Ofenrost auf den Airfryer zurlickgreift, tut sich
was Gutes!

Gut fur den Geldbeutel: Der Airfryer verbraucht deutlich weni-
ger Strom als der Backofen - und die Gerichte sind obendrein
auch noch schneller fertig

Das Trend-Kiichengerat: 2022 wurden in Deutschland rund
1,5 Mio. Airfryer verkauft.



© Birgit Pichler

Christoph Krabichler ist 32 Jahre jung und zahlt zu den talen-
tiertesten Koch*innen Tirols. Seit 2021 unterrichtet er sein Hand-
werk an renommierten Tourismusschulen des Landes und orga-
nisiert Fine-Dining-Events auf selbststandiger Basis. “Die Tiroler
Genussszene hat unglaubliches Potenzial, das genutzt werden
will. Meine persdnlichen Anspriiche gelten der Qualitat und Kre-
ativitdt meiner Arbeit”, erklart Krabichler. Und weiter: “Es ist an
der Zeit, die regionale Kulinarik weiterzudenken. Heimische Pro-
dukte und ein moderner Ansatz sind die Schlissel dazu.”

10

Die neue Tiroler Kiche

MATTHAES

Das Koch- und Lesebuch zur feinen Tiroler Landkiiche
Uber 50 Rezepte und Portrats von 11 regionalen Produ-
zent*innen machen Region und Kiiche erlebbar

Modern und kreativ interpretierte Gerichte, die sich stets auf
ihre Wurzeln in der Tiroler Kulinarik besinnen

Gerstenrisotto mit Bergkase, Lammtatar mit Frihlingskrautern,
gegrillter Kopfsalat mit Forellenrogen und Roggenbrot: eine
fantastische Inspirationsquelle, die zum Nachkochen anregt
Vom naturverbundenen Jager bis zum alteingesessenen
Mller: Spannende Portraits von engagierten Produzent*innen
eroffnen neue Perspektiven

Christoph Krabichler
Habitat: Die neue
Tiroler Kiiche

240 Seiten

298 x 247 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerkichen

€49,90 (D) /€51,30 (A)
ET: November 2023

mit Lesebandchen

Bestellen Sie gleich mit:

Genussragion

SUDTIROL

€49,90 (D) /€51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-054-5



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
MACH'’S DIR LEICHT!

e s —
JULIUS ROBERTS

-

HelloFresh

vegetarisch und vegan

Ui g it o Tag

oas ULTIMATIVE
DAS OFFIZIELLE 7 b
(= B |
KocHBUCH D) \os KOCHBUCH
AUF DEM LAND P o 10wt R o e L il oo ey Buaspe s T o Bl s
2995 € (D) /30,80 £(A) 2495 €(D)/2570€(A) 2495 € (D)/2570€(A) 3495€(D)/36,00€(A) 14,95 €(D)/ 15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-4796-3 ISBN 978-3-8310-4578-5 ISBN 978-3-8310-4889-2 ISBN 978-3-8310-4834-2 ISBN 978-3-8310-4865-6

g St

VEGGIE BOWLS

Eine Schissel - 80 Rezopte

Unsere Empfehlungen fiir Sie \ “
Wéhlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

Awsfihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag

16,95 €(D)/ 17,50 €(A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

19.95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

Fiir einen
aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Mach's dir leicht!

MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89208






Rekha Mistry

Genuss pur aus
dem Kiichengarten
Obst, Gemuse, Krauter -

Rekha Mistry hat vor tber 30 Jahren autodidaktisch mit dem
Gértnern begonnen. Sie startete einen Gartenblog und entdeck-
te ihre Liebe zur Fotografie. Sie schrieb sich fur ein Gartenbau- frisch ernten das ganze
diplom ein und arbeitet inzwischen als professionelle Gértnerin Jahr. 40 Pflanzen im Port-
in einem renommierten Londoner Garten, aufRerdem ist sie Gar-
tenautorin und TV-Moderatorin. Sie hat ca. 107.000 Instagram
Follower (89 % weiblich und 11 % mannlich), die ihre regelméaligen
Garten-Updates und Gartentipps lesen.

rat: unkompliziert, wider-

standsfahig, ertragreich,

GENUSS PUR AUS DEM mit den besten Sorten-

vorschlagen

KU C H E N = 192 Seiten
224 x 177 mm
GA T N Hardcover
h - Uber 300 farbige Fotos

und Illustrationen
WG: 1421
Garten

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4826-7

Obst, Gemdse,
Krauter -
frisch ernten
das ganze Jahr

REKHA MISTRY

e Lieblingsthema frische Ernte das ganze Jahr schon Bestellen Sie gleich mit:
fiir Einsteiger*innen

e 40 Pflanzen im Portrat: unkompliziert, widerstandsféhig,
ertragreich, mit den besten Sortenvorschlagen fir den

Kleiner

Eigenanbau GARTEN
e Bewusster gartnern und genieBen: saisonal und gesund EI.;"N“il.E
Die Autorin Rekha Mistry mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung el e

Schritt fir Schritt

entfihrt uns mit ihrem sehr sympathischen, erzahlerischen Stil
in die einzelnen Jahreszeiten im Garten

e Egal ob kleiner Garten oder Schrebergarten, es gibtimmer
etwas zu pflegen, ernten und geniel3en - der praktische
Jahresplaner sagt uns, was und wann

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4156-5
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Monty Don ist Englands bekanntester Gartenautor und
Moderator von Fernsehsendungen zum Thema Garten, wie z.B.
Big Dreams, Small Spaces. Er selbst bezeichnet sich als Amateur,
aber seine Leidenschaft flirs Gartnern, die seit 50 Jahren un-
gebrochen ist, brachte ihm eine enorme praktische Erfahrung,
die die Fans seiner Bicher und Sendungen seit Jahrzehnten

zu schétzen wissen. Auf Instagram (1,2 Mio. Follower) pflegt er
intensiven Kontakt mit seiner Community.

PERENMNIALS

RADISH ——

14

Der neue praktische Gartenratgeber des Bestsellerautors
Monty Don

Englands bekanntester Gartner begeistert mit seinen brillan-
ten Inspirationen

Umfassendes Expertenwissen fir einen wunderschénen Zier-
und Nutzgarten mit saisonalem Obst und Gemise

Mit Tipps zur optimalen Gestaltung der sechs Bereiche bzw.
Funktionen eines Gartens: vom Raum zur Entspannung tiber
Platz fur Spiel und Spal bis zur tierfreundlichen Oase

Toll bebildert und mit vielen praktischen Anleitungen - das
neue umfangreiche Standardwerk fir alle erfahrenen und
weniger erfahrenen Hobbygértner*innen

Monty Don

Mein Gartenbuch
Umfassendes Experten-
wissen fir einen wunder-
schénen Zier- und Nutz-
garten mit saisonalem
Obst und Gemuse

352 Seiten

278 x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1421

Garten

€2995(D)/€30,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4871-7

Bestellen Sie gleich mit:

€2995(D)/€30,80 (A) .
ISBN 978-3-8310-4311-8



© Alessandro Vite;le

Alessandro Vitale hat in Italien das Gartnern von seinem GrofB3-
vater gelernt. Inzwischen wohnt er in London und erzielt dort in
seinem kleinen Garten grofBe Ernten. Er ist als Spicy Moustache
bekanntund sehr aktiv bei Social Media (Instagram 1,6 Mio. Follo-
wer, YouTube 946.000 Abos und TikTok). Er ist Experte fur Urban
Gardening sowie fur 6kologisches und nachhaltiges Gartnern.

CREATING WEED-FREE PATHWAYS

REBEL GARDENING

ADD ARAISED BED

MAKING YOUr own
BleREACTEOR COMPEST BIN

REBEL GARDENING

WHAT TOFLANT AND HOW.

HOW TO SOURCE WOOD CHIFFINGS

. poud Thars e
. p g

pien of wood chippings, which res tn b dapceed of.

Bruactes compattie)

sapten by Mishse Raanari

m 128
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»SPcy

MOUSTAC lt«

Urban gardening - cool, inspirierend und unkonventionell
Social Media-Star Alessandro Vitale begeistert 1,6 Mio. Follo-
wer mit seinen Tipps und Ideen zum Gartnern auf jeder Flache
Informiert fundiert Gber aktuelle Themen: No dig, Hochbeete,
Permakultur, Samen selbst gewinnen, Kompost, insekten-
freundliches Gartnern, Konservieren der Ernte

Komplettes Know-how fiir Leute mit wenig Platz und Zeit und
dem Wunsch nach Natur, Bio und Nachhaltigkeit in der Stadt
Mit Tipps zum preiswerten Gartnern und ausfihrlichen Anlei-
tungen zum nachhaltigen Anbau von 50 Top-Pflanzen

Alessandro Vitale
Gartnern: kann
jede*r!

Okologisch. Nachhaltig.
Urban. Von Social-Me-
dia-Star ,Spicy Mousta-
che”. Urban Gardening -
cool, inspirierend und
unkonventionell

272 Seiten

241 x 198 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1421

Garten

€2295(D)/€23,60(A)
ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4835-9



Dr. Stuart Farrimond

Dr. Stuart Farrimond ist Doktor der Medizin, Lehrer und Autor, 100 Fragen und
u.a. von Kochen in Perfektion, Gewdrze und 200 gute Grinde, Antworten zum
deine Gewohnheiten zu Uberdenken. Er ist begeisterter Hobby- Gartnern
gartner und tritt regelmafBig im Fernsehen, Radio und bei 6ffent- Hintergrundwissen
lichen Veranstaltungen auf. Er schreibt Uber naturwissenschaft- und Zusammenhinge
liche Themen und Garten fur Zeitungen und Zeitschriften. Als einfach und visuell fiir
begeisterter Blogger ist er auch Grinder und Herausgeber des z “ Hobby-Gartner*innen
Online-Lifestyle-Wissenschaftsmagazins Guru. erklart
© Brands2Life
224 Seiten
261 x220 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustratio-

nen
WG: 1421
Garten

WHAT DOES “RIGHT PLANT
RIGHT PLACE EAN?

T ——

e g

€26,95(D)/€27,80 (A)
ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4751-2

100 Fragen
und Antworten

Dr. Stuart Farrimond

SHOULD I GROW MY HOW DO T
OWN CUT FLOWERS? EXTEND THE LIFE

______ EXTEND THE LIFE, Fragen rund um den Garten einfach und visuell beantwortet

Sind Pflanzen intelligent? Wie oft muss gegossen werden? -
Hintergrundwissen und Zusammenhénge einfach und visuell
ansprechend erklart

e Ubersichtliche Frage-Antwort-Darstellung: eine Frage pro
Seite oder Doppelseite

e Von den Auswirkungen des Klimawandels bis zur Férderung
der Gesundheit durch das Gértnern - alle Aspekte, die wichtig
sind

e Unterhaltsame Wissensvermittlung, um die Gartenarbeit zu

20 MIXER STEMS

= i\ optimieren und Fehler zu vermeiden
L . L .
e sty
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€12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4392-7 ISBN 978-3-8310-4393-4 ISBN 978-3-8310-4394-1

Zia Allaway

Griines Gartenwissen
Griines Gartenwis-
sen. Gartnern mit
wenig Aufwand
Pflegeleichte Bepflan-
zungsideen fur Nutz-
und Zierpflanzen an
ISBN 978-3-8310-4523-5  ISBN 978-3-8310-4524-2 allen Standorten vom
schattigen Platzchen bis
zum Hochbeet

AT P
Ouete srtababad, thest harbs bes driaght:

144 Seiten
228 x 184 mm
n % An OREGAND rnmom v asr
EESRYBS[: E oo, Broschur

Mit farbigen Fotos
WG: 1421
Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ET: Januar 2024

ISBN 978-3-8310-4811-3

GROWING EASY-CARE =
SOFT FRUIT

of el i craps with the misiasum of matssnasce. Gres

frudts puar aber puar H o pruss them sseally and mak.

spring o0
o advicn om dhsing warashs sndswrcars.

o e

¢ Clever gédrtnern: mit wenig Aufwand zur optimalen
Gartengestaltung

e Neuin der Reihe Griines Gartenwissen: Den Garten ohne
viel Arbeit in Topform halten - fur alle mit (und ohne) griinen
Daumen

e Die Gestaltung ganz easy auf die eigenen Beddrfnisse abstim-
men und dadurch viel Zeit bei der Gartenarbeit sparen

e Pflegeleichte Bepflanzungsideen fir Nutz- und Zierpflanzen an
allen Standorten, vom schattigen Platzchen bis zum Hochbeet

e Viele Tipps und Tricks, z.B. zur Minimierung des GieBens,
zur Nutzung des vertikalen Raums oder zum Umgang mit
unerwdiinschten Pflanzen
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GARTNERN

MIT WENIG AUFWAND

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

5 = LY LY Y -
OKOLOGISCH PFLANZEN PFLANZEN

GARTNERN

RICHTIG SCHNEIDEN IM TOPF

€12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A)

€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4391-0 ISBN 978-3-8310-4392-7 ISBN 978-3-8310-4393-4 ISBN 978-3-8310-4394-1

PLANTING A BALCONY

HOW TD HANE & BASKET
T .

SELECTING FATS
AND PLANTS

PLANTS FOR O S

T
[ Tpe———

WINDOWSILLS :_r':;‘
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£ Grines
Garten
Wissen

_ KLEINE GARTEN
- OPTIMAL GESTALTET

1

Klein, aber oho! So nutzen Hobby-Géartner*innen ihren
Platz effektiv

Neu in der Reihe Grines Gartenwissen: Optimale Gestaltungs-
ideen fur kleine Garten und Balkone
Wie gestalte ich eine kleine Flache so geschickt, dass sie gro-
Ber wirkt? Wie nutze ich Mauern und Zdune und schaffe eine
vertikale Dimension?

Ubersichtliche Pflanzenportréts prasentieren die besten Nutz-
und Zierpflanzen fir jede noch so winzige Flache
Mit wertvollen Infos zur richtigen Beleuchtung, kreativen Ideen
fur Sitzelemente u.v.m.

Zia Allaway

Grines Gartenwissen
Griines Gartenwis-
sen. Kleine Garten
optimal gestalten
Inspirationen und Pflanz-
vorschlédge: So nutzen
Hobby-Gértner*innen
ihren Platz effektiv

144 Seiten

223 x 185 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1421

Garten

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4812-0
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‘ KUCHEN- GARTNERN | KLEINE GARTEN

GARTE N MIT WENIG AUFWAND OPTIMAL GESTALTET
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bk ¥ b
2995€(D)/ 30,80 £(A) 2295 €(D)/ 23,60 €(A) 19.95€(D)/ 20,60 € (A) 14,95 € (D)/ 15,40 £ (A) 14,95€(D)/ 15,40 €(A)
ISBN 978-3-8310-4871-7 ISBN 978-3-8310-4835-9 ISBN 978-3-8310-4826-7 ISBN 978-3-8310-4811-3 ISBN 978-3-8310-4812-0

o)
_
100 Fragen
und Antworten
v ZUM 4
Gartnern
Unsere Empfehlungen fir Sie L)
Wahlen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS
256,95 € (D); 27 80 £ (A) 12,95 €(D); 13,40 £(A)
Ausfithrliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/lhrer

ISBN 978-3-8310-4751-2 ISBN 978-3-8310-4827-4
DK Vertretar*in oder dirskt beim Verlag 6%

GARTNERN
Qkologisch, nachhaltig;urban

GEHT UBERALL

L] it

Fiir einen :
aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Lass es blithen!
Mabe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89207




| i Anatsemin varstehen

€19,95(D)/€20,60 (A) €19,95 (D) /€20,60 (A) €19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0 ISBN 978-3-8310-4015-5 ISBN 978-3-8310-4530-3

€19,95(D)/€20,60 (A) €19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0 ISBN 978-3-8310-3798-8

QUADRATUS
LUMBORUM
(QL) STRETCH

AT pe——
ot back muncle. B

VARIATION: SEATED

20

Dr. Leada Malek

stehen =

Mit Dehniibungen fiir mehr Beweglichkeit

Nach dem Konzept der Erfolgsreihe Anatomie verstehen:

Stretching aus dem anatomischen Blickwinkel in detailrei-

chen lllustrationen

Egal ob sportlich aktiv oder nicht: Stretching verbessert die
Beweglichkeit, beugt muskuldren Problemen vor und verhin-
dert Verletzungen

Leicht versténdliche Infografiken erklaren, warum Dehnungs-
training so effektiv ist und wie es sich positiv auf den Kérper
auswirkt

Mehr als 100 Ubungen und iiber 30 Workouts fiir Einsteigerin-

nen und Fortgeschrittene

Fir jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und
sicher: Die Ubungen kénnen ohne Fitnessstudio und mit
wenig Equipment durchgefihrt werden

Leada Malek
Stretching -

Die Anatomie
verstehen

Mit Dehnibungen fur
mehr Beweglichkeit

224 Seiten

238 x 205 mm
Integralband

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik

€19,95(D)/€20,60 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4836-6

Bestellen Sie gleich mit:

Fir einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Anatomie
verstehen

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89209
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© privat

Jonny Lambert ist ein englischer Autor und lllustrator, der mit
seinen originellen und charmanten Tierillustrationen internatio-
nal erfolgreich ist. Er hat bereits Uber 300 Blcher illustriert und
lebt mit seiner Frau, seiner Tochter und vielen Tieren in Sussex,
England.

Vor der Waldschule warten viele andere Tiere.

Sie kemmen von uberallher und sehen

Toni sieht sich besorgt um. ,Die kenne ich

Wir kennen sie doch

ganz verschieden aus. kennenlernen”, findet Lou.

alle gar nicht”, flustert er.

Und dann umarmt der kleine Panda

Das war mutig”, stount Lou. , Jetzt hast

Toni freut sich. Das fuhlt sich gut an!

1

den groBien Baren. Einfach so.

Der Storch knuddelt gleich mit.

du schon zwei neue Freunde!”

e

22

Jonny Lambert

Bezauberndes Bilderbuch als Einstieg ins Vorlesen iiber
Erlebnisse und Gefiihle fiir Kinder ab 2 Jahren

Neue Pappbilderbuchreihe mit kleinen, herzerwédrmenden
Geschichten und einer klaren Botschaft

Der sanfte Bar Toni und seine frohliche Vogelfreundin Lou
brauchen all ihren Mut, um zum ersten Mal in die Waldschule
zu gehen - doch es lohnt sich!

Die lebendigen Tierillustrationen in den farbenfroh gestalte-
ten Naturszenen gehen direkt ins Herz

Charmant erzahlt und illustriert von Jonny Lambert

Ab 2 Jahren
Jonny Lambert

Toni & Lou

Toni & Lou.

Der erste Tag in
der Waldschule
Uber den ersten Tag im
Kindergarten: Papp-
bilderbuch mit erster
Vorlesegeschichte fur
Kinder ab 2 Jahren.

24 Seiten

216 x 216 mm

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1212
Pappbilderbicher mit
und ohne Zusatzteile,

Fuhlbilderblicher

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4772-7

Pappbilderbuch mit
abgerundeten Ecken

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4771-0



© privat

Jonny Lambert ist ein englischer Autor und lllustrator, der mit
seinen originellen und charmanten Tierillustrationen internatio-
nal erfolgreich ist. Er hat bereits Uber 300 Blcher illustriert und
lebt mit seiner Frau, seiner Tochter und vielen Tieren in Sussex,

England.

LOh", ruft Toni,

.50 ein schoner Boum!
Ich grabe euch

ein groBes Loch.™

Und ich finde den
schonsten Platz”,
verspricht Lou.

Toni hilft gern.
Er fangt gleich an.

Er buddelt ...

- und buddelt ...

”_.I' * Die Tiere freuen sich.
Und die Bienen erst!
Bsss!

23

Jonny Lambert

Bezauberndes Bilderbuch als Einstieg ins Vorlesen iiber
Erlebnisse und Gefiihle fiir Kinder ab 2 Jahren

Neue Pappbilderbuchreihe mit kleinen, herzerwédrmenden
Geschichten und einer klaren Botschaft

Der sanfte Bar Toni und seine frohliche Vogelfreundin Lou
pflanzen gemeinsam einen Garten fiur alle Tiere des Waldes
und zeigen: Einander helfen macht Spaf!

Die lebendigen Tierillustrationen in den farbenfroh gestalte-
ten Naturszenen gehen direkt ins Herz

Charmant erzahlt und illustriert von Jonny Lambert

Ab 2 Jahren

Jonny Lambert

Toni & Lou

Toni & Lou.

Ein Garten fur

die Tiere

Uber die Freude, sich
gegenseitig zu helfen:
Pappbilderbuch mit
erster Vorlesegeschichte
fur Kinder ab 2 Jahren.

24 Seiten

216 x 216 mm

Mit farbigen lllustrationen
WG: 1212
Pappbilderbicher mit
und ohne Zusatzteile,

Fuhlbilderblicher

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4771-0

Pappbilderbuch mit
abgerundeten Ecken

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4772-7



Ab 5 Jahren

Livi Gosling

Bei mir bliht's!
Gértnern fur Kinder in
Topf und Beet. Nach-
haltiges Gartenbuch mit
inspirierenden Illustratio-
nen fur Kinder ab

5 Jahren.
pae
Livi Gosting &
{ 80 Seiten
Bei mir, = 262 x 203 mm
¢ Hardcover

Garden anywhere Living wall

: - ' Mit farbigen lllustrationen
W pou con't grow o, Iry greming up. Climbing plasin o oty il peed:
Yous might thisk you seed o gasdes be de gordesing. Not 1ol You can will ptut oy grow up #ad #losg eay stveitered pi bt L L WG. 1 282
plast and graw in @ space as imall a3 o saucer or o8 by as a i M s e e il e AT N
mtadew. All Poats seed is light_ waler, and the right Eenperatuse. all Lpak ko 5 wall Mot gt piany o yushight,  watring P
Let's investigote seme spoces where you Could start @ i gordes, hnbing plasts.

(f Tiere, Pflanzen, Natur,

b as oy,

zi

5 e a

widawsit —— Umwelt
€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: Januar 2024

ISBN 978-3-8310-4827-4

oY —

. )

e

Eco-friendly gardener
There are plasty of ways i uhich you caa reduce, re-use, osd
recycle while you're gardesing, feins an eco-frieadly gordeser

R s e e e Aus grau mach bunt! Wunderschénes erstes Gartenbuch
Recuse pactasis fiir Kinder mit und ohne Garten
A e e e Verbindet nitzliches Wissen zu Samen, Pflanzen und Tieren
mit tollen Aktivitdten rund ums Anpflanzen, Ernten und vieles
mehr
[ )

Achtsam mit der Umwelt: Wasser sparen, Naturmaterialien
verwenden, Insekten anlocken, saisonal ernten und essen

e Von der Fensterbank Gber den Garten bis zu grauen Orten in
der Stadt - ungewdhnliche Orte zum Blihen bringen

e Die sanften lllustrationen erwecken die Natur in ihrer bunten
Pracht zum Leben

Recyele contaisers
Hiree i ewet hesed of & Bareit
i ana,

Erab? Whan i cutgrom

Shagmsat and sily. Ust il o
e st stminpt, QY

P & From 0 aBarieg (on

ot @
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Ab 3 Jahren

Corrinne Averiss; Isabel-
le Follath (Illustr.)

Ich mach dich froh!
Ein herzerwarmendes
Bilderbuch Uber die
Freude fir Kinder ab

CORRINNE AVERISS ISABELLE FOLLATH 3 Jahren

32 Seiten
292 x 242 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustrationen
WG: 1210
Bilderblcher

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4866-3

¢ Lebensnah und voller Gefiihl: Bilderbuch iiber das Finden
und Teilen der Freude im Alltag

e Das Méadchen Lea macht sich auf die Suche nach der Freude,
die sie unbedingt ihrer traurigen Oma schenken méchte

e Schmetterlinge, glitzerndes Wasser, ein glucksend lachendes
Baby - lllustrationen mit grof3er Kraft fangen Momente der
Freude ein und sorgen bei Jung und Alt fir Gansehaut

e Dieinspirierende Vorlesegeschichte starkt die besondere Be-
ziehung zwischen Kindern und ihren GroBeltern

e Einfihlsam und altersgerecht thematisiert dieses poesievolle
Bilderbuch Traurigkeit, Fireinanderdasein und den Blick fir
die kleinen Freuden
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