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Bleiben Sie neugierig.
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Folgen, vernetzen, teilen!
Abonnieren Sie uns auf Facebook, Instagram, Youtube  
und Pinterest. Entdecken Sie Buch-Trailer, Gewinnspiele, 
Inspirationen, spannende Insights und vieles mehr.  
Gerne können Sie unsere Social Media-Materialien auch  
auf Ihren Kanälen verwenden. Sprechen Sie uns an!
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ESSEN & 
GENIESSEN



Vergleichstitel:

€34,95 (D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3583-0

© Jonathan Lovekin

• Das heißgeliebte Kochbuch, jetzt in der limitierten
Sonderausgabe mit attraktivem Farbschnitt

• Über eine halbe Million verkaufte Exemplare in Deutschland –
das Buch ist Dauergast auf den Bestsellerlisten

• Erstaunlich einfach – immer besonders! „Simple“ ist ein zeitlo-
ser Küchenklassiker und begeistert Hobbyköch*innen weltweit

• 120 unkomplizierte, aromatische und besondere Rezepte von
Starkoch Yotam Ottolenghi

• Die Marke Ottolenghi ist stärker denn je und genießt große
Sichtbarkeit in den sozialen Medien

Yotam Ottolenghi

Simple. 
Das Kochbuch

320 Seiten

280 x 206 mm

Hardcover

WG: 1453

Allgemeine Kochbücher, 

Grundkochbücher

€34,95 (D) / €36,00 (A) 

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4863-2

Sonderausgabe mit 
Farbschnitt

Yotam Ottolenghi ist Kochbuchautor und Chefkoch des Restau-
rants NOPI. Er schreibt eine wöchentliche Kolumne im Magazin  
The Guardian‘s FEAST und hat acht Bestseller-Kochbücher ver-
öffentlicht, die bereits millionenfach verkauft wurden. In seiner  
Wahlheimat London betreibt Yotam Ottolenghi mehrere Delis  
und Restaurants, die zu den Kultadressen der britischen Haupt-
stadt zählen.
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• Zu Gast bei Newcomer Julius Roberts!
• Profikoch und Farmer Julius Roberts begeistert auf Instagram,

TikTok und in seiner Sendung bei RTL living als junger, cooler
Koch weltweit zum Thema neue Landlust

• Kochen und Leben im Rhythmus der Natur: über 100 boden-
ständige Rezepte und stimmungsvolle Essays über den Alltag
auf einer Farm

• Mehr über das Selbstversorger-Leben auf dem Land erfahren:
Julius Roberts erzählt eindrucksvoll von der Geburt der Lämm-
chen, über den Anbau von Gemüse und Obst, das Sammeln
von Kräutern oder das Ernten im Spätsommer

• Eintauchen in die Freude am Kochen und die Produkte aus
allen Jahreszeiten wertschätzen: Chicorée-Tarte mit Thymian
und Käse, Kürbisblüten-Ravioli, Rhabarber-Tarteletts machen
Lust auf Natur und Genuss

Julius Roberts

Vom Kochen und 
Leben auf dem Land
Ein Kochbuch

320 Seiten

260 x 181 mm

Hardcover

WG: 1455

Themenkochbücher

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4796-3

Julius Roberts ist Landwirt der ersten Generation und ge-
lernter Restaurantkoch. Auf seinem kleinen Familienbetrieb in  
Dorset verfolgt er das Ziel, ein autarkes Leben zu führen,  indem  
er seine Zutaten selbst anbaut und daraus köstliche Gerichte 
kreiert. 
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© 2023, Joshua Weissman

• Mit Bestseller-Autor und Social Media Star Joshua Weissman
dem Geheimnis von Texturen und perfektem Geschmack auf
der Spur!

• Joshua Weissmans gewohnt lockere Art und die superköst-
lichen Rezepte machen Kochen verständlich

• Mehr Texturen, mehr Geschmack anhand von mehr als 80
Rezepten

• Mit zeitgemäßen Lieblingsrezepten vom Bagel über Roast
Beef oder Asiatischen Nudeln schmeckt‘s daheim noch besser
als im Restaurant

• Kochhacks, Anleitungen und lockeres Storytelling laden ein in
die Welt von Kochstar Joshua Weissman

Joshua Weissman

Textur über 
Geschmack
New-York-Times- 

Bestseller-Autor

264 Seiten

263 x 213 mm

Hardcover

WG: 1455

Themenkochbücher

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4818-2

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4424-5

Joshua Weissman ist kein durchschnittlicher Kulinarik-Spezialist.  
Mit der großen Liebe zum Essen, der richtigen Technik und einem 
einzigartigen Sinn für Humor ist Weissman an der ständigen Wei-
terentwicklung seines umfangreichen Repertoires an Originalre-
zepten und dem Kochen von Grund auf interessiert. Gelernt hat 
der Koch in den Spitzenrestaurants im Süden der USA. Seit 2015 
begeistert er auf seinem Youtube-Channel Joshua Weissman 
rund 7,9 Mio. Fans mit seiner einmaligen Art zu kochen.
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• Das offizielle Veganuary-Kochbuch: Die weltweit agie-
rende Organisation für Veganismus macht Appetit auf die
vegane Ernährung

• Große weltweite Medienpräsenz: Die Veganuary-Bewegung
hat inzwischen 2,5 Mio. Anhänger*innen, 2023 motivierte sie
so viele Menschen wie noch nie

• 100 Rezepte DER veganen Bewegung: einfach und köstlich
• Das Kochbuch, mit dem jede*r einzelne die Welt ein bisschen

besser machen kann: ökologisch, nachhaltig und tierfreundlich
• Perfekt für den veganen Einstieg: mit hilfreichen Top-Ten-

Tipps, ausführlichen Infos zur veganen Vorratskammer, Inspira-
tionen zur Resteverwertung sowie genialen Rezepten

Veganuary

Veganuary
Das offizielle Kochbuch. 

Mit über 100 kreativen 

Rezepten für das ganze 

Jahr

240 Seiten

252 x 195 mm

Hardcover

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4889-2

Veganuary ist eine weltweit agierende gemeinnützige Organi-
sation, die jede*n Einzelne*n dazu motivieren möchte, sich vegan 
zu ernähren – versuchsweise im Januar, wenn möglich auch gleich 
den Rest des Jahres. Seit dem ersten »veganen Januar« 2014  
haben über 2,5 Mio. Menschen mitgemacht. Veganuary schafft 
ein Bewusstsein für die vielen Vorteile eines veganen Lifestyles, 
kooperiert mit Unternehmen, um die Präsenz veganer Produkte 
zu steigern, und bietet als stetig wachsende, weltweite vegane 
Bewegung allen Menschen die Chance, Teil der Veränderung zu 
werden.
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• Frisch, lecker und vegetarisch kochen – mit HelloFresh,
Deutschlands Kochboxen-Anbieter Nummer 1

• Schnelle Inspirationen und praktische Anleitung in einem – alle
Rezepte im typischen HelloFresh Stil ganz einfach Schritt-für-
Schritt und Bild-für-Bild erklärt

• Über 50 vegetarische und vegane Rezepte für jeden Tag:
unkomplizert, abwechslungsreich und unglaublich lecker

• Bekannter Kooperationspartner und bewährtes Konzept:
HelloFresh unterstützt den Nachfolgetitel des erfolgreichen
ersten Kochbuchs mit einer breiten Marketingkampagne

• Nützliche Einkaufs-Tipps zur cleveren Vorratshaltung und
gegen Lebensmittelverschwendung

HelloFresh vegeta-
risch und vegan
Einfach besser essen – 

jeden Tag

240 Seiten

254 x 198 mm

Hardcover

Über 350 farbige Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A) 

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4578-5

Bestellen Sie gleich mit:

€22,00 (D) / €22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4304-0

HelloFresh ist der bekannteste und beliebteste Kochboxen-An-
bieter Deutschlands. Gegründet 2011 in Berlin ist HelloFresh 
inzwischen in 18 Ländern weltweit erfolgreich, mit mehr als  
8 Millionen aktiven Kund*innen international (Quartal 2/2023).  
Neben Klassikern, Family- & Fitness-Gerichten entdecken die 
Kund*innen jede Woche neue vegane und vegetarische Re-
zepte im Menü. Ob für Einsteiger oder Erfahrene: HelloFresh  
ermöglicht es, die Welt der Rezepte ohne Fleisch oder tierische  
Produkte  kennen und lieben zu lernen. Ganz einfach und beson-
ders abwechslungsreich.
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• Unkompliziert wie der Vorgängertitel Vegan One Pot:
So einfach kann kochen sein!

• 80 vegetarische und vegane Rezepte für eine ausgewogene
Ernährung: Frisches Gemüse, Getreide, Hülsenfrüchten & Co.
liefern alle Nährstoffe, die man braucht

• Gesund und schnell gemacht: Alle Rezepte sind absolut all-
tagstauglich und eignen sich perfekt zum Mitnehmen

• Mit vielen beliebten Trend-Bowls und neuen Rezeptinspiratio-
nen: Bibimbap, Burrito-Bowl, Dal, bunte Salat-Bowls, Ramen,
Smoothie-Bowls und viel mehr!

• Kreativ werden mit selbst gemachten Dressings, Dips und
Toppings

Orathay Souksisavanh

Veggie Bowls
1 Schüssel, 80 Rezepte

192 Seiten

220 x 208 mm

Broschur

WG: 1455

Themenkochbücher

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4850-2
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© Emily Weaving

• Fleischersatz selbst gemacht: Eines der ersten Bücher zum
Trendthema auf dem deutschsprachigen Markt

• Vegane Wurst, Steaks und Veggie-Hackfleisch selbst gemacht:
mit vielen Techniken für täuschend echten Geschmack und
authentische Texturen

• Mit über 80 Rezepten zur Weiterverwendung: Burger mit Pul-
led Pork aus Bananenblüten, Chicken Wings aus Blumenkohl,
Carbonara mit Auberginen-Bacon, Nigiri mit Wassermelonen-
Sashimi u.v.m.!

• Mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden für alle Techniken und Rezepte

• Umfassendes Standardwerk und absolutes Must-have für
Veganer*innen, Vegetarier*innen und alle, die weniger Fleisch
essen möchten

Zacchary Bird

Veganes Vleisch 
selbst gemacht
Mit 80 Rezepten und 

über 30 Techniken

304 Seiten

250 x 200 mm

Hardcover

WG: 1455

Themenkochbücher

€34,95 (D) / €36,00 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4834-2

Zacchary Bird ist Autor, Rezeptentwickler, Koch und Caterer. 
Seine Mission: Mit täuschend echten pflanzlichen Fleischalterna-
tiven (und einer gewaltigen Portion Witz) will er auch den letzten 
Fleischliebhaber überzeugen, dass man in der fleischlosen Küche 
auf nichts verzichten muss. Sein wohl bekanntester Coup sind 
seine veganen Hähnchenkeulen im KFC-Style, die Beweis dafür 
sind, dass seine Kreationen in Textur, Aussehen und Geschmack 
den Originalen in nichts nachstehen.
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• Blitzschnell fertig, fettreduziert und energiesparend:
Der Airfryer ist das perfekte Küchengerät für alle, die ge-
sünder, nachhaltiger und entspannter genießen wollen.

• Snacks, Beilagen, Gemüse-Gerichte, Hauptmahlzeiten für die
ganze Familie und sogar Gebäck – bei den über 100 einfachen
Rezepten ist für jeden Anlass etwas dabei!

• Kinderleicht fettreduziert kochen: Wer anstelle von Fritteuse,
Pfanne und Ofenrost auf den Airfryer zurückgreift, tut sich
was Gutes!

• Gut für den Geldbeutel: Der Airfryer verbraucht deutlich weni-
ger Strom als der Backofen – und die Gerichte sind obendrein
auch noch schneller fertig

• Das Trend-Küchengerät: 2022 wurden in Deutschland rund
1,5 Mio. Airfryer verkauft.

Das ultimative  
Airfryer Kochbuch
Über 100 easy Rezepte 

die Zeit, Fett und Ener-

gie sparen

224 Seiten

216 x 170 mm

Broschur

WG: 1455

Themenkochbücher

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4865-6
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© Birgit Pichler

• Das Koch- und Lesebuch zur feinen Tiroler Landküche
• Über 50 Rezepte und Porträts von 11 regionalen Produ- 

zent*innen machen Region und Küche erlebbar
• Modern und kreativ interpretierte Gerichte, die sich stets auf

ihre Wurzeln in der Tiroler Kulinarik besinnen
• Gerstenrisotto mit Bergkäse, Lammtatar mit Frühlingskräutern,

gegrillter Kopfsalat mit Forellenrogen und Roggenbrot: eine
fantastische Inspirationsquelle, die zum Nachkochen anregt

• Vom naturverbundenen Jäger bis zum alteingesessenen
Müller: Spannende Portraits von engagierten Produzent*innen
eröffnen neue Perspektiven

Christoph Krabichler

Habitat: Die neue 
Tiroler Küche

240 Seiten

298 x 247 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€49,90 (D) / €51,30 (A)

ET: November 2023

mit Lesebändchen

Bestellen Sie gleich mit:

€49,90 (D) / €51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-054-5

Christoph Krabichler ist 32 Jahre jung und zählt zu den talen-
tiertesten Köch*innen Tirols. Seit 2021 unterrichtet er sein Hand-
werk an renommierten Tourismusschulen des Landes und orga-
nisiert Fine-Dining-Events auf selbstständiger Basis. “Die Tiroler 
Genussszene hat unglaubliches Potenzial, das genutzt werden 
will. Meine persönlichen Ansprüche gelten der Qualität und Kre-
ativität meiner Arbeit”, erklärt Krabichler. Und weiter: “Es ist an 
der Zeit, die regionale Kulinarik weiterzudenken. Heimische Pro-
dukte und ein moderner Ansatz sind die Schlüssel dazu.”
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© DK Rachel Warne

• Lieblingsthema frische Ernte das ganze Jahr schon
für Einsteiger*innen

• 40 Pflanzen im Porträt: unkompliziert, widerstandsfähig,
ertragreich, mit den besten Sortenvorschlägen für den
Eigenanbau

• Bewusster gärtnern und genießen: saisonal und gesund
• Die Autorin Rekha Mistry mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung

entführt uns mit ihrem sehr sympathischen, erzählerischen Stil
in die einzelnen Jahreszeiten im Garten

• Egal ob kleiner Garten oder Schrebergarten, es gibt immer
etwas zu pflegen, ernten und genießen - der praktische
Jahresplaner sagt uns, was und wann

Rekha Mistry

Genuss pur aus 
dem Küchengarten
Obst, Gemüse, Kräuter – 

frisch ernten das ganze 

Jahr. 40 Pflanzen im Port-

rät: unkompliziert, wider-

standsfähig, ertragreich, 

mit den besten Sorten-

vorschlägen

192 Seiten

224 x 177 mm

Hardcover

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1421

Garten

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4826-7

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4156-5

Rekha Mistry hat vor über 30 Jahren autodidaktisch mit dem 
Gärtnern begonnen. Sie startete einen Gartenblog und entdeck-
te ihre Liebe zur Fotografie. Sie schrieb sich für ein Gartenbau- 
diplom ein und arbeitet inzwischen als professionelle Gärtnerin 
in einem renommierten Londoner Garten, außerdem ist sie Gar-
tenautorin und TV-Moderatorin. Sie hat ca. 107.000 Instagram 
Follower (89 % weiblich und 11 % männlich), die ihre regelmäßigen 
Garten-Updates und Gartentipps lesen.
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© Marsha Arnold

• Der neue praktische Gartenratgeber des Bestsellerautors
Monty Don

• Englands bekanntester Gärtner begeistert mit seinen brillan-
ten Inspirationen

• Umfassendes Expertenwissen für einen wunderschönen Zier- 
und Nutzgarten mit saisonalem Obst und Gemüse

• Mit Tipps zur optimalen Gestaltung der sechs Bereiche bzw.
Funktionen eines Gartens: vom Raum zur Entspannung über
Platz für Spiel und Spaß bis zur tierfreundlichen Oase

• Toll bebildert und mit vielen praktischen Anleitungen – das
neue umfangreiche Standardwerk für alle erfahrenen und
weniger erfahrenen Hobbygärtner*innen

Monty Don

Mein Gartenbuch
Umfassendes Experten-

wissen für einen wunder-

schönen Zier- und Nutz-

garten mit saisonalem 

Obst und Gemüse

352 Seiten

278 x 196 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1421

Garten

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4871-7

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4311-8

Monty Don ist Englands bekanntester Gartenautor und  
Moderator von Fernsehsendungen zum Thema Garten, wie z.B. 
Big Dreams, Small Spaces. Er selbst bezeichnet sich als Amateur, 
aber seine Leidenschaft fürs Gärtnern, die seit 50 Jahren un-
gebrochen ist, brachte ihm eine enorme praktische Erfahrung, 
die die Fans seiner Bücher und Sendungen seit Jahrzehnten 
zu schätzen wissen. Auf Instagram (1,2 Mio. Follower) pflegt er 
intensiven Kontakt mit seiner Community.
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© Alessandro Vitale

• Urban gardening – cool, inspirierend und unkonventionell
• Social Media-Star Alessandro Vitale begeistert 1,6 Mio. Follo-

wer mit seinen Tipps und Ideen zum Gärtnern auf jeder Fläche
• Informiert fundiert über aktuelle Themen: No dig, Hochbeete,

Permakultur, Samen selbst gewinnen, Kompost, insekten-
freundliches Gärtnern, Konservieren der Ernte

• Komplettes Know-how für Leute mit wenig Platz und Zeit und
dem Wunsch nach Natur, Bio und Nachhaltigkeit in der Stadt

• Mit Tipps zum preiswerten Gärtnern und ausführlichen Anlei-
tungen zum nachhaltigen Anbau von 50 Top-Pflanzen

Alessandro Vitale

Gärtnern: kann 
jede*r!
Ökologisch. Nachhaltig. 

Urban. Von Social-Me-

dia-Star „Spicy Mousta-

che“. Urban Gardening – 

cool, inspirierend und 

unkonventionell

272 Seiten

241 x 198 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4835-9

Alessandro Vitale hat in Italien das Gärtnern von seinem Groß-
vater gelernt. Inzwischen wohnt er in London und erzielt dort in 
seinem kleinen Garten große Ernten. Er ist als Spicy Moustache 
bekannt und sehr aktiv bei Social Media (Instagram 1,6 Mio. Follo-
wer, YouTube 946.000 Abos und TikTok). Er ist Experte für Urban 
Gardening sowie für ökologisches und nachhaltiges Gärtnern. 
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• Fragen rund um den Garten einfach und visuell beantwortet
• Sind Pflanzen intelligent? Wie oft muss gegossen werden? –

Hintergrundwissen und Zusammenhänge einfach und visuell
ansprechend erklärt

• Übersichtliche Frage-Antwort-Darstellung: eine Frage pro
Seite oder Doppelseite

• Von den Auswirkungen des Klimawandels bis zur Förderung
der Gesundheit durch das Gärtnern - alle Aspekte, die wichtig
sind

• Unterhaltsame Wissensvermittlung, um die Gartenarbeit zu
optimieren und Fehler zu vermeiden

Dr. Stuart Farrimond

100 Fragen und 
Antworten zum 
Gärtnern
Hintergrundwissen 

und Zusammenhänge 

einfach und visuell für 

Hobby-Gärtner*innen 

erklärt

224 Seiten

261 x 220 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1421

Garten

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Januar 2024 
ISBN 978-3-8310-4751-2

© Brands2Life

Dr. Stuart Farrimond ist Doktor der Medizin, Lehrer und Autor, 
u.a. von Kochen in Perfektion, Gewürze und 200 gute Gründe,
deine Gewohnheiten zu überdenken. Er ist begeisterter Hobby-
gärtner und tritt regelmäßig im Fernsehen, Radio und bei öffent-
lichen Veranstaltungen auf. Er schreibt über naturwissenschaft-
liche Themen und Garten für Zeitungen und Zeitschriften. Als
begeisterter Blogger ist er auch Gründer und Herausgeber des
Online-Lifestyle-Wissenschaftsmagazins Guru.
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95 (D) /€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4393-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4523-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4524-2

• Clever gärtnern: mit wenig Aufwand zur optimalen
Gartengestaltung

• Neu in der Reihe Grünes Gartenwissen: Den Garten ohne
viel Arbeit in Topform halten – für alle mit (und ohne) grünen
Daumen

• Die Gestaltung ganz easy auf die eigenen Bedürfnisse abstim-
men und dadurch viel Zeit bei der Gartenarbeit sparen

• Pflegeleichte Bepflanzungsideen für Nutz- und Zierpflanzen an
allen Standorten, vom schattigen Plätzchen bis zum Hochbeet

• Viele Tipps und Tricks, z.B. zur Minimierung des Gießens,
zur Nutzung des vertikalen Raums oder zum Umgang mit
unerwünschten Pflanzen

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen

Grünes Gartenwis-
sen. Gärtnern mit 
wenig Aufwand
Pflegeleichte Bepflan-

zungsideen für Nutz- 

und Zierpflanzen an 

allen Standorten vom 

schattigen Plätzchen bis 

zum Hochbeet

144 Seiten

228 x 184 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1421

Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4811-3
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

€12,95 (D) /€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4391-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4393-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

• Klein, aber oho! So nutzen Hobby-Gärtner*innen ihren
Platz effektiv

• Neu in der Reihe Grünes Gartenwissen: Optimale Gestaltungs-
ideen für kleine Gärten und Balkone

• Wie gestalte ich eine kleine Fläche so geschickt, dass sie grö-
ßer wirkt? Wie nutze ich Mauern und Zäune und schaffe eine
vertikale Dimension?

• Übersichtliche Pflanzenporträts präsentieren die besten Nutz- 
und Zierpflanzen für jede noch so winzige Fläche

• Mit wertvollen Infos zur richtigen Beleuchtung, kreativen Ideen
für Sitzelemente u.v.m.

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen

Grünes Gartenwis-
sen. Kleine Gärten 
optimal gestalten
Inspirationen und Pflanz-

vorschläge: So nutzen 

Hobby-Gärtner*innen 

ihren Platz effektiv

144 Seiten

223 x 185 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4812-0
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

€19,95 (D) /€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4530-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3798-8

• Nach dem Konzept der Erfolgsreihe Anatomie verstehen:
Stretching aus dem anatomischen Blickwinkel in detailrei-
chen Illustrationen

• Egal ob sportlich aktiv oder nicht: Stretching verbessert die
Beweglichkeit, beugt muskulären Problemen vor und verhin-
dert Verletzungen

• Leicht verständliche Infografiken erklären, warum Dehnungs-
training so effektiv ist und wie es sich positiv auf den Körper
auswirkt

• Mehr als 100 Übungen und über 30 Workouts für EinsteigerIn-
nen und Fortgeschrittene

• Für jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und
sicher: Die Übungen können ohne Fitnessstudio und mit
wenig Equipment durchgeführt werden

Leada Malek

Stretching – 
Die Anatomie 
verstehen
Mit Dehnübungen für 

mehr Beweglichkeit

224 Seiten

238 x 205 mm

Integralband

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-

building, Gymnastik

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4836-6

Bestellen Sie gleich mit:

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Anatomie 
verstehen
Maße: 60 x 40 cm
Nr. 467/89209
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KINDERBUCH



• Bezauberndes Bilderbuch als Einstieg ins Vorlesen über
Erlebnisse und Gefühle für Kinder ab 2 Jahren

• Neue Pappbilderbuchreihe mit kleinen, herzerwärmenden
Geschichten und einer klaren Botschaft

• Der sanfte Bär Toni und seine fröhliche Vogelfreundin Lou
brauchen all ihren Mut, um zum ersten Mal in die Waldschule
zu gehen - doch es lohnt sich!

• Die lebendigen Tierillustrationen in den farbenfroh gestalte-
ten Naturszenen gehen direkt ins Herz

• Charmant erzählt und illustriert von Jonny Lambert

Ab 2 Jahren
Jonny Lambert

Toni & Lou

Toni & Lou.  
Der erste Tag in 
der Waldschule
Über den ersten Tag im 

Kindergarten: Papp-

bilderbuch mit erster 

Vorlesegeschichte für 

Kinder ab 2 Jahren.

24 Seiten

216 x 216 mm

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1212

Pappbilderbücher mit 

und ohne Zusatzteile, 

Fühlbilderbücher

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4772-7

Pappbilderbuch mit  
abgerundeten Ecken

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4771-0

© privat

Jonny Lambert ist ein englischer Autor und Illustrator, der mit 
seinen originellen und charmanten Tierillustrationen internatio-
nal erfolgreich ist. Er hat bereits über 300 Bücher illustriert und 
lebt mit seiner Frau, seiner Tochter und vielen Tieren in Sussex, 
England.
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• Bezauberndes Bilderbuch als Einstieg ins Vorlesen über
Erlebnisse und Gefühle für Kinder ab 2 Jahren

• Neue Pappbilderbuchreihe mit kleinen, herzerwärmenden
Geschichten und einer klaren Botschaft

• Der sanfte Bär Toni und seine fröhliche Vogelfreundin Lou
pflanzen gemeinsam einen Garten für alle Tiere des Waldes
und zeigen: Einander helfen macht Spaß!

• Die lebendigen Tierillustrationen in den farbenfroh gestalte-
ten Naturszenen gehen direkt ins Herz

• Charmant erzählt und illustriert von Jonny Lambert

Ab 2 Jahren
Jonny Lambert  

Toni & Lou

Toni & Lou. 
Ein Garten für 
die Tiere
Über die Freude, sich 

gegenseitig zu helfen: 

Pappbilderbuch mit 

erster Vorlesegeschichte 

für Kinder ab 2 Jahren.

24 Seiten

216 x 216 mm

Mit farbigen Illustrationen

WG: 1212

Pappbilderbücher mit 

und ohne Zusatzteile, 

Fühlbilderbücher

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4771-0

Pappbilderbuch mit  
abgerundeten Ecken

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4772-7

© privat

Jonny Lambert ist ein englischer Autor und Illustrator, der mit 
seinen originellen und charmanten Tierillustrationen internatio-
nal erfolgreich ist. Er hat bereits über 300 Bücher illustriert und 
lebt mit seiner Frau, seiner Tochter und vielen Tieren in Sussex, 
England.
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• Aus grau mach bunt! Wunderschönes erstes Gartenbuch
für Kinder mit und ohne Garten

• Verbindet nützliches Wissen zu Samen, Pflanzen und Tieren
mit tollen Aktivitäten rund ums Anpflanzen, Ernten und vieles
mehr

• Achtsam mit der Umwelt: Wasser sparen, Naturmaterialien
verwenden, Insekten anlocken, saisonal ernten und essen

• Von der Fensterbank über den Garten bis zu grauen Orten in
der Stadt – ungewöhnliche Orte zum Blühen bringen

• Die sanften Illustrationen erwecken die Natur in ihrer bunten
Pracht zum Leben

Ab 5 Jahren
Livi Gosling

Bei mir blüht‘s!
Gärtnern für Kinder in 

Topf und Beet. Nach-

haltiges Gartenbuch mit 

inspirierenden Illustratio-

nen für Kinder ab  

5 Jahren.

80 Seiten

262 x 203 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustrationen

WG: 1282

Tiere, Pflanzen, Natur, 

Umwelt

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Januar 2024 
ISBN 978-3-8310-4827-4
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• Lebensnah und voller Gefühl: Bilderbuch über das Finden
und Teilen der Freude im Alltag

• Das Mädchen Lea macht sich auf die Suche nach der Freude,
die sie unbedingt ihrer traurigen Oma schenken möchte

• Schmetterlinge, glitzerndes Wasser, ein glucksend lachendes
Baby – Illustrationen mit großer Kraft fangen Momente der
Freude ein und sorgen bei Jung und Alt für Gänsehaut

• Die inspirierende Vorlesegeschichte stärkt die besondere Be-
ziehung zwischen Kindern und ihren Großeltern

• Einfühlsam und altersgerecht thematisiert dieses poesievolle
Bilderbuch Traurigkeit, Füreinanderdasein und den Blick für
die kleinen Freuden

Ab 3 Jahren
Corrinne Averiss; Isabel-

le Follath (Illustr.)

Ich mach dich froh!
Ein herzerwärmendes 

Bilderbuch über die 

Freude für Kinder ab  

3 Jahren

32 Seiten

292 x 242 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustrationen

WG: 1210

Bilderbücher

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Dezember 2023 
ISBN 978-3-8310-4866-3
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IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

Dorling Kindersley Verlag GmbH | Arnulfstraße 124 | D-80636 München | 
Verkehrs Nr. 15897 
Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-0 Fax: +49(0)89 / 44 23 26-410  
E-Mail: kundenservice @ dk.com 
www.dk-verlag.de |   #dkverlag

Ihre Ansprechpartner*innen im Außendienst

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26 -215
kerstin.patz @ dk.com 

VERTRIEB ÖSTERREICH / SCHWEIZ

Elisabeth Feige
+49(0)89 / 44 23 26 -218
+49 (0)173 380 4197
elisabeth.feige @ dk.com

Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26 -216
renate.menchini @ dk.com

Barbara Thieme 
+49(0)89 / 44 23 26 - 223 
barbara.thieme @ dk.com

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG

VERKAUFSLEITUNG NORD

VERKAUFSLEITUNG SÜD

VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL / 
VERTRIEB SPIELWARENHANDEL

Monika Kroiß
+49(0)89 / 44 23 26 -217
monika.kroiss @ dk.com 

Ina Kaese
+49(0)89 / 44 23 26 -249
ina.kaese @ dk.com

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST /  
LOGISTIK / MESSEN

Kathrin Dettmann
+49(0)89 / 44 23 26 -213
kathrin.dettmann @ dk.com

Anne Nitzer
+49(0)89 / 44 23 26 -231
anne.nitzer @ dk.com

Ira Zeitzen
+49(0)89 / 44 23 26 -241
ira .zeitzen @ dk.com

LEITUNG WERBUNGKUNDENSERVICE 

Katharina Köppen
+49(0)89 / 442326-212
katharina.koeppen @ dk.com

Kathrin Janke
+49(0)89 / 44 23 26 -219
kathrin.janke @ dk.com

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN
VERTRIEB ONLINE

 Sonja Sedlmeier
+49(0)89/ 44 23 26 - 222
sonja.sedlmeier @ dk.com 

Melanie Ilgmann
+49(0)89/ 44 23 26 - 224
melanie.Ilgmann @ dk.com 

Martin Schrankenmüller
+49(0)89 / 44 23 26 -225
martin.schrankenmueller @ dk.com

KUNDENSERVICE / HÄNDLERPORTAL

Vanessa Bessel 
+49 (0)89 / 442326 227
vanessa.bessel @ dk.com 

DK_Who_Who_Quer_Winter_2023_GzD.indd   3DK_Who_Who_Quer_Winter_2023_GzD.indd   3 08.08.23   18:1908.08.23   18:19



AUSSENDIENST DEUTSCHLAND

Petra Frohnauer
DK Verlag Arnulfstraße 124 |  
80337 München
Telefon: +49 (0)89 / 44 23 26-226
Mobil: +49(0)173 / 376 93 90
petra.frohnauer @ dk.com

PLZ-Gebiete  
80-88, 90-96

Karin Schott
Stubenrauchstraße 35 | D-15732 Eichwalde
Telefon: +49(0)30 / 936 616 26
Mobil: +49(0)1520 / 880 63 65
Fax: +49(0)30 / 930 211 94
karin.schott @ dk.com

PLZ-Gebiete  
01-09, 10, 12-16, 
172-174, 388, 391-396

Annette Jung
Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206/910971
Mobil: +49(0)173 / 394 34 49
Fax: +49(0)2206 / 910 972 
annette.jung @ dk.com

PLZ-Gebiete  
317, 32, 33-37, 40-42,  
44-48, 50-54, 56-59, 
66, 99974/99817 
und Luxemburg

Christopher Hufschmidt
Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321 / 96 03 13
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37
Fax: +49(0)7321 / 96 03 12
christopher.hufschmidt @ dk.com

PLZ-Gebiete  
55, 60-65, 67-69, 
70-79, 89, 97-99

Bernhard Schulz
Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39
Fax: +49(0)4191 / 95 27 78
bernhard.schulz @ dk.com

PLZ-Gebiete  
17-19, 20-29, 30-31, 
381-386, 49

Verlegerdienst München GmbH
Gutenbergstr. 1 | D-82205 Gilching 
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

Marion Keidel,
Marina Mauerer
Telefon: +49(0)8105 / 388 - 317
Fax: +49(0)8105 / 388 -259
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1 / 680 14 - 0
bestellung @ mohrmorawa.at

Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hägendorf
Telefon: +41(0)62 / 209 26 26
Fax: +41(0)62 / 209 26 27
kundendienst @ buchzentrum.ch

AUSLIEFERUNG 
DEUTSCHLAND

KUNDENBETREUUNG 
VERLEGERDIENST

AUSLIEFERUNG 
ÖSTERREICH

AUSLIEFERUNG 
SCHWEIZ

HOTLINE FÜR 
IHRE  
BESTELLUNGEN 

Jürgen Sieberer
Arnikaweg 79/4 | A-1220 Wien
Telefon, Fax: +43(0)1 / 285 45 22 
Mobil: +43(0)664 / 391 28 34 
juergen.sieberer @ mohrmorawa.at

Buchhandel 
Gebiete Wien,  
NÖ, Bgld.

Team - Fachmarkt Mohr Morawa
fachmarkt@mohrmorawa.at

Fachhandel 
Österreich

Katrin Poldervaart
Oberer Moosweg 27 | CH-44203 Grellingen
Telefon: +41(0)61 / 851 35 26
Mobil: +41(0)79 / 916 71 23 
katrin.poldervaart @ buchzentrum.ch

Manfred Fischer-Reingruber
Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen
Telefon, Fax: +43(0)7233 / 200 50 
Mobil: +43(0)664 / 811 97 94
manfred.fischer @ mohrmorawa.at

Buchhandel 
Gebiete OÖ, K, St., 
T, V, Sbg.

VERTRIEB  
ÖSTERREICH 

VERTRIEB 
SCHWEIZ 
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