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Eltern-Wissen. Entspannt durch die Trotzphase

Mit Beginn der Trotzphase verändert sich plötzlich einiges im
Verhältnis zwischen Eltern und Kind, denn in dieser Zeit beginnen
Kinder einen eigenen Willen zu entwickeln und versuchen ihren Kopf
durchzusetzen. Das stellt Eltern vor eine große Herausforderung.

Dieser praktische Ratgeber, der in Zusammenarbeit mit der Zeitschrift
ELTERN entwickelt wurde, erklärt, wie und warum Trotzanfälle
entstehen. Er unterstützt Eltern dabei, ihr Kind in dieser
Entwicklungsphase besser zu verstehen, und steht mit wertvollem
Expertenrat zur Seite. Das Buch zeigt, wie kleine Trotzköpfe bis zum
Alter von 6 Jahren liebevoll und gelassen, aber konsequent erzogen
und schwierige Situationen positiv bewältigt werden können. Mit
praxisbewährtem Know-how zum Gelassenbleiben bei Trotzanfällen,
sei es zu Hause, in der Öffentlichkeit oder in der Gruppe, hilft der
Ratgeber Eltern kompetent durch die Trotzphase ihres Nachwuchses.
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