Leckerschmecker Kochentdecker

Kunterbunter Kochspal3! Von Nudelauflauf, Hahnchenrisotto und
Fischfrikadellen bis hin zu stiRen Schokotriffeln und fruchtigen
Smoothies — diese Rezepte wecken in Kindern schon frih die Freude
am Kochen. 15 siiRe und salzige Gerichte zum einfachen selber
Nachkochen sind im Buch Schritt fir Schritt mit vielen Bildern
kindgerecht erklart. Spannendes Hintergrundwissen zu gesundem
Essen und Lebensmitteln schaffen das Versténdnis fir Nahrung und
ihre Herkunft. Die Rezepte sind liebevoll illustriert und geben genaue
Angaben zu Zubereitungs- und Backzeit. Das perfekte erste Kochbuch
fur Kinder!
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