
Praxisbuch Selbstdiagnose

Beschwerden verstehen und gezielt behandeln

Welche Ursache steckt hinter Ihren Beschwerden? Mit dem
praktischen Gesundheitsratgeber können Sie selbst Symptome deuten
und richtig behandeln. Schlagen Sie fundiert nach, statt mit
Schreckensszenarien aus dem Internet konfrontiert zu werden. Schnell
und einfach führt Sie der Symptomfinder zum ausführlichen
Krankheitsbild und den Behandlungsansätzen – mithilfe von 150
Körperquerschnitten, 100-Seiten-Krankheits- und
Behandlungsverzeichnis sowie Icons, die Sie auf die Notwendigkeit
eines Arztbesuches hinweisen.

Von Kopf bis Fuß – der Symptomfinder bietet Ihnen fachlich geprüfte
Informationen zu allen Erkrankungen. Im ersten Teil des
Gesundheitsratgebers werden allgemeine Beschwerden wie
Gelenkschmerzen, Übelkeit oder Müdigkeit unter die Lupe genommen
und erklärt, welche Krankheiten damit verbunden sein können. Im
zweiten Teil des Symptomfinders helfen die detaillierten Querschnittillustrationen dabei, Symptome und
involvierte Körperpartien zu lokalisieren. Direkte Verweise zum umfassenden Verzeichnis führen Sie
ganz unkompliziert zu allen Details und den passenden Behandlungsmöglichkeiten.

Der Symptomfinder verfolgt einen schulmedizinischen Ansatz. Er ermöglicht es Ihnen, Informationen
sofort nachzuschlagen und Fakten unmittelbar zu checken, bevor der Arzt aufgesucht wird – ob zu
Ausschlag, Gewichtszunahme oder Verhaltensstörung, ob Augen, Ohren oder Nerven. Jeder, der sonst
nach Krankheitssymptomen googelt, weiß den qualifizierten Rat des Gesundheitsratgebers zu schätzen.
Auch Eltern und pflegende Angehörige erhalten mit dem Symptomfinder echte Hilfe!
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