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Wie wir denken, fihlen und handeln

Das Psychologie-Buch fir den Alltag. -
Komplexe psychologische Sachverhalte verstandlich erklart! Ob
Theorien, 50 Krankheitsbilder und ihre Therapien oder die
Anwendung der Erkenntnisse im Alltag — mithilfe von
anschaulichen Grafiken und faszinierenden Fakten wird hier
verdeutlicht, wie wir denken, fiihlen und in der Realitéat handeln.
Beispiele aus Beziehungen, Kindererziehung, Job oder Sport zeigen
eindrucksvoll, wie unsere Alltagspsychologie funktioniert und was
wir daraus lernen kdnnen. , ‘
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Diese und viele weitere Inhalte erwarten Sie im Psychologie-
Buch:

» Was ist Psychologie?

« Psychische Stérungen.

« Heilende Therapien.

* Anwendungsmadglichkeiten von psychologischen Erkenntnissen im Alltag.

Alltagspsychologie verstehen? Mit diesem Psychologie-Buch kein Problem! Lesen Sie sich jetzt
Uber das innerste Seelenleben schlau und profitieren Sie von Ihrem neu erworbenen Wissen im
eigenen Leben.
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