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Wie ticke ich? Alltagspsychologie — klipp & klar erklart!

Wozu brauchen wir Emotionen? Gehore ich in Schule, Uni oder Biiro [o¥] {m BEWUSST'
eigentlich dazu? Dieses Psychologie-Buch holt seine Leser durch WARUM ‘
einen originellen Frage-Antwort-Stil mitten im Leben ab! Es bringt WIR? L p §

komplexes Wissen verstandlich auf den Punkt, stellt
Zusammenhange her und greift auf, was vor allem junge Menschen
bewegt. Alle aufgeworfenen Fragen haben einen direkten Bezug
zum Alltag und stellen deshalb einen hohen praktischen Nutzen

.y
-

dar. \& -

) . o) N =
Funf Kapitel zum Nachlesen: D = =
Jeder, der sich mit seiner Gefilihlswelt beschaftigen und mit seiner \’_’; N O=
Psyche auseinandersetzen will, findet in dem Psychologie-Buch Infos 10l \\' > —
aus dem passenden Fachbereich: Wie ticke ich? KONTROLLIEREN w-

(Entwicklungspsychologie) Wie arbeitet mein Gehirn? (Biologische
Psychologie) Wie funktioniert mein Geist? (Kognitive Psychologie)
Was macht mich einzigartig? (Differentielle Psychologie) Gehdre ich dazu? (Sozialpsychologie).

Alltagsbezogen und realitatsnah:

Schluss mit dem Hineindenken in umstandliche Theorien! Im Psychologie-Buch finden Sie typische
Fragen, die jeden beschaftigen.

Kurze verstéandliche Textblocke und ein ansprechendes Layout bieten einen unkomplizierten Einstieg in
das Thema Psychologie — vor allem fir junge Erwachsene.

Das Psychologie-Buch fiir alle, die sich selbst und andere besser verstehen mdchten. Perfekt
auch als ergéanzendes Nachschlagewerk flr den Unterricht!
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