Das ultimative Airfryer Kochbuch

Uber 100 easy Rezepte, die Zeit, Fett und Energie sparen. Schnelle
Alltagsgerichte aus der HeiR3luftfritteuse

An den Airfryer, fertig, los!

Voll im Trend: Immer mehr Haushalte besitzen eine Heil3luftfritteuse.
Wer sofort an knusprige Pommes und krosse Rippchen denkt, weif3
nicht, dass dieses Gerat viel mehr kann. , Das ultimative Airfryer-
Kochbuch® enthéalt Glber 100 Rezepte fur die ganze Familie — von
beliebten Klassikern bis zu kreativen Kostlichkeiten. Ob kleine
Gerichte, Hauptspeisen oder Gebéck: Im Airfryer lasst sich nahezu
alles zubereiten. Und das Beste: Die Hei3luftfritteuse spart jede
Menge Fett, Ol, Energie und Zeit!
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Schnelle Kiiche aus der HeiBluftfritteuse

- Fettreduziert und energiesparend: Der Airfryer ist das perfekte
Gerat fUr eine schnelle, nachhaltige und energiesparende Kiiche.

- Kinderleicht fettarm kochen: Ob Snacks, Beilagen oder
Hauptmabhlzeiten — bei den tiber 100 Rezepten ist fir jeden Anlass
etwas dabei!

- Das ideale Kochbuch fur alle, die gesundheitsbewusst genieRen mochten

- Leckeres fir die ganze Familie: Die Rezepte im Buch sind auf mittelgrofR3e Geréate fur eine vierképfige
Familie zugeschnitten.

- Gut fur den Geldbeutel: Der Airfryer verbraucht deutlich weniger Strom als ein Backofen und ist
aulRerdem schneller bei der Zubereitung.

Kochen mit dem Airfryer —lecker und gesund!

Ob schnelle und unkomplizierte Alltagsgerichte oder besondere Leckereien fiir Gaste — das
ultimative Airfryer Kochbuch enthalt iber 100 leckere Rezepte flr eine gesunde und fettreduzierte
Kuche. Ob Snacks wie Zucchini-Ballchen, Lieblingsessen wie Brathdhnchen oder Su3es wie
Zitronentarte, alles gelingt ganz schnell und einfach. Und das alles mit weniger Fett, weniger Strom
und in kirzerer Zeit!

Multitalent Airfryer: Das ideale Kochbuch fur die schnelle, moderne Kiiche — gesund,
energiesparend und fettreduziert!
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