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Big ldeas. Das Psychologie-Buch

Wichtige Theorien einfach erklart

Psychologie bedeutet Ubersetzt "die Lehre von der Seele" und
beschaftigt sich mit den Facetten und Auspragungen des BK
menschlichen Charakters. Nicht erst seit Sigmund Freud widmen sich
zahlreiche Wissenschaftler diesem spannenden Forschungszweig und
versuchen, das Innere des Menschen, seine Intentionen und
Verhaltensweisen zu ergrinden und zu erkaren. Dieses Buch stellt

Uber 100 wichtige Theorien und Konzepte der Psychologie

vor und prasentiert diese kurzweilig, leicht verstandlich und lebensnah,

so dass jeder psychologisch Interessierte schnell einen Zugang

zu diesem Gebiet findet.

Nach einer kurzen Einfihrung in das Thema widmet sich das Buch m’;'ﬁs
ausfiihrlich den einzelnen Theorien, untergliedert in die wichtigsten iy
Disziplinen wie Behaviorismus, Psychotherapie, Sozialpsychologie

oder Entwicklungs-

psychologie. Die psychologischen Konzepte werden ausgehend von ihrem prominentesten

Vertreter ausfuhrlich und versténdlich erklart: von Konrad Lorenz' "Pragung ist unwiderruflich" Gber
Sigmund Freuds "Das Unbewusste ist das eigentlich reale Psychische" bis hin zu Stanley Milgrams "
Menschen tun, was man ihnen befiehlt zu tun”. Das Buch vermittelt anschaulich die Entwicklung dieser
Theorien und wie sie unser Verstandnis des Menschen beeinflusst haben. Viele Originalzitate von
Psychologen lassen die Konzepte lebendig werden, ebenso die Beschreibungen der psychologischen
Experimente, aber auch Beispiele aus dem taglichen Leben. Innovative Grafiken verdeutlichen komplexe
Thesen und Gedankengange, die tUbersichtlichen Querverweise ordnen sie in einen historischen
Zusammenhang. Infokasten zu Biographien der Psychologen und ihren Hauptwerken geben einen

schnellen Uberblick zu jeder Ausrichtung.

Die optische Aufbereitung der psychologischen Theorien und Ansétze erleichtern den Zugang zu diesem
manchmal abstrakten Thema und machen Lust, sich auf eine Reise durch die Welt der Psychologie zu
begeben. Dieses Buch eignet sich daher als Lektire fur Schiler und Studenten, wird aber

auch interessierte Erwachsene begeistern, die eine umfassende und unterhaltsame Einfiihrung in das
Thema suchen.
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