Jamie Oliver

Cook clever mit Jamie

Gunstig einkaufen - Bewusst essen - Alles verwerten

Auf vielfachen Wunsch seiner Fans widmet sich Jamie Oliver in

seinem neuen Buch der Frage, wie sich trotz begrenztem Budget COOK CLEVER
leckere Gerichte fir die ganze Familie zaubern lassen. Dazu gehdren 2
fur ihn neben bewusstem Einkaufen auch eine raffinierte mit J.A. M I E

Resteverwertung und ganz klar: jede Menge originelle Rezepte!

GUNATIG RINKAUFEN
BIWUEST ESSEN
ALLES VERWIRTEN

Seine Philosophie, in der Kiiche nichts wegzuwerfen, sondern alles zu
verwerten, bestimmt auch die Reihenfolge der Kochideen. Auf ein
Uppiges Hauptgericht wie Rinderbraten folgen mehrere
Rezeptvorschlage zur Verwertung der Reste, sollte etwas Ubrig
geblieben sein. Von Gemiise ber Huhn und Rind bis hin zu Schwein,
Lamm und Fisch gliedern sich die Rezepte nach den Hauptzutaten
und versprechen abwechslungsreichen Genuss. Genaue, ausfihrliche
Nahrwertangaben zu jedem Gericht bieten Orientierung fur eine
bewusste Erndhrung.

Neben gewohnt leckeren Rezepten gibt es von Jamie Oliver aber auch zahlreiche Tipps und Tricks rund
um das Thema gute Haushaltsfiihrung, die dabei helfen, bewusster einzukaufen und weniger
wegzuwerfen. So zeigt er, was sich mit Gemuseresten, tbrigen Chilis oder Weinresten in der Flasche
noch alles (kostliches!) anstellen lasst, und verréat, nach welchen Rinderstlicken man seinen Metzger
fragen sollte.

Die wunderbaren Gerichte hat wie immer Star-Fotograf David Loftus in Szene gesetzt und die Bilder
machen richtig Lust, gleich loszukochen.
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