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550 Pflanzen und ihre Anwendungen

Schon seit Urzeiten werden Krauterarzneien zum Heilen von p
Krankheiten eingesetzt. Die Anzahl und Vielfalt von Pflanzen mit BN o Chtie
therapeutischen Eigenschaften ist Giberwaltigend: Zwischen 50.000 ,.f‘, Wy "i ”#(" f
und 70.000 Pflanzenarten werden fur medizinische Zwecke ’ ‘ ' ' ‘
verwendet.
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.Das grol3e Lexikon der Heilpflanzen® gibt einen umfassenden DAS GROSSE LEXIKON DER
Uberblick tiber Heilpflanzen und ist Praxishandbuch und P F LA N Z E N
Nachschlagewerk in einem. Dartiber hinaus bietet der umfangreiche
Band einen informativen Uberblick tiber die Entwicklung pflanzlicher ¥ 4 AN
Heilmethoden in verschiedenen Kulturen — von Europa tber Indien e ———
und China bis Afrika — und erklart anschaulich die Wirkungsweisen “4 AV ‘4,' «514 v

und Komponenten pflanzlicher Heilmittel.

S50 PFLANZEN und ibre ANWENDUNGEN
Im Lexikonteil werden auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher
Forschung tber 550 Heilpflanzen aus aller Welt, ihre traditionelle und
heutige Verwendung, ihr therapeutischer Nutzen sowie ihre Inhalts- und Wirkstoffe tibersichtlich und
leicht verstandlich in Form von Portréts vorgestellt. Hier erfahrt der Leser zum Beispiel, welche
aulRergewohnlichen Heilkrafte Knoblauch besitzt, wie man Sellerie zur Kdrperentgiftung einsetzt oder wie
man bei Hautproblemen ganz leicht ein pflegendes Aloe-Gel herstellt.

Ein Extra-Kapitel beschéftigt sich mit Krauterarzneien fur den Hausgebrauch und enthélt wichtige
Informationen tber den Anbau von Heilpflanzen, ihre Ernte und Verarbeitung und beschreibt, wie man
wirksame Hausmittel wie Salben, Badezusatze, Tinkturen und Kompressen selbst herstellt und sicher
anwendet. Hilfreiche Behandlungstipps fur alltagliche Beschwerden wie Allergien, Erkaltungskrankheiten
oder Stresssymptome vervollstdndigen den Band, das praktische Glossar sowie das Register runden ihn
perfekt ab. Ein wertvolles Nachschlagewerk fir alle, die die Heilkrafte der Pflanzen wirksam nutzen
mdchten!

Andrew Chevallier ist Ethnobotaniker, Naturheilkundler und Autor diverser Biicher tber
Pflanzenheilkunde. Er ist Mitglied des National Institute of Medical Herbalists.
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