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Was denkt mein Kind?

Praktische Psychologie fur Eltern von heute. 2 bis 7 Jahre

Dieses Buch erklart das Verhalten des Kindes in ca. 100 typischen
Alltagssituationen wie ,Ich mag das nicht!* oder ,Ich will keine Jacke DR
anziehen!".

Im Gegensatz zu vielen Erziehungsberatern von Experten wie Remo

Largo, Stephen Biddulph u.a., die alle sachlicher bzw. erzahlender

sind, stellt dieses Buch konkrete Szenarien in den Mittelpunkt, die so ’
oder ahnlich in allen Familien ablaufen. Es geht weniger darum eine

bestimmte Art der Erziehung zu vermitteln, sondern die Kinder in "‘
diesen Situationen besser zu verstehen und dort ,abzuholen, wo sie Iw*
entwicklungspsychologisch stehen. Dabei werden die psychologischen
Hintergriinde fur das Verhalten des Kindes ebenso beriicksichtigt wie P ‘
die Geflihle und Gedanken der Eltern. Das Buch bietet Antworten auf

Fragen, die sich die meisten Eltern taglich stellen, unter anderem in

Situationen wie Essen im Restaurant, Streit mit anderen Kindern,

Umzug in eine neue Wohnung, Schulprobleme, Umgang mit Geld und viele mehr.

Das Buch beginnt mit einer allgemeinen Einfihrung: Was wiinscht man sich fir sein Kind, Anregung zur
Reflektion der eigenen Kindheit, Umgang mit dem Anspruch, perfekte Eltern zu sein. Daran schlie3en
sich Ubersichten tiber den Entwicklungsstand an: Wie entwickelt sich ein Kind in den Bereichen
Sprechen, Denken, Wahrnehmen, Geflihle und Verhalten? Meilensteine in der Entwicklung von 2- bis 3-
Jahrigen, 4- bis 5-Jahrigen und 6- bis 7-Jahrigen werden aufgezeigt.

Uber den Autor:

Tanith Carey arbeitet als Journalistin und hat schon mehrere Blicher zum Thema Eltern sein
geschrieben. lhre Bicher wurden in 15 Sprachen Ubersetzt, beispielsweise ins Deutsche, Franzdsische
und Chinesische. Sie ist Mutter von zwei Teenagern.

Fachberatung: Dr. Angharad Rudkin ist Psychologin und arbeitet seit mehr als 15 Jahren in ihrer eigenen
Praxis mit Kindern. An der University of Southampton lehrt sie klinische Kinderpsychologie.
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