Maria Schiffer

Eating with Africa

Meine Reise durch die afrikanischen Kichen. Ein Kochbuch mit
Geschichten.

Was i(s)st Afrika? Von Sudafrika Uber Madagaskar bis nach Sierra
Leone — ein Jahr lang kochte sich die Autorin, Reise- und Food-
Fotografin Maria Schiffer alleine durch Afrika um dies herauszufinden.
Das Ergebnis: Ein einzigartiges Reisekochbuch aus zehn Landern, mit
knapp 50 personlichen Rezepten und Geschichten, vom Kuhhirten bis
zum Sternekoch. Schiffer teilte den Tisch u.a. mit Menschen wie der
Ur-Ur-Enkelin des ersten Prasidenten von Sidafrika, mit den Familien
von Vdolkergruppen der Herero in Nambia oder mit einem Dorféltesten
entlang des Sambesi. Mit ihrer Reise durch die Alltagskiichen Afrikas,
erzahlt sie, weit weg vom Klischeebild des Kontinents, wie kulturreich
und vielfaltig er ist. Ihre grol3e Erkenntnis: In Afrika kocht und isst man
zusammen. Schiffer wahlte ihre Ziele aus einer Mischung von
bekannten Landern wie Stdafrika und weniger bekannten
Destinationen wie dem Archipel Sdo Tomé und Principe. Die
Menschen, mit denen Schiffer kochte, erméglichten ihr einen
personlichen Einblick in das Alltagsleben der jeweiligen Lander. Mit
eindrucksvollen Fotos und Geschichten, die nah an den Menschen sind, fuhrt sie den Leser quer durch
Afrika. ,Eating with Africa” ist eine wahre Geschichte, begleitet von echtem Essen und dessen
authentischer Zubereitung: Von der marokkanischen msemn (pancakes) tber einen Lammeintopf aus
Sudafrika — bis hin zu den rolex (Roll mit Eggs) aus Uganda.

Ein Teil des Erloses wird an OneVillage Partners gespendet. Der Nonprofit-Organisation in Sierra Leone
begegnete Maria Schiffer auf ihrer Reise, wo sie hautnah miterleben durfte, wie sie mit ihrem Ansatz
Dorfgemeinschaften in landliche Gebieten unterstiitzen, ihre Bedurfnisse und Probleme zu erkennen und
aus eigener Kraft als autarke Gemeinschaft zu wachsen.

Uber die Autorin: Ende 2017 entschied die deutsch-amerikanische Reise- und Foodfotografin Maria
Schiffer eigenstandig das Buchprojekt Eating with Africa zu produzieren. Sie pendelte zwischen zwei
Kontinenten, bis sie im April 2018 die Reise vervollstandigte. Zu ihren Auftraggebern zéhlen renommierte
deutsche Reise-, Lifestyle- und Food-Magazine. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
zum Buch, auf dem Instagram-Account und im Buchtrailer.
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