
Susannah Steel

365 Babyspiele für jeden Tag

Spielerisch die Sinne fördern im ersten Jahr

„Hoppe, hoppe Reiter …“ kennt sicher jeder noch aus der eigenen
Kindheit. Doch wenn man sich täglich aufs Neue mit einem Baby
beschäftigt, können schon mal die Ideen ausgehen. Viele Mütter und
Väter, aber auch Erzieher und andere Betreuungspersonen von
Kleinkindern suchen Anregungen für altersgerechtes Spielen mit
einem Baby.

Mit einer Fülle an alltagstauglichen Spielvorschlägen und Aktivitäten
deckt das Buch alle wichtigen Bereiche der Entwicklung – Motorik,
Hören und Interaktion – ab und ist auf die natürlichen Meilensteine des
Babys abgestimmt: erste Laute, Spielen mit Mobiles, Fühlbilderbücher
angucken usw. Durch eine Gliederung nach dem Alter des Babys vom
1. bis 12. Monat finden sich für jeden Monat vielfältige und
abwechslungsreiche Beschäftigungsideen: von Finger- und
Bewegungsspielen über Reime, Musik, Geräusche, bis hin zu
Bastelideen, Babymassage und Kuschelzeit. Alle Aktivitäten sind
einfach nachzumachen; es werden keine besonderen Gegenstände benötigt. Mit Spiel und Spaß werden
die Sinne jeden Tag gefördert und die frühkindliche Entwicklung  in den Bereichen Sprache, fein- und
grobmotorische Fähigkeiten, soziale Beziehungen, logisches Denken und Problemlösung unterstützt.

Das Buch bietet Eltern, Verwandten, Tagesmüttern und allen, die Babys betreuen, eine Fülle an Ideen für
die Babybeschäftigung, bei denen liebevolle Zuwendung und Spaß stets im Vordergrund stehen und eine
gesunde Baby-Entwicklung im Vordergrund steht.

Über die Autorin: Susannah Steel ist Autorin, Redakteurin und Mutter. Ihre Fachgebiete sind Erziehung,
Ernährung und Gesundheit. Bei diesem Buch wurde sie unterstützt und beraten von Dr. Claire Halsey,
einer Psychologin mit über 30 Jahren Berufserfahrung, die sich auf die Bereiche Kinder und Familie
spezialisiert hat.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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