
Colin Towell

Survival für Einsteiger

Das Outdoor-Abenteuer-Handbuch. Mit Tipps und Techniken zu
Ausrüstung, Lagerplatz, korrektes Verhalten in Notlagen uvm. Für Kinder
ab 8 Jahren

Das Thema Outdoor liegt nicht nur bei Erwachsenen voll im Trend,
sondern wird auch bei Kindern immer wichtiger. Egal ob eine
Wandertour oder ein Camping-Urlaub bevorsteht – dieses Buch
bereitet auf alle Herausforderungen vor, die einem in freier Natur
begegnen können. 

Klar illustriert und leicht verständlich, informiert das kompakte
Handbuch über alles, was man wissen muss, um sich in der Wildnis
zurechtzufinden. Der handliche Ratgeber erklärt, wie man selbst die
unwirtlichsten Bedingungen und die verschiedensten Geländearten
meistert – egal ob in den Bergen, im Wald, auf dem Meer, in der
Wüste oder in Schnee und Eis. 

Dabei wird zunächst grundlegendes Survival-Know-how zum Thema
Navigation vermittelt: Wie lese ich eine Karte? Im Kapitel „Unterwegs“
wird es dann praktisch. Man erfährt, u.a. wie man sich verhält, wenn
man wilden Tieren begegnet. Wichtige Survival-Techniken werden weiterhin im Kapitel zum Thema
Campen und Lagerbau vermittelt: Von der Auswahl des richtigen Lagerplatzes und dem Sammeln und
Zubereiten von Nahrung. Das abschließende Kapitel über Erste Hilfe zeigt, wie man sich in
Notsituationen richtig verhält, wie man kleine Wunden verbindet oder Bisse behandelt. Alle
Überlebenstechniken werden in anschaulich bebilderten Schritt-für-Schritt-Anleitungen erläutert.
Praxiserprobte und kompetente Tipps vom Survival-Experten Colin Towell erklären, was man wissen
muss, um die Wildnis zu meistern. Das Handbuch eignet sich damit besonders für Einsteiger in das
Thema, liefert aber auch fortgeschrittenen Outdoor-Fans wertvolle Tipps und ist nicht zuletzt auch für
kleine Sofa-Abenteurer und Garten-Camper geeignet.

Über den Autor: Colin Towell hat über 30 Jahre Erfahrung als Überlebenstrainer in der britischen Armee.
Als Chief Survival Instructor bildete er Angehörige der Army, Navy, Royal Airforce und der Eliteeinheit
Royal Marines Commando in Überlebenstechniken für alle Klimazonen und Geländearten aus. Für DK
hat Towell im Erwachsenenbuch bereits einige erfolgreiche Ratgeber zum Thema Survival geschrieben.
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