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Auf den erfolgreichen Liebling „Kochen ohne Blabla“ folgen nun
weitere Kochbücher. Dem innovativen und simplen Konzept „gezeigt
statt erklärt“ entsprechend zeigen übersichtliche Illustrationen statt
langer Rezepttexte, wie es geht – weil Bilder mehr sagen als 1000
Worte.

Wenige Zutaten, kurze Zubereitungszeiten und fantastische
Ergebnisse: Mit „Kochen ohne Blabla Low Budget“ werden Anfänger
und Hobbyköche mit kleinem Budget zu schnellen, einfachen und
leckeren Gerichten geführt. Der Band folgt mit seinem innovativen,
übersichtlichen Ansatz dem aktuellen Mega-Trend „einfach und
schnell“ und bietet illustrierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen für 65
Rezepte, die preiswert und im Handumdrehen zubereitet sind.

Von Auberginen-Canelloni mit Rinderhack und überbackenen
Avocados mit Ei über Fischcurry mit Gemüse und Reis bis hin zur
Kürbispastete oder Mangold-Gratin  –  alle Rezepte kommen lassen sich ohne lange Erklärungen
zubereiten und bieten großen Genuss auch für den kleinen Geldbeutel. Auch Süßspeisen und Desserts
kommen ohne großes Blabla aus: Das Kochbuch präsentiert unkomplizierte Rezepte für korsischen
Käsekuchen, Schoko-Plätzchen mit Birne oder Kokosmilchreis mit Limette und vieles mehr.

Mit „Kochen ohne Blabla Low Budget“ genügt ein kurzer Blick aufs Rezept und man weiß genau, was
als nächstes zu tun ist – perfekt für die Alltagsküche und ganz egal, ob Anfänger oder Hobbykoch. Der
Band bietet einfache Fahrpläne zu preiswerten, schnellen Gerichten für visuelle Köche oder solche, die
es noch werden wollen.
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