Jamie Oliver

7 Mal anders

Je 7 Rezeptideen fiur deine Lieblingszutaten

Jamie Oliver is back — mit neuen einfachen, aufregenden und Y
kdstlichen Rezepten fur die Feierabendkiiche, die Abwechslung in
unser Koch-Repertoire bringen. In seinem neuen Buch hat Jamie
Menschen wie lhnen und uns in die Einkaufstiten geschaut, um
herauszufinden, welche Lieblingszutaten wir Woche fiir Woche kaufen.
Wir sprechen von den Grundnahrungsmitteln, die wir alle nahezu
automatisch in den Einkaufswagen legen — Hihnerbrust, Lachsfilet,
Hackfleisch, Eier, Kartoffeln, Brokkoli, um nur einige zu nennen.
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Wir haben alle viel um die Ohren, aber gerade deshalb sollten wir nach
einem langen Tag in der Arbeit und/oder mit unseren Kindern ein
schmackhaftes und nahrhaftes Essen zu uns nehmen. Anstatt zu
andern, was wir kaufen, zeigt uns Jamie Oliver neue geniale Ideen wie
wir unsere Lieblingszutaten, die Lebensmittel, die es in wirklich jedem
Supermarkt gibt, mal ganz anders zubereiten kénnen.

JE 7 REZEPTIDEEN FUR DEINE LIEBLINGSZUTATEN

Jamie Oliver prasentiert je 7 machbare, aufregende und kdstliche Rezepte fir 18 Lieblingszutaten und
bietet so jede Menge Inspiration, um das eigenen Repertoire zu erweitern. Jedes Rezept kommt mit
hochstens 8 Zutaten aus. Mindestens 70% der Rezepte sind absolut alltagstauglich: Sie sind einfach
umzusetzen und in Bezug auf die enthaltenen Néahrstoffe perfekt ausgewogen. Damit sind Sie fir jeden
Wochentag geristet. Von Alles-auf-einem-Blech-Gerichten Uber klassische Familien-Favoriten,
tiefkiihlfreundlichen Gerichten zum Einfrieren auf Vorrat bis hin zu Take-away-Food nachgekocht —
dieses Kochbuch ist randvoll mit Inspirationen fir Ihre Alltagskiche. 7 MAL ANDERS ist das
alltagstauglichste Kochbuch, das Jamie je geschrieben hat.

Uber den Autor: Starkoch Jamie Oliver gehort zu den erfolgreichsten Kéchen der Welt. Seine
Kochsendungen werden international ausgestrahlt, seine Kochbiicher millionenfach verkauft und in ber
30 Sprachen Ubersetzt. 7 MAL ANDERS ist Kochbuch-Nummer 22. Gesunde Ernahrung liegt Jamie
Oliver besonders am Herzen. So engagiert sich der Brite fiir eine bessere Speisequalitat in
Schulkantinen, initiierte eine Zuckersteuer in GroRRbritannien und vermittelt Kindern und Jugendlichen
Spall am Kochen. Jamie Oliver lebt mit seiner Frau Jools und seinen Kindern in London und Essex.
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