Tracey Cox

Super Sex beginnt mit 50
So bleiben Liebe und Lust lebendig

Sex ab 50 ist kein Tabuthemal!

Sex ist wie guter Wein — mit dem Alter kann er immer besser
werden. Denn in der zweiten Lebenshélfte besitzen Paare viel
mehr Erfahrung und Zeit, um sich auszuprobieren und
Zartlichkeiten entspannt zu genief3en - ganz ohne jugendliche
Zwange und schweildtreibende Bettakrobatik. Tracey Cox weil}
ganz genau, von was sie spricht. Ihre besten Ratschlage und
Erfahrungen fur super Sex ab 50 teilt sie exklusiv in diesem
Buch. Wie geht man mit korperlichen Beschwerden wie
Scheidentrockenheit oder Erektionsstérungen um? Wie lasst sich
nach Jahrzehnten mit derselben Person die Lust wieder neu
entfachen? Was kann man tun, wenn man den Partner liebt, aber
nicht mehr mit ihm schlafen mochte? Empathisch beantwortet die
Autorin alle Fragen rund um das Sex- und Liebesleben.

Die renommierte Bestseller-Autorin und Sex-Expertin Tracey Cox
beweist in ihrem neuen Buch, dass der Sex ab 50 zwar anders,
dafir umso befriedigender sein kann.
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Tracey Cox ist eine der weltweit fihrenden Autorinnen zum Thema Sex und Beziehungen, seit
dreil3ig Jahren schreibt, forscht und spricht sie Uber Sex. Sie hat zahlreiche Fernsehsendungen
Uber Sex und Beziehungen in Grof3britannien und den USA moderiert und ist daftir bekannt, dass
sie offene, sachliche Ratschlage mit Sinn fir Humor erteilt. Sie lebt in Notting Hill, London.
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