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Wir werden Grol3eltern

Das Handbuch flr eine ganz besondere Beziehung. In Kooperation mit
grof3eltern.de

Dieser von der 4-fachen GroRmutter Silke Geercken charmant erzahlte

Ratgeber unterstlitzt angehende GrolReltern dabei, in der neuen Rolle o%) i
anzukommen und eine liebevolle Beziehung zu den Enkeln
aufzubauen. Wil wfldt)t Qro(&dlmt

o

Im 1. Kapitel geht es um den Start in die neue Lebensphase als
GroRBmutter/GroRvater. Was unterscheidet heutige GroR3eltern von
frheren Generationen und wie lassen sich Wiinsche und Beddrfnisse
beider Generationen moéglichst harmonisch zusammenbringen? Das 2.
Kapitel widmet sich den Themen Babypflege und Erndhrung in den
ersten Monaten. Das 3. Kapitel gibt wichtige Tipps zum
Bindungsaufbau der Grof3eltern zum Enkelkind und liefert Ideen flr
gemeinsame Spiele und Aktivitaten. In den nachsten beiden Kapiteln
geht es um potenzielle Konflikte in der Beziehung zu (Schwieger-
)Kindern und Enkeln, aber auch um die veranderten Bedurfnisse des
Enkels in der Kindergartenzeit. Das 6. Kapitel widmet sich
Familienbesuchen und Ferien bei den Grol3eltern. Weiter geht es mit dem Eintritt in die Grundschule. Das
nachste Kapitel widmet sich dem Thema Erste Hilfe fur Kinder. Welche Hausmittel helfen bei kleinen
Verletzungen? Im letzten Kapitel geht es um Fragen rund um die Geldanlagen fiir den Enkel und
steuerliche Fragen. Alle Inhalte wurden durch den Herausgeber grof3eltern.de inhaltlich sorgfaltig
geprift. Neben den vielen wertvollen Informationen enthalt das Buch immer wieder kurze erzahlerische
Passagen (,Omas Tagebuch®) in denen die Autorin amisante Anekdoten und Erfahrungen mit inrem
altesten Enkel Linus beschreibt.

Uber die Autorin: Silke Geercken, Jahrgang 1954, lebt in Schwarzenbek bei Hamburg. Die Journalistin
hat rund 40 Jahre fir diverse Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet (Kieler Nachrichten, Die Welt, Fur
Sie, Lubecker Nachrichten). Sie ist verheiratet, hat zwei S6hne und vier Enkel: Linus (8), Paula (5) und
die Zwillinge Mathilda und Lena (2). Grosseltern.de ist eine Internet-Plattform flir GroReltern, deren Ziele
es sind, die Bedeutung von Grol3eltern fir die Gesellschaft bewusst zu machen und Informationen fiir die
wachsende Zielgruppe anzubieten.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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