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Mit frischem Gemlise durchs ganze Jahr!
Nachhaltigkeitsexperte James Strawbridge begleitet mit seinem
charmanten Gemuse-Kochbuch durch die vier Jahreszeiten. Uber 135
Rezepte zeigen, wie Gemise entsprechend der Saison zubereitet,
gelagert und in késtliche vegetarische Gerichte verwandelt werden
kann. Von Spargel und Artischocken bis hin zu Fenchel und
Knollensellerie — aus nahezu jeder Gemiusesorte wird hier das Beste
an Geschmack herausgeholt werden.

Kochen und essen im Einklang mit der Natur — Gemuisekoch und
Selbstversorger-Experte James Strawbridge zeigt, wie es geht und
dabei die Verschwendung auf ein Minimum reduziert wird. Er erklart
nicht nur die einzigartigen Eigenschaften jeder Gemuisesorte, sondern
auch, wie sie saisongerecht angebaut, optimal verwendet, zu
schmackhaften Gerichten verarbeitet oder auch konserviert werden
kann. Ob warmendes Fenchelgratin fur ein gemutliches
Herbstabendessen, Birnen-Walnuss-Kuchen im Winter oder ein spritziger Gurkenschalen-Gin fur laue
Sommerabende, von der Artischocke bis zur Zucchini — dieses kreativen vegetarischen Rezepte
prasentieren die gesamte Bandbreite und Verwendungsvielfalt von Gemuse. In stimmungsvollen
Abbildungen und ausfihrlichen Erklarungen wird gezeigt, wie mit verschiedenem Gemdise rund ums
ganze Jahr optimal gegartnert, geerntet und gekocht werden kann.

Ganz nach der Zero-Waste-Philosophie des Autors gibt es dazu hilfreiche Ideen zum Einmachen und
Aufbewahren sowie praktische Nachhaltigkeits- & Selbstversorger-Tipps, mit denen man nachhaltig
anbauen und kochen kann und dabei moglichst wenig verschwendet.

Der ultimative Leitfaden von James Strawbridge fiir eine nachhaltige, ressourcenschonende und
auRergewohnlich leckere Gemusekiiche - schépfen Sie das volle Potenzial aus lhrer Gemisekiste!
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