Nelson Miuller

Heimatliebe

Meine deutsche Kiiche

LHeimatliebe" ist ein Kochbuch der ehrlichen und bodenstandigen
Kiche mit raffinierter Hausmannkost vom beliebten Sternekoch Nelson
Miller. Seiner Heimat, dem Schwabenlandle, fuhlt sich der Autor
ebenso tief verbunden wie der Kiiste oder dem Ruhrpott. Diese
Heimatliebe ist in seinem neuen Buch férmlich mit den Handen
greifbar und mit dem Gaumen erlebbar.

Auf 240 Seiten versammelt Nelson Mduller persénliche
Lieblingsgerichte flr die Sonntagstafel, den Wochenendkuchen oder
den Imbiss fur Zwischendurch. Klassiker wie Schweinebauch mit
Krautsalat, Leberkntdelsuppe oder Kaiserschmarrn bedeuten fir
Nelson Miiller ebenso Heimat wie der Hamburger Pannfisch oder der
Linseneintopf aus Thiringen. Durch seine TV-Aulftritte reist Nelson
Muller durch ganz Deutschland und lernt so die vielfaltigen Rezepte
der einzelnen Regionen kennen. Seine ganz eigene Auffassung von
Heimat definiert er im Vorwort des Buches und legt damit den
Grundstein fur die traditionellen Gerichte. Der Rezeptteil bietet
verschiedenen Imbiss- und Salatvariationen, Suppen und Eintépfe, Fisch und Fleischgerichte sowie
Nachtisch und Gebacke. Handkas mit Musik aus Hessen darf hier ebenso wenig fehlen wie Saure Eier
mit Specksauce aus Brandenburg, Baden-Wirttembergische Kasespatzle und die Bergische Kaffeetafel.
Mit 200 farbigen Fotos sind Nelson Millers Gerichte aus ,Heimatliebe* auch optisch ein Genuss.

Zum Autor:

Nelson Miller hat schon in deutschen Restaurants von Nord bis Stid gekocht. Seine aktuelle Heimat hat
der Sternekoch in Essen gefunden. Dort filhrt er zwei Restaurants, macht nebenbei Musik und tritt in TV-
Sendungen auf. Aufgewachsen ist der charismatische Koch mit ghanaischen Wurzeln in Stuttgart und
somit tief verwurzelt mit der schwébischen Kiche. Bodenstandige, handwerklich gute Gerichte bietet er
seinen Gasten im ,Mullers. Denn daflir steht Nelson Miuller: Bodensténdige und trotzdem
Uberraschende Kiiche.
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