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Wenn die Tiere schlafen gehen

Ein besonderes Gute-Nacht-Buch mit Atemibungen zum Einschlafen.
lllustriertes Bilderbuch fir Kinder ab 3 Jahren

Einatmen, ausatmen, einschlafen: Dieses besondere Gute-Nacht-Buch
fir Kinder ab 3 Jahren unterstiitzt mit Achtsamkeits-Atemiibungen
beim Einschlafen. Einfihlsam und sprachlich sanft erzahlt es, wie die
Tiere am Fluss, im Dschungel und der Steppe sich zur Ruhe legen und
lautlos die Nacht begruRen.

Auf jeder Seite findet sich zusatzlich eine einfache Atemibung, die
dabei hilft zur Ruhe zu kommen und den Tag hinter sich zu lassen.
Dartber hinaus versetzen stimmungsvoll illustrierte Naturszenen von
Carmen Saldafa direkt in eine schone Traumwelt - wie etwa der Lowe,
welcher den rot glihenden Sonnenuntergang in den Bergen betrachtet
und eine gute Nacht sagt oder der kleine Affe, welcher hoch im Baum
liegt und langsam einschlaft.

Das Betrachten der Bilder und die begleitenden Texte, sowie Atemubungen, holt Kinder nach einem
aufregenden Tag ab und bringt sie zur Ruhe. Uberdies finden sich am Anfang des Buches Hinweise fiir
die Vorlesenden — ob Eltern, Grol3eltern, Erzieher*innen oder Tagesmiitter- und Vater — wie man
Achtsamkeit in den Alltag mit Kindern einbauen kann.
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