Georgina Hayden

Nistisima

Traditionell, mediterran, vegan. 120 vegane Rezepte aus dem
Mittelmeerraum, dem Nahen Osten und Osteuropa

Zypriotisches Koulouri-Brot, agyptische Ful Medames oder £
jordanischer Hareesh: Beim orthodoxen Fastenessen (,histisimo*) Bx ; :
wird traditionell auf Fleisch und Milchprodukte verzichtet, wodurch Gber . L. B8 B ¥
Generationen hinweg kostliche vegane Gerichte entstanden sind. \hbl“b'm d k
Inspiriert durch ihre eigenen griechisch-zypriotischen Wurzeln hat B G s
Bestseller-Autorin Georgina Hayden die Nistisimo-Kuche ihrer Heimat
in diesem auRergew6hnlichen Kochbuch festgehalten und erweitert
durch Fastengerichte aus dem Mittelmeerraum, der Levante-Region,
dem Nahen Osten und aus Osteuropa.

Die 120 Rezepte spiegeln die Vielfalt der Nistisimo-Kliche wider und
machen ihren Ursprung als Fastenspeisen schnell vergessen. Wer
denkt bei Falafel aus dicken Bohnen, Pilaf mit Pilzen und Georgina a[
karamellisierten Zwiebeln oder Pistazien-Kardamom-Halva schon an Hayden ¥ | o
Verzicht und Einschrankung? Von Klassikern wie Dolmades (gefiillte Y i
Weinblatter) oder Tabouleh bis zu Neu-Entdeckungen wie

jordanischem Kokosnuss-Grief3-Kuchen oder Ful Medames prasentiert Georgina Hayden einen

spannenden Einblick in orthodoxe Fastentraditionen. "Nistisima" entflhrt die Leser*innen nicht nur auf
eine kostliche, kulinarische Reise, sondern unterhalt auch mit den persénlichen Geschichten der Autorin.

Uber die Autorin

Georgina Hayden wuchs tber der griechisch-zypriotischen Taverne ihrer Grof3eltern auf und entwickelte
so die Liebe zum Kochen und zum Geschichtenerzéhlen. 12 Jahre lang war sie Teil des Food-Teams von
Jamie Oliver, wo sie Rezepte entwickelte und fur TV, Werbung und Magazine schrieb. Heute arbeitet die
gefeierte Bestsellerautorin als Kdchin, Autorin und Stylistin und lebt mit Mann und Kindern in London.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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