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Vegan One Pot
Ein Topf - 80 Rezepte

So schnell und einfach war vegan kochen noch nie. In diesem Buch —

trifft die vegane Kiiche auf den One-Pot-Trend. Das Ergebnis sind 80 [Bx] e pases
schmackhafte, wunderbar unkomplizierte Rezepte, die auch Menschen VEGAN ONE POT
mit wenig Kocherfahrung problemlos gelingen.

Einfach alles bereitstellen, schnippeln, in den Topf, die Pfanne oder
den Brater geben, und ab damit auf den Herd zum Kécheln, Schmoren
oder Braten. Linsen-Zucchini-Suppe, Petersilien-Spaghetti mit
Hummus und Spinat oder die Karotten-Tempeh-Pfanne kochen sich
quasi wie von selbst, und im Handumdrehen steht ein leckeres Gericht
auf dem Tisch. Perfekt flr den Feierabend und den stressigen Alltag.
Und nicht nur das Zubereiten ist denkbar einfach: Fast alle Zutaten
bekommt man im Supermarkt, und dank dem One-Pot-Prinzip ist das
Absptlen ruckzuck erledigt.

Mit den leckeren Currys, Pastagerichten, Suppen und Co. hat man fir jeden Anlass und Geschmack das
ideale Gericht, und tut sich selbst gleichzeitig noch etwas Gutes: Zubereitet aus vielen Hulsenfriichten,
frischen Krautern, Gemuise und anderen gesunden Zutaten, sind die einzelnen Gerichte so
zusammengestellt, dass sie eine ausgewogene Mahlzeit ergeben, die den Korper mit allen wichtigen
Nahrstoffen versorgt. Das vegane Kochbuch voll ausgewogener One-Pot-Rezepte fir die schnelle und
gesunde Kiche.
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