Das ultimative Airfryer Kochbuch

Uber 100 easy Rezepte, die Zeit, Fett und Energie sparen. Schnelle
Alltagsgerichte aus der HeiR3luftfritteuse

Ein Airyfryer kann viel mehr als nur Pommes oder Hahnchenschenkel
— aber nur die wenigsten wissen, welches Potenzial in der
HeilRluftfritteuse steckt. Doch damit ist jetzt Schluss: Das ultimative
Airfryer-Kochbuch liefert Giber 100 Rezeptinspirationen, von geliebten
Klassikern bis zu Gberraschenden d kreativen Highlights. Alles direkt
aus der HeiRluftfritteuse, ob Snacks und kleine Gerichte,
Hauptspeisen, die wirklich die ganze Familie satt machen, oder sogar
herzhaftes und siiRes Geback.

Ganz egal ob Gemiise-Tempura, vier Variationen von Wedges,
Blumenkohl-Filo-Dreiecke oder Aubergine mit Linsenflllung — die
Snacks, Kleinigkeiten, Beilagen und leichten Hauptgerichte mit viel
Gemduse konnen sich sehen lassen. Genau wie die absoluten
Sattmacher von Miso-Lachs uber Kartoffel-Gratin bis zu Curry-Chicken
sind schnelle und unkomplizierte Ideen genau so vertreten wie etwas
aufwendigere Kostlichkeiten firs Wochenende. Der Airfryer spielt bei
diesen Rezepten die Hauptrolle als vollwertiges und absolut familientaugliches Kiichengeréat: Die Rezepte
im Buch sind auf mittelgroRe Gerate zugeschnitten, mit denen man auch eine vierkopfige Familie
problemlos satt bekommt.

KOCHBUCH

(e 100 oasy Peacte, e Zei. Fett und Enenie sporen

Wer anstelle von Fritteuse, Backofen und Pfanne den Airfryer verwendet, kann dabei jede Menge Zeit,
Geld und unnétiges Fett einsparen. Denn die modernen Airfryer benétigen deutlich weniger Strom als
herkdmmliche Backofen — auRerdem ist die bendtigte Garzeit kirzer, sodass man hier gleich doppelt
Energie einspart. Im Vergleich zum klassischen Frittieren braucht der Airfryer nur einen Bruchteil des
Fetts. Ideal fur alle, die geniel3en wollen, ohne sich Gedanken um ihre Erndhrung machen zu missen!
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