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Indisch vegetarisch

130 schnelle & einfache Rezepte flur jeden Tag.
Vegetarische indische Kiiche — schnell, einfach,
authentisch, lecker

Mit Meera Sodha indische, vegetarische Alltagsktuche
entdecken =) e
» Vegetarisch & vielseitig : 130 authentische Rezepte, die zeigen, '
wie facettenreich die indische Kiiche ohne Fleisch sein kann | NDISEC H

* Schnell & einfach : Alltagsfreundliche Gerichte mit Zutaten, die e OSP

Sie in jedem Supermarkt finden | et |
* Ausgezeichnete Qualitat : Pramiert mit der Silbermedaille der 3
Gastronomischen Akademie Deutschlands

Indisches Soulfood fir jeden Tag

Entdecken Sie die bunte Welt der indischen vegetarischen Kiiche
mit Meera Sodha! In 130 schnellen und einfachen Rezepten
beweist die preisgekronte Foodbloggerin, dass indisches Essen auch ohne Fleisch
unglaublich lecker und unkompliziert ist.

Von aromatischen Dals und wirzigen Currys bis hin zu innovativen Kreationen wie Rote-
Bete-Kebabs — alle Gerichte sind mit wenigen, gangigen Zutaten zubereitet und perfekt fur
den Alltag. Personliche Geschichten der Autorin gewahren zudem charmante Einblicke in
ihre Heimat.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise und erleben Sie die einzigartige Vielfalt der
modernen indischen Kiiche — einfach, lecker und rein pflanzlich!
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