DK Verlag (Hrsg.), Margot Sunderland

Was alle Eltern wissen wollen

Kinder richtig verstehen und liebevoll begleiten.
Erziehungsratgeber fir ein liebe- und verstandnisvolles
Miteinander mit Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren

So funktioniert bindungs- und beddrfnisorientierte Elternschaft -

Wutanfalle, Geschwisterrivalitaten, nicht einschlafen wollen —

Herausforderungen, die alle Eltern kennen. Die renommierte b
Kinderpsychologin Margot Sunderland bietet in diesem Ratgeber alle o
wissenschaftlich fundierte, lebensnahe Lésungen fur E”-ern
Alltagssituationen wie Schlafenszeiten oder Mediennutzung und %

zeigt, wie Sie mit bediirfnisorientierter Erziehung auch wissen
schwierige Situationen meistern kénnen. Fir ein liebe- und U’*ae’tf“%i en
verstandnisvolles Miteinander mit Kindern im Alter von 0 bis 12 Dl
Jahren. B

Erziehungsratgeber von Kinderpsychologin Dr. Margot Sunderland als optimaler
Begleiter fur alle Eltern

 Kinder einfihlsam erziehen: Wissenschaftlich fundiert und zugleich praxisbezogen
beschreibt Dr. Margot Sunderland das kindliche Gehirn und die wesentlichen Merkmale einer
bindungsorientierten Elternschaft — fir Babys und Kleinkinder bis zum 12-jahrigen Kind

» Leicht verstandliche Lésungen fur das tagliche Familienleben: lllustrationen stellen die
Themen anschaulich dar, Fallstudien tbertragen Strategien in den Alltag und geben
Orientierung

* Anleitungen fir einen bestméglichen Umgang auch mit schwierigen Situationen: von
Trennung und sozialer Entwicklung bis hin zum richtigen Grenzen setzen und der
Bewahrung der psychischen Gesundheit

« Empfohlen von Bindungsexpertin Prof. Dr. Becker-Stoll und Familien-Autorin Nora
Imlau

Erfahren Sie alles Uber die Entwicklungsphasen lhres Kindes und wirksame
Erziehungsstrategien

Wie reagiere ich am besten auf Trotz oder bei Streit? Was braucht mein Kind wirklich, wenn
es weint? Und wie schaffe ich es, auch auf mich zu achten? Als Kinderpsychologin,
Hirnforscherin und Autorin von Uber zwanzig Bichern weil Dr. Margot Sunderland genau,
welchen Herausforderungen sich Eltern taglich stellen missen. In diesem Buch konzentriert
sie sich sowohl auf die Bedurfnisse des Kindes als auch auf die der Eltern und gibt
wertvolle Tipps und Losungsansatze fur reale Situationen.

Praxisorientiert, einfuhlsam und wissenschaftlich fundiert: Dieser Erziehungsratgeber
ist der optimale Begleiter fur alle Eltern, die ihren Kindern und sich selbst liebe- und
verstandnisvoll begegnen wollen.
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