DK Verlag (Hrsg.), Julia Konig, Anna Aulitzky, Katharina Ralser
(IMustr.)

Kinderwunsch. Alles, was du wissen musst

Medizinische Fakten und psychologische Unterstiitzung
fur euer Familiengltck. Von Behandlungsmethoden bis
zu emotionalen Herausforderungen

« Umfassender Ratgeber von einer Arztin und einer Psychologin
* Medizinische Fakten und emotionale Unterstiitzung bei
unerfilltem Kinderwunsch

» Auf dem neuesten Stand der Wissenschaft : Alles Gber IVF,
Medical Freezing oder Samen- und Eizellspende

 Fur Paare, Alleinstehende und alternative Familienmodelle

Einfuhlsame Begleitung auf deinem Weg zum Wunschkind : “
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Gut informiert & gestarkt auf deiner Kinderwunsch-Reise

Nicht immer geht der Traum von einer Schwangerschaft sofort in

Erfullung. Die Psychologin Julia Kénig und die Frauenarztin Anna

Aulitzky begleiten dich in diesem Kinderwunsch-Ratgeber durch

die herausfordernde Zeit — mit fundiertem Fachwissen, psychologischem Feingefihl und
wertvollen Tipps .

Von naturlichen Methoden zur Vorbereitung einer Schwangerschaft bis zu modernen
Kinderwunschbehandlungen wie In-Vitro-Fertilisation oder dem Einfrieren von Eizellen:
Dieses umfangreiche Handbuch liefert dir alle relevanten medizinischen Informationen
und praktische Hilfestellungen . Gleichzeitig erfahrst du, wie du mit emotionalen
Herausforderungen und Ruckschlagen umgehen kannst — egal, ob du mit einem Partner,
einer Partnerin oder als Single schwanger werden mdchtest.

Finde deinen eigenen Weg: Dieses Buch unterstitzt dich dabei, deine
Kinderwunschzeit selbstbestimmt und voller Zuversicht zu gestalten.
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