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Biodynamisch géartnern einfach erklart

Gartnern mit dem Mond
* Schritt fir Schritt zum Biogarten: Das grol3e Einsteigerbuch ins VEea o oAk
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» Schonende Bodenbearbeitung, vielfaltige Fruchtfolgen und
Lebensraume fur Tiere — alles Gber Biodynamik im Garten

» Pflanzen nach dem Mondkalender : Klare Vorgaben zu

Aussaatzeiten und Pflanzenpflege fur eine reiche Ernte " Léb>
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Demeter-Qualitat aus dem eigenen Garten

Biodynamisch géartnern ist mehr als nur biologisch gartnern: Hier wird die Gartenarbeit mit
den natirlichen Zyklen der Jahreszeiten verknipft. In diesem Gartenbuch erfahren
Hobbygartner*innen, wie Gartnern nach dem Mond funktioniert. Ob Saen, Pflanzen oder
Ernten — alles findet im Einklang mit den Mondphasen statt. Bei der Bodenbearbeitung
werden biodynamische Praparate statt synthetischer Dinger verwendet. Vielféltige
Fruchtfolgen und Lebensraume fur Tiere schaffen einen nachhaltigen und
ressourcenschonenden Nutzgarten . 78 Steckbriefe von Pflanzen informieren tber
Standort, Pflege und die Aussaat- und Erntezeiten nach dem Mondkalender . Der
Gartenratgeber ist der perfekte Leitfaden fur alle, die einen Selbstversorger - Garten
anlegen und eine aromatische und gesunde eigene Ernte einfahren méchten.

Der Mondkalender im Garten: Das biodynamische Gartenbuch fir Einsteiger*innen
und Hobbygértner*innen
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