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Biodynamisch gärtnern einfach erklärt

 Gärtnern mit dem Mond
• Schritt für Schritt zum Biogarten: Das große Einsteigerbuch ins 

 biodynamische Gärtnern
• Schonende Bodenbearbeitung, vielfältige Fruchtfolgen und 
Lebensräume für Tiere – alles über  im Garten Biodynamik
•  : Klare Vorgaben zu Pflanzen nach dem Mondkalender
Aussaatzeiten und Pflanzenpflege für eine reiche Ernte 
• Von Baldrian bis Schachtelhalm: Anleitungen zur Herstellung und 
Anwendung biodynamischer Präparate

 Demeter-Qualität aus dem eigenen Garten
 ist mehr als nur biologisch gärtnern: Hier wird die Gartenarbeit mit Biodynamisch gärtnern

den natürlichen Zyklen der Jahreszeiten verknüpft. In diesem  erfahren Gartenbuch
Hobbygärtner*innen, wie  funktioniert. Ob Säen, Pflanzen oder Gärtnern nach dem Mond
Ernten – alles findet im Einklang mit den  statt. Bei der Bodenbearbeitung Mondphasen
werden biodynamische Präparate statt synthetischer Dünger verwendet. Vielfältige 
Fruchtfolgen und Lebensräume für Tiere schaffen einen nachhaltigen und 
ressourcenschonenden  . 78  informieren über Nutzgarten Steckbriefe von Pflanzen
Standort, Pflege und die Aussaat- und Erntezeiten nach dem  . Der Mondkalender
Gartenratgeber ist der perfekte Leitfaden für alle, die einen  -  Selbstversorger Garten
anlegen und eine aromatische und gesunde  einfahren möchten.eigene Ernte

Der Mondkalender im Garten: Das biodynamische Gartenbuch für Einsteiger*innen 
und Hobbygärtner*innen
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