
DK Verlag - Kids (Hrsg.), Michelle Schusterman, Cara Goodwin, 
Julia Christians (Illustr.)

Rebel Girls - das Original. Growing up powerful: Alles 
über Social Skills

Wie du Schüchternheit überwindest, Grenzen setzt und 
für dich und andere einstehst. Für Mädchen ab 10 
Jahren

 Mit den richtigen Social Skills stark & selbstbewusst handeln!
 für Mädchen ab 10 Jahren • Ermutigender Rebel Girls-Ratgeber

 : • Wertvolle Tipps zur Entwicklung der Social Skills
Schüchternheit überwinden, Grenzen setzen und Konflikte lösen 

Mit  • inspirierenden Zitaten, Interviews und Selbsttests
 , die Vielfalt und Empowerment feiern • Starke Illustrationen

Zusammen lachen, wachsen und füreinander da sein – mit 
 Rebel Girls!

Rebel Girls ist eine globale Empowerment-Marke, bekannt 
geworden mit den „Good night stories for Rebel Girls“. Rebel Girls 
sind starke Mädchen, die alles sein und alles schaffen können! Wie 
beginnt man ein Gespräch, wenn man neu in der Klasse ist? Und wie übersteht man 
peinliche Situationen? Dieser begleitet Mädchen durch die einfühlsame Ratgeber 
aufregenden, aber manchmal auch schwierigen sozialen Situationen der Pubertät. Mit 

 unterstützt er dabei, die mutmachenden Strategien und einfühlsamen Expertinnen-Tipps
eigenen Social Skills zu stärken, das Selbstvertrauen zu boosten und für sich und andere 
einzustehen.  machen das Mädchenbuch zu einem Coole Selbsttests und Gedankenspiele
absoluten Wohlfühl-Guide für alle Rebel Girls ab 10 Jahren. 

 Gemeinsam stark – weil gute Kommunikation echte Super-Power verleiht!

Dieses Buch ist Teil der „Rebel Girls“-Reihe bei DK, die starke Themen für starke 
Mädchen aufbereitet.
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