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Ausmalen & Entspannen. Mandalas

30 farbenfrohe Motive für eine kreative Auszeit. Großes 
Malbuch für Erwachsene zur Achtsamkeit und 
Entschleunigung

  Malen nach Zahlen – neu interpretiert
•  : Wunderschönes Malen nach Buchstaben Malbuch für 

 im großen Format. Erwachsene
• Rosen, Lotusblüten und mehr: 30 detailreiche, florale Motive mit 
passenden Zitaten. 
•  : Für mehr  und  Kreative Auszeit Achtsamkeit Entschleunigung
im Leben. 
• Mit Gelinggarantie: Ausmalen nach dem  -Malen-nach-Zahlen
Prinzip mit vorgegebenen Farbcodes. 

 Ausmalbilder zum Entspannen
In diesem großformatigen  warten  Erwachsenen-Malbuch 30

 darauf, im Stil von  ausgemalt zu werden. Ob bunte Blüten Mandalas Malen nach Zahlen
oder florale Designs: Hier können Mandalas mit üppigen Blumenmotiven in individuelle 
Kunstwerke verwandelt werden. Die detailreichen Vorlagen sind mit Buchstaben für die 
Farben versehen, damit das  garantiert gelingt. Die Farbcodes befinden Mandalas ausmalen
sich auf der Umschlagklappe und sorgen so für entspanntes Malen ohne lästiges Blättern. 
Inspirierende Zitate auf jeder Seite laden dazu ein, in eine Welt voller Ruhe und Achtsamkeit 
einzutauchen. Ein wunderbares oder für sich selbst – für eine Geschenk für Freundinnen 
ganz persönliche,  ! kreative Auszeit

 Ausmalen für Erwachsene: Malen nach Buchstaben mit 30 floralen Mandala-Motiven.

Dieses Buch ist Teil der Reihe „Ausmalen & Entspannen“.
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