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Wie fühlst du dich?

Alles über feurige, kribbelnde, sonnige, zittrige und 
schwere Gefühle. Für Kinder ab 5 Jahren

 Die bunte Welt der Emotionen
•  : Wut, Freude, Angst und Co. Farbenfroh und unterhaltsam
werden als  dargestellt, jede mit ihrer eigenen kleine Figuren
Persönlichkeit 
•  : Originelle Illustrationen zeigen, Gefühle werden (be)greifbar
was im Körper geschieht, wenn es kribbelt, brodelt oder strahlt 
•  helfen Kindern, Alltagsszenen Gefühle zu benennen, 

 auszudrücken und zu steuern
• Schweres Thema leicht erzählt: Lustige Figuren führen sanft und 

 heran kindgerecht an die Welt der eigenen Empfindungen

 Große Gefühle verstehen
Dieses  bringt Ordnung in das bunte einfühlsame Sachbilderbuch für Kinder ab 5 Jahren
Durcheinander im Bauch. Jede Emotion erscheint als kleine Figur mit eigener Farbe und 

 : „Feurige“ Gefühle lodern rot, „sonnige“ strahlen gelb, blaue „schwere“ Persönlichkeit
Gefühle hängen wie Regenwolken voller Tränen. Die  zeigen, humorvollen Illustrationen
wie das Herz schneller schlägt, Tränen fließen oder Wangen glühen; so entdecken Kinder, 
was ihr Körper verrät. Alltagssituationen laden ein, Gefühle zu erkennen, zu benennen und 

 . Praktische Übungen zu Achtsamkeit, Atem und kreativem Ausdruck zu zeigen stärken 
 . Ein großes Gefühlsrad zeigt am Schluss, dass Mut, Empathie und Resilienz jede 

und ihren Platz im Leben verdient. Emotion wichtig ist 

Ein starkes, farbenfroh illustriertes Gefühlsbuch für Kinder ab 5 Jahren, das 
Körperwahrnehmung, Achtsamkeit und Resilienz nachhaltig stärkt.
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