DK Verlag (Hrsg.), Emily Winter

Somatic Healing

Dein Weg zu einem regulierten Nervensystem

Stress abbauen mit Somatic Excercises -

» Modernes Stressmanagement: Der umfassende Ratgeber zum s
Trendthema Nervensystem beruhigen

» Durch Nervensystem-Regulation gezielt stressbedingte )
Verspannungen losen und chronische Schmerzen lindern SOMAIIC
* Hilfe zur Selbsthilfe : Einfache und effektive somatische HEATING
Ubungen flr Betroffene, bei denen klassische Therapien versagen

» Traumabewaltigung, Stress und Koérperarbeit : Eine praktische

Anleitung fir Somatic Healing im Alltag

Das Nervensystem regulieren

Viele Menschen leiden an standiger Erschopfung oder diffusen Schmerzen und fuhlen sich
von der Schulmedizin nicht gehdort. Die Ursache ist meist chronischer Stress , der das
Nervensystem in einen Zustand permanenter Uberlastung versetzt. Hier setzt somatische
Korperarbeit an: Durch sanfte Bewegung, bewusstes Atmen und achtsame
Korperwahrnehmung wird im Korper gespeicherte Anspannung nachhaltig geldst. Dieses
Somatic-Healing-Buch enthalt Giber 100 praktische Somatic-Experience-Ubungen , die
sofort wirken und das Wohlbefinden spurbar steigern. Wertvolles Wissen zu
Stressbewaltigung und Emotionsregulation rundet diesen wertvollen Ratgeber ab und
tragt zu einer dauerhaften Stabilisierung des Nervensystems bei. Ein inspirierender Begleiter
auf dem Weg zu einem Leben in Balance !

Mehr Leichtigkeit im Leben: 100 hocheffektive somatische Ubungen fiir den Alltag
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