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Legasthenie einfach erklart

Fir mehr Selbstsicherheit & Lebensfreude. Das Toolkit
fir Erwachsene: Starken erkennen, Hirden meistern

Legasthenie im Erwachsenenalter: Praktische Impulse fir
Alltag, Job und Beziehungen

* Das groR3e Praxisbuch fir erwachsene Legastheniker .

» Sofort umsetzbare Strategien im Umgang mit Hirden in Legaﬂheme
Studium, Beruf und zwischenmenschlichen Beziehungen einfach

» Fordert mentale Gesundheit, Selbstakzeptanz , Kreativitat und erkléart

vernetztes Denken

* Von einem Betroffenen fur Betroffene : Legastheniker-
freundliche Typografie, kurze Info-Blocke und Checklisten sowie
sofort umsetzbare Expertentipps

Legastheniker starken Fix el Selbsiicherheit & Lebansheude
Mentale Erschdpfung, Schwierigkeiten bei der Alltagsburokratie

oder Selbstzweifel im Beruf - viele erwachsene Legastheniker sind sich nicht bewusst, wie
sehr die Lese-Rechtschreib-Schwache ihr Leben beeinflusst. In diesem Legasthenie-Buch
erklart Dr. Jacob Santhouse, selbst Legastheniker und erfahrener Therapeut, wie die
neurobiologische Besonderheit Karriere, Beziehungen und das emotionale Wohlbefinden
pragt. Dabei gibt es auch positive Seiten: Legastheniker besitzen auRergewdhnliche
Fahigkeiten, denken vernetzter und [6sen Probleme kreativer . Dieser Ratgeber hilft
Betroffenen, ihre einzigartigen Starken zu erkennen und Herausforderungen in
funktionierende Alltagsroutinen zu verwandeln. So lernen Erwachsene, ihre Legasthenie zu
verstehen und sie gezielt als Wettbewerbsvorteil zu nutzen!

Legastheniker denken anders: Ein motivierendes Praxisbuch fir Erwachsene
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