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Jamie Oliver: Genial glinstig kochen

Mehr Geschmack, weniger Kosten

Jamies Versprechen: Genuss fur alle — zum Sparpreis!

» Jamie Olivers personliche Tipps fur cleveres Einkaufen,
weniger Verschwendung, kostengiinstige Geschmacksbooster
sowie smarte Abkilrzungen

» 85 glinstige, aber dennoch grandiose Rezepte flr
Familienklassiker, Pasta, wohltuende Auflaufe & Eintdpfe und sogar
sufRe Sachen s

« Fiir alle, die trotz kleinem Budget nicht auf Genuss verzichten WENIGER KOSTER.
wollen :
» Egal ob studierend oder in Rente, Single oder Familie: Sparen
war noch nie so lecker!

JAMIE OLIVER

Schluss mit Kochen auf Sparflammel!

Mit Jamie Oliver zauberst du ab sofort leckere, mit Liebe gekochte Gerichte auf den Tisch
- trotz kleinem Budget . In Zeiten steigender Preise sorgt dieses Buch fur echte Entlastung
. Jamie zeigt dir 85 grandiose, geschmacksintensive Rezepte , die deinen Geldbeutel
schonen — darauf hast du sein Wort. Freu dich auf Abwechslung durch beliebte Fast-Food-
Klassiker fur zu Hause ( Fakeaways ), Herzhaftes aus dem Ofen, schnelle Alltagsgerichte
und suf3e Leckereien. SuRRkartoffelcurry mit Kichererbsen, Veggie-Nudel-Salat, Ananas-
Schwarzbohnen-Tacos oder auch Schoko-Marmeladen-Tassenkuchen aus der Mikrowelle
durfen dabei nicht fehlen. Mit Jamies personlichen Tipps wirst du im Handumdrehen
cleverer einkaufen , weniger verschwenden und kostenginstige Geschmacksbooster
sowie smarte Abktrzungen beim Kochen entdecken. Und lerne, wie du mit einfachen,
selbstgemachten Zutaten, wie Palak Panee, Fladenbrot oder Crunchy Chili Ol, richtig viel
Geld sparen kannst.

Erlebe die pure Freude an geschmackvollem, reichhaltigem Essen und geniel3e es,
gleichzeitig Geld zu sparen . Egal ob studierend oder in Rente, Single oder Familie: Sparen
war noch nie so lecker! Dieses Kochbuch ist dein personlicher Guide flr preiswertes,
vielfaltiges Essen, das einfach glucklich macht.

Mit Jamie gilt beim Kochen ab sofort: Dreh den Geschmack auf und die Kosten runter
— Schluss mit Kochen auf Sparflamme!
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