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 Zeitsparen mit den richtigen Küchenjokern
• Einfach genial: schnell und köstlich kochen mit kulinarischen 

 aus dem Supermarkt Abkürzungen
•  : Fertig-Gnocchi, Hummus Eine Hommage an Dose, Glas & Co.
aus dem Kühlregal und fertiger Pizzateig als clevere Alltagshelfer 
•  : Von Kartoffel-Kräuter-Köfte aus Kloßteig bis Pinsa Gewusst wie
mit Dosen-Sardinen, Parmesancreme und Antipasti-Gemüse aus 
dem Glas 
• Ausführliche Warenkunde: Hochwertige Essentials aus dem 

 erkennen und gekonnt einsetzenSupermarkt

 Abkürzen? Unbedingt!
Warum stundenlang in der Küche stehen, wenn du auch blitzschnell grandios kochen 
kannst? In diesem Kochbuch zeigt dir  , wie du die richtigen Stefanie Hiekmann

und  zu  werden lässt! Hier verwandelst du Küchenjoker Vorräte Helden der Alltagsküche
Dosen-Thunfisch in ein mediterranes Tomate-Tonnato, zauberst aus fertigem Blätterteig und 
einer schnell gemixten Gemüse-Paste Franzbrötchen im Lahmacun-Style. Und aus 
Fischstäbchen, Salat, frischem Apfel und Pita-Brot entsteht in 15 Minuten ein grandioser 
Pulled-Fischstäbchen-Döner. Und was tun mit einem großen Glas Bohnen? Wie wäre es mit 
einem herrlich-cremigem White Chicken-Chili mit Kürbis, Mais und Limette. Eine fundierte 

 hilft dir, clevere  im Supermarkt schnell und zielsicher zu Warenkunde Fertigprodukte
finden. Ein absolutes Must-have für alle, die  möchten.schnell und kreativ kochen

Einfach clever kochen: Kulinarische Abkürzungen für jeden Tag!
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