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Was tun, wenn der Strom ausfallt?

Im Ernstfall clever improvisieren und autark handeln.
Uber 200 Tipps und Checklisten

Was tun bei Stromausfall und anderen Krisen?

» Keine Panik: Mit diesem Ratgeber zur Krisenvorsorge bist du
fur alle Notfalle bestens gerustet.

* Unaufgeregt & alltagstauglich: kleine und gro3ere Katastrophen
souveran und resilient managen

» Kostengunstig & smart: kochen und heizen ohne Strom,
Wasserfilter bauen, Notfallrucksack packen und mehr

* Autark & selbstbewusst durch jede Krise dank Checklisten und
vielen praktischen Tipps

Was du im Notfall wirklich brauchst

Hast du auch schon Uberlegt, wie du dich auf Stromausfalle und
andere plotzliche Krisen am besten vorbereitest? Dieses Buch macht dich fit fir den
Ernstfall — ohne Panik-Szenario und teure Ausristung. Es zeigt, was du zur Notfallvorsorge
wirklich brauchst und wie du autark wirst — mit einfachen, alltagstauglichen und
kostengunstigen Mitteln. Von Lebensmittel- und Wasser-Vorrat anlegen tiber Kochen und
Heizen ohne Strom bis hin zum Erste-Hilfe-Set und der psychologischen Betreuung von
Kindern: Checklisten fur den Katastrophenfall, clevere Tipps und die praktische
Gliederung in ,Vor," ,Wahrend“ und ,Nach dem Stromausfall“ sind die beste Basis, um jede
Phase einer Krise souveran zu bewaltigen. Durch die charmanten lllustrationen und den
erfrischenden Stil des Buchs macht die Krisenvorsorge sogar Spaf3 und du bist fur alle
Notfalle perfekt gertstet.

Was tun bei Stromausfall? Unaufgeregt und alltagstauglich zeigt dieser Ratgeber zur
Krisenvorsorge, wie sich Blackouts und andere Notfalle souveran bewaltigen lassen.
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