
DK Verlag (Hrsg.), Stacey Bedwell, Tom Buxton-Cope, John 
Farndon, Joannah Ginsburg Ganz, Marcus Weeks, Sam Parker, 
Nikki Hayfield

START smart. Psychologie

Alles, was du wissen musst

 Der ultimative Psychologie-Schnellkurs für Einsteiger*innen
•  bringen die wichtigsten Theorien und 10 kompakte Module
Grundlagen der Psychologie verständlich auf den Punkt 
•  Von Sozial- und Alle Fachgebiete in einem Buch:
Entwicklungspsychologie über Neuropsychologie bis zu Wellbeing 
• mit über 300 Bildern, Komplexes Wissen einfach erklärt – 
Grafiken, Gedankenexperimenten und Mindmaps 
•  Entdecke die Von Sigmund Freud bis Daniel Kahneman:
zentralen Ideen und Biografien einflussreicher Persönlichkeiten

Eine spannende Reise in das Universum der menschlichen 
 Psyche

Warum vergisst man oft schlagartig, was man holen wollte, sobald man durch eine Tür geht? 
Wie prägen uns unsere frühen Erfahrungen? Und was treibt unsere Entscheidungen und 
unsere Gefühle an? In diesem visuellen Grundkurs führen dich zehn kompakte Module durch 
die zentralen Bereiche der Psychologie. Neben den wichtigsten Ideen, Kernfragen und 
Theorien lernst du bedeutende Persönlichkeiten der Psychologie kennen: von Sigmund 
Freud über Stanley Milgram bis zu Elisabeth Lofthus. Über 300 Bilder und Grafiken zeigen, 
was es bedeutet zu denken, zu fühlen, zu lernen und Beziehungen zu anderen Menschen 
aufzubauen. Während Gedankenexperimente zum Weiterdenken anregen, fasst am Ende 
jedes Moduls eine Mindmap die wichtigsten Kernaussagen zusammen.

Psychologie easy verstehen in 10 Modulen – ideal zum selbstständigen Lernen und 
Entdecken.

Dieses Buch ist Teil der Reihe „START smart“.
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