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Folgen, vernetzen, teilen!
Abonnieren Sie uns auf Facebook, Instagram und Youtube. 
Entdecken Sie Buch-Trailer, Gewinnspiele, Inspirationen, 
spannende Insights und vieles mehr. Gerne können Sie 
unsere Social Media Materialen auch auf Ihren Kanälen 
verwenden. Sprechen Sie uns an!

Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. Stand November 2019.  
Die Euro-Preise (A) wurden von unserem österreichischen Alleinauslieferer  

als sein gesetzlicher Letztverkaufspreis in Österreich festgelegt.  
Gestaltung: Grafikhaus
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Liebe Freunde des Verlags, 

genau vor 20 Jahren ist das erste Programm von 
Dorling Kindersley erschienen. Seitdem sind einige 
Tausend Bücher hinzugekommen und unser Pro-
gramm ist kontinuierlich gewachsen. Für uns ein 
Grund zu feiern und diese Freude mit Ihnen zu 
teilen. Von Anfang an bestimmte ein breites 
Themenspektrum unser Programm, das in seiner 
anschaulichen Vermittlung von Wissen einzigartig 
ist. In spektakulären Bildern und Grafiken gehen 
wir den Dingen auf den Grund und nehmen unsere 
Leser mit auf eine Reise in die Welt des Wissens. 

Besonders stolz sind wir auf unsere langlebigen 
Erfolgstitel wie Yotam Ottolenghis »Jerusalem«, 
das noch heute, 7 Jahre nach Erscheinen, auf der 
Bestsellerliste rangiert. Mit unserem großartigen 
Autor Jamie Oliver haben wir einen Publikums-
liebling nach Deutschland gebracht, der den 
Kochbuchmarkt revolutioniert hat. Hochwertige 
Enzyklopädien, die mit großer Sorgfalt auf dem 
neuesten Stand der Forschung gehalten werden, 
sind ein Kernsegment unseres Programms.

Ohne Sie und Ihren unermüdlichen Einsatz wäre 
unser Erfolg nicht möglich. Vielen Dank für 20 Jahre 
Vertrauen und erfolgreiche Zusammenarbeit! Wir 
versprechen Ihnen, auch in Zukunft inspirierende 
Bücher zu machen, die Buchliebhaber begeistern. 
Wie wir das schaffen? Mit jeder Menge Neugier – 
und der festen Überzeugung, dass die ganze Welt 
zwischen zwei Buchdeckel passt.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre

Monika Schlitzer

Verlegerin und Geschäftsführerin

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
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2020 gibt‘s was zu feiern, denn seit 20 Jahren entstehen bei uns vielfältige Bücher, die neugierig 
machen. Und was sind die Hauptzutaten für eine gelungene Party? Natürlich die passende Deko und 
jede Menge Gäste, die sich was zu erzählen haben!

Deshalb möchten wir Sie einladen, mit Ihren Kunden ins Gespräch zu kommen. Warum lieben, 
lesen und kaufen wir heute, wo es doch so viele Inhalte online gibt, dennoch Bücher? Und warum 
kaufen wir unsere Bücher so gerne in der Buchhandlung? Wählen Sie die Frage aus, die Sie Ihren 
Kunden schon immer stellen wollten. 

Weil ein Jubiläum auch immer ein Wegweiser in die Zukunft ist. Wir freuen uns auf Ihre Ergebnisse. 
#dkbleibensieneugierig

Deko-Paket 1: Tischbanner Ihrer  
Wahl, Holzständer (Höhe 60 cm)  
mit Schnur, Klammern und  
Fragezetteln (Tisch-Präsentation) 
Nr. 467/90300 

Deko-Paket 2: Tischbanner Ihrer  
Wahl, Metallgitter (60 x 60 cm)  
mit Klammern und Fragezetteln  
(Ohne Befestigung) 
Nr. 467/90301 
 

Entscheiden Sie sich für eines von 3 attraktiven Deko-Paketen:

Eine Wohnung  

ohne Bücher ist  

das Traurigste,  

was es gibt.

20 Jahre DK Verlag
Unsere interaktive Jubiläumsdekoration 

Dekorieren Sie einen Tisch, eine Wand oder Ihr Schaufenster 
und lassen Sie Ihre Kunden antworten. So entsteht Ihre 
ganz eigene interaktive POS-Dekoration mit hoffentlich 
vielen inspirierenden Antworten auch für Sie. Sie erhalten 
jeweils Zettel mit ersten vorgedruckten Antworten, damit  
die Aktion in Schwung kommt. 

Die Aktion ist frei bestückbar.  Stimmen Sie  
Ihre Auswahl mit Ihrem DK Ansprechpartner ab.

Deko-Paket 2: Tischbanner Ihrer  
Wahl, Metallgitter (60 x 60 cm)  
mit Klammern und Fragezetteln  
(Ohne Befestigung) 
Nr. 467/90301 
 

Deko-Paket 3: Tischbanner Ihrer Wahl,  
Schnur (50 Meter) mit Klammern  
und Fragezetteln (Für Schau- 
fenster oder Ladenecke)  
Nr. 467/90302 
 

… weil man nicht  nur Schuhe  kaufen kann!

Eine Wohnung  

ohne Bücher ist  

das Traurigste,  

was es gibt.

Ein Regal voller E-Books  sieht doof aus.

Weil nichts die  

Fantasie so sehr  

entfacht wie  

gute Bücher!

Tischbanner Warum kaufen  
Sie so gerne Bücher in Ihrer  
Buchhandlung? 
Nr. 467/89097

Tischbanner doppelseitig 
Warum lieben, lesen und  
kaufen Sie gerne Bücher? 
Nr. 467/89096



Das Psychologie Buch 
ISBN 978-3-8310-2209-0

 
Warum ich die Reihe der 
»Großen Ideen« so liebe, 
lässt sich am besten mit 
einem Zitat aus diesem 
Buch sagen: »Es geht nicht 
darum, Wissen zu fördern, 
sondern darum, am Wissen 
teilzuhaben.« (Serge Mosco-
vici). Genau diese Teilhabe 
ermöglicht unsere Reihe 
aufgrund ihrer einzigar-
tigen Zugänglichkeit – für 
Erwachsene, aber auch für 
Jugendliche perfekt. Ach-
tung: Festlesen kann nicht 
ausgeschlossen werden! 

Meine Schwangerschaft  
Woche für Woche 
ISBN 978-3-8310-3715-5

40 Wochen aber 1.000 Fragen! 
Die Antworten findet man 
in diesem Buch voller Tipps 
zu Ernährung, Vorsorge, 
Geburt, Stillen und, und, 
und. Anhand von Bildern die 
Entwicklung seines Babys 
Woche für Woche mitzu-
verfolgen, ist unglaublich 
spannend. Darum schenke 
ich es so gern Freunden 
und Bekannten, die sich auf 
das schönste Abenteuer im 
Leben eingelassen haben.

Natalie Knauer  
Leitung Presse

Claudia Rode  
Herstellung

Mathe für Eltern 
ISBN 978-3-8310-2327-1 

Als ich bei DK angefangen 
habe, lernte ich »Mathe für 
Eltern« kennen und war be-
geistert davon, wie anschau-
lich hier die Inhalte eines 
Schulfaches dargestellt 
werden. Da das Buch für alle 
Jahrgangsstufen konzipiert 
ist, erschließen sich die 
Zusammenhänge viel besser 
als mit den jeweiligen Schul-
büchern. Mein erstes großes 
Projekt als Lektorin für den 
Bereich Lernen war es, ein 
solches Buch für das Fach 
Deutsch zu erarbeiten. Seit-
dem sind noch vier weitere 
Themen hinzugekommen – 
eine tolle Reihe!   

Dr. Kerstin Schlieker   
Leitung Redaktion  
Nachschlagewerke, Natur, 
Familie & Lernen

Das neue Buch vom  
Leben auf dem Lande 
ISBN 978-3-8310-3896-1

Vom Obst- und Gemüseanbau 
über Tierhaltung bis hin zu 
handwerklichen Tätigkeiten 
wie Maurerarbeiten und Korb-
flechten – dieser Klassiker 
der Selbstversorgung ver-
mittelt traditionelles Wissen 
ganz leicht verständlich und 
ist mit seinen detailgenauen 
Illustrationen im Retro-Stil 
ein fundierter und zeitlos 
schöner Ratgeber zu einem 
momentan sehr angesagten 
Thema. 

Manuela Stern 
Lektorat

Wir alle im Verlag haben selbstverständlich unsere ganz persönlichen Lieblingsbücher, viele davon 
langjährige DK Bestseller. Hier stellen wir Ihnen einige unserer Highlights vor – vielleicht sind auch 
ein paar Inspirationen für Ihren DK Jubiläumstisch dabei?

Buchtipps à la carte
Das DK Team empfiehlt 

Geschichte 
ISBN 978-3-8310-3540-3

Eine Tasse Tee, mein Sofa 
und ein Buch, das sind für 
mich perfekte Zutaten für 
einen verregneten Sonntag- 
nachmittag. Geschichte ist ein 
Thema, das mich fasziniert 
– und dieser Bildband ist 
meine persönliche Zeitma-
schine. Er ist wunderbar  
illustriert und gibt mit seinen 
Zeittafeln einen sehr guten 
Überblick über die Epochen. 
So werden historische Zu-
sammenhänge verständlich!

Der menschliche Körper 
ISBN 978-3-8310-3801-5

Wussten Sie, dass Ihr 
Herz im Schnitt etwa drei 
Milliarden Mal schlägt – ein 
Leben lang? In kaum einem 
Buch ist die »DK-DNA« so 
pur wie hier: riesige, detail-
lierte 3-D-Grafiken lüften 
alle Geheimnisse rund um 
unsere Organe und deren 
Funktionen. Perfekt für  
Medizinstudenten und alle, 
die ihren Hausarzt mal so 
richtig beeindrucken wollen. 

Markus Heinrich    
Marketing

Barbara Thieme 
Leitung  
Vertrieb und Marketing

Vis-à-Vis

Bei den neuen Vis-à-Vis bleibt alles er- 
halten, was gut war – z.B. die prächtigen 
Aufrisszeichnungen und detailliert  
gezeichneten Spaziergänge. Gleichzeitig 
ist vieles noch besser geworden: super-
tolle Kartografie, Stadtpläne, Extrakarten, 
leichteres Gewicht und, und, und. Die neuen 
Vis-à-Vis können alles, was Smartphones 
nicht können: bezaubernde Atmosphäre, 
Stimmung und natürlich die Vorfreude aufs 
Reisen wecken.

Vis-à-Vis Wien, ISBN 978-3-7342-0258-2

Der Vis-à-Vis Wien ist mein absoluter  
Lieblingsreiseführer! Die emotionalen 
Fotos versetzen mich immer direkt in 
Reisestimmung. Dank der liebevollen und 
detaillierten Aufrisszeichnungen kann ich 
sogar vom Sofa aus schon einen Blick ins 
Burgtheater oder in den Stephansdom 
werfen. Und die tollen neuen Themensei-
ten erzählen mir alles, was ich über die 
Kaffehauskultur, die Architektur oder die 
Wiener Küche wissen muss.

Dr. Jörg Theilacker 
Leitung Redaktion  
Reiseführer

Stefanie Franz  
Lektorat Reiseführer

Annette Jung  
Verlagsvertreterin 

Jamies 5-Zutaten-Küche 
ISBN 978-3-8310-3421-5

Jamie in Top-Form! Schnell. 
Gesund. Lecker. Meine  
persönlichen Lieblinge:  
Der »Dicke-Bohnen-Salat«  
und die »Blitzschnelle  
Bratwurst-Carbonara«. 
Nach Feierabend rasch  
zubereitet und einfach 
genial!

Christopher Hufschmidt 
Verlagsvertreter

Jerusalem. Das Kochbuch 
ISBN 978-3-8310-2333-2

Tolle Autoren, tolle Haptik, 
tolle Fotos, tolle Geschichten 
und natürlich tolle Rezepte! 
Jerusalem ist ein Schmelz-
tiegel – nicht nur kulturell, 
sondern auch kulinarisch. 
Eines meiner absoluten Lieb-
lingskochbücher überhaupt. 
Und der Verkauf ist natürlich 
auch eine wahre Freude.
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Niko Rittenau ist studierter Ernährungsberater, Veganer aus 
Überzeugung und Social-Media-Star. Mit seinem Erfolgsbuch 
»Vegan-Klischee ade!« hat er mit Vorurteilen aufgeräumt und 
bewiesen, dass vegane Ernährung ausgewogen, vollwertig 
und gesund ist. Zusammen mit dem Profikoch und Kochbuch-
autor Sebastian Copien hat er nun ein Baukastensystem er-
arbeitet, das den Nährstoffbedarf bei einer veganen Lebens-
weise optimal deckt und dazu kulinarische Freude bereitet. 

ISBN 978-3-8310-3885-5

Veranstaltung
in Ihrer

Buchhandlung

#veganklischeeade 

#dkforfuture

Das Kochbuch zum Bestseller

»Vegan-Klischee ade!«

10   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   11

+	 Bau dein Gericht! Hunderte Rezepte dank cleverem Baukastensystem
+	� Ideen für alle Mahlzeiten, Geschmäcker und Bedürfnisse
+	� Kompakter Theorieteil: wichtige Infos zu Nährstoffen und Warenkunde
+	� Fundiertes Vegan-Know-how mit wissenschaftlichem Anspruch

Niko Rittenau ist der Shooting-Star der veganen Szene. Gemeinsam mit Profikoch  
Sebastian Copien hat der beliebte Ernährungsberater ein innovatives Kochbuch ent-
wickelt, das die Theorien seines Bestsellers praxisnah in den Alltag übersetzt.

Niko Rittenau,  
Sebastian Copien

Vegan-Klischee ade! 
Das Kochbuch
Kompaktes Wissen, leckere 
Rezepte. Abwechslungs-
reiche Ernährung mit dem 
Baukastensystem

256 Seiten 
253 x 196 mm 
Hardcover 
Über 100 farbige Fotos und 
Illustrationen
WG 456 Gesunde Küche, 
schlanke Küche

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2020
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Spitzentitel

Wir werben in:

 

Für einen aufmerksam
keitsstarken POS:
Tischbanner Vegan-Klischee ade!
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89085



#schlankmitfrank

ISBN 978-3-8310-3875-6

Frank Rosin 

Gesund und fit 
mit Frank Rosin
Erfolgreich abnehmen 
mit dem persönlichen 
Ernährungsprogramm 
vom Sternekoch.  
Das Kochbuch mit  
75 Rezepten

192 Seiten 
252 x 197 mm 
Hardcover mit Leinen-
rücken 
Mit 100 farbigen Fotos
WG 456 Gesunde Küche, 
schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2019

12   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   13

Frank Rosin ist einer der besten und beliebtesten Köche 
Deutschlands. Nicht nur in seinem mit zwei Michelin-Sternen 
ausgezeichneten Restaurant überzeugt er, auch im TV lieben 
ihn seine Fans – zuletzt z.B. in Rosins Restaurants, The Taste 
oder Rosins Fettkampf.
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+	� Mit Frank Rosin die Kilos purzeln lassen
+	 Über 70 Rezepte vom Sternekoch – alltagstauglich & köstlich
+	� Inkl. Fitnessübungen von Personal Trainerin Irène Scholz
+	� DK Erfolgsautor: Gesamtauflage 300.000 Ex.

Das leckere Diätprogramm von Sternekoch Frank Rosin. Durch eine kluge Kombi
nation aus Intervallfasten und Low Carb hat er 15 Kilo abgenommen. Jetzt erzählt der 
TV-Star seine Geschichte und beweist: Jeder kann seine Ernährung umstellen!

mit Frank Rosin

Köstlich abnehmen

AKTION KEEP CALM

Spitzentitel

Leinenrücken

Wir werben in:

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2939-6

 

Für einen aufmerksam
keitsstarken POS:
Tischbanner Aktion Keep calm/ 
Frank Rosin
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89056
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Die Hauswirtschafterei, das sind drei Damen aus Peiting in 
Oberbayern, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, die baye-
rische Küche auf moderne Art weiterzugeben. Silvia Schlögel, 
Christine Schilcher und Bettina Eder bündeln ihre verschie-
denen Talente und betreiben ein erfolgreiches Cateringunter-
nehmen, schreiben Kochbücher und kochen für verschiedenste 
Events. 

ISBN 978-3-8310-3876-3

#diehaus 
wirtschafterei

14   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   15

Veranstaltung
in Ihrer

Buchhandlung

+	 Bayerische Küche frisch, leicht, zeitgemäß & gesund
+	 Bärlauchnocken, Weißbierspätzle, Kartoffel-Kürbis-Krapfen u. v. m.
+	 Trend »saisonal & regional« perfekt umgesetzt

Superfood gibt’s auch in Bayern! Ob frischer Fisch, Wildkräuter oder heimische Pilze – 
leicht und unglaublich lecker katapultieren die sympathischen Damen von der Haus-
wirtschafterei die traditionelle bayerische Küche in die Moderne.

Typische Schmankerl neu interpretiert

Bayerisch genießen

Die Hauswirtschafterei

Frische bayerische 
Landküche
Neue Rezepte von der 
Hauswirtschafterei

192 Seiten 
258 x 196 mm 
Hardcover 
Mit 115 farbigen Fotos 
und Illustrationen
WG 455 Themenkoch
bücher

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

©
 B

et
tin

a 
Ed

er

Wir werben in:
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9780241387566_East_MeeraSodha_CI_040_063.indd 56 03/06/2019 11:51

9780241387566_East_MeeraSodha_CI_210_227.indd 213 22/05/2019 14:52

ISBN 978-3-8310-3884-8

Meera Sodha 

Asien vegetarisch
120 Rezepte von Mumbai 
bis Peking

304 Seiten 
252 x 196 mm 
Hardcover 
Mit 130 farbigen Fotos 
und Illustrationen
WG 454 Länderküchen

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: FEBRUAR 2020

Meera Sodha wurde in Indien geboren und wuchs in England auf. Sie 
betreibt einen erfolgreichen Food-Blog und kochte für verschiedene 
Restaurants in London. 2015 veröffentlichte sie schließlich ihr erstes 
Buch »Original indisch«, das zu einem internationalen Erfolg wurde. 
Mittlerweile hat Meera Sodha eine kleine Tochter und schreibt für The 
Guardian eine Kolumne über veganes Kochen. Daraus ist die Idee für ihr 
neues Buch entstanden.

16   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   17

+	 Neues von der Autorin von »Original indisch«
+	 Aufregende Asia-Fusion: bekannte Klassiker kreativ interpretiert
+	 Simple Zubereitung, leicht erhältliche Zutaten, große Wirkung 
+	 Auch für Veganer bestens geeignet

Erfolgsautorin Meera Sodha, berühmt für ihre farbenfrohen Kreationen, schaut Län-
dern wie Indien, Thailand, Vietnam, Myanmar sowie China in die Töpfe und hat wieder 
viele geniale Rezepte wie Auberginen-Katsu-Curry oder Kimchi-Pancakes im Gepäck!

Kreativ-vegetarische Asiaküche

GO EAST

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3237-2

ISBN 978-3-8310-2784-2

Wir werben in:

 

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Länderküche 
Asien vegetarisch
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89090



ISBN 978-3-8310-3982-1

Sami Tamimi, Tara Wigley

Palästina
Das Kochbuch

352 Seiten 
276 x 201 mm 
Hardcover mit Leinen-
einband 
Mit 130 farbigen Fotos
WG 454 Länderküchen

€ 28,00  (D) / € 28,80 (A)
ET: MÄRZ 2020

Sami Tamimi ist Koch und Kochbuchautor. Zusammen mit Yotam 
Ottolenghi hat er mit »Jerusalem« einen Bestseller-Erfolg gelandet. Der 
gebürtige Palästinenser wohnt und arbeitet in London. 
Tara Wigley wuchs in London auf. Sie ist Rezeptentwicklerin, Köchin aus 
Leidenschaft und langjähriger Teil des Ottolenghi-Teams. Für dieses 
Buch sind Sami Tamimi und Tara Wigley gemeinsam nach Palästina ge-
reist und haben ihre Erlebnisse in wundervollen Rezepten, Geschichten 
und Fotos festgehalten.

18   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   19

+	 Nach »Jerusalem« ein neuer Meilenstein der Orient-Küche
+	 Eindrucksvolle und hochwertige Food- und Landschaftsfotos
+	 Mit einem Vorwort von Besteller-Autor Yotam Ottolenghi

Sami Tamimi ist Palästinenser und Co-Autor des Weltbestellers »Jerusalem«. Jetzt widmet 
er sich zusammen mit Tara Wigley ganz der Küche seiner Heimat und ihrer Produkte. Neben 
leckeren Gerichten wie Musakhan oder Shakshuka stehen auch Land & Leute im Fokus.

Ein faszinierendes Porträt

Orientalisch lecker

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2333-2

Leineneinband
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Wir werben in:



ISBN 978-3-8310-3886-2

Maria Schiffer

Eating with Africa
Meine Reise durch die 
afrikanischen Küchen. 
Ein Kochbuch mit  
Geschichten

240 Seiten 
275 x 216 mm 
Hardcover 
Über 200 farbige Fotos
WG 454 Länderküchen

€ 29,95  (D) / € 30,80 (A)
ET: MÄRZ 2020

Maria Schiffer, ist eine deutsch-amerikanische Reise- und Foodfoto-
grafin. Ihre Arbeiten zeichnen sich durch Authentizität und einen Schuss 
Humor aus. Zwischen ihren Afrika-Reisen lebt und arbeitet sie in Ber-
lin, wo sie hauptsächlich als redaktionelle Fotografin aktiv ist. Zu ihren 
Auftraggebern zählen renommierte deutsche Reise-, Lifestyle- und 
Food-Magazine wie Der Feinschmecker, Merian oder Stern.

20   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   21

+	 10 Länder, 45 Geschichten, 49 authentische Rezepte
+	� Von Bananenkuchen über Harira-Suppe bis hin zum Maisbrei der Himba
+	 Mit dem Erlös unterstützen wir Dorfgemeinschaften in Sierra Leone

Gastfreundlich, bunt und unglaublich lecker: Afrika ist ein Kontinent mit verschiedensten 
Ländern, Kulturen und Menschen. In eindrucksvollen Bildern, berührenden Geschichten 
& authentischen Rezepten erzählt Autorin Maria Schiffer von ihren Begegnungen. 

Geschichten, Lebensfreude & Genuss

Afrika, so wie es is(s)t
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Veranstaltung
in Ihrer

Buchhandlung

#eatingwithafrica

Wir werben in:

 

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Länderküche 
Eating with Africa
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89090



ISBN 978-3-8310-3952-4

Simon Bajada

Die Baltische 
Küche
Eine kulinarische Reise 
durch Estland, Lettland 
und Litauen

224 Seiten 
266 x 196 mm 
Hardcover mit Farb-
schnitt und Prägung
Über 100 farbige Fotos
WG 454 Länderküchen

€ 24,95  (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2020

Simon Bajada ist ausgebildeter Koch sowie Food- und Reisefotograf. Er 
lebt mit seiner schwedischen Frau und zwei Kindern in Stockholm. In-
zwischen hat er sich ganz auf die Rezeptentwicklung, Foodstyling und 
Fotografie spezialisiert und bereits an vielen Kochbüchern mitgearbeitet.
Für dieses Buch ist er nach Estland, Lettland und Litauen gereist, um die 
kulinarische Landschaft des Baltikums zu entdecken. 
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+	 Geheimnisse einer kulinarisch noch unbekannten Region
+	� Stimmungsvolle Landschaftsfotos fangen die Magie des Baltikums ein
+	 Saisonale Produkte und Rezepte im Fokus

Das Baltikum besticht durch seine eindrucksvolle Natur und traditionelle Küche. 
Russische, skandinavische und deutsche Einflüsse gehen in Pelmeni (Teigtaschen), 
Cepelinai (Kartoffelknödel) und Apfelsuppe eine ursprüngliche und pure Verbindung ein. 

Geheimnisvolle baltische Küche

Einzigartige Aromen
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001-160_316722_GER.indd   49 11.10.19   14:42

ISBN 978-3-8310-3887-9

José Francisco Rodriguez, 
Frédéric Schulz,  
Stephan Wagner

Simply Tapas
Das superschnelle 
Tapas-Kochbuch

160 Seiten 
224 x 178 mm 
Hardcover
Über 85 farbige Fotos 
WG 455 Themenkoch-
bücher

€ 16,95  (D) / € 17,50 (A)
ET: MÄRZ 2020

Stephan Wagner und Frédéric Schulz betreiben in München das Lokal Bodega Dali, 
in dem es Tapas, Paella und andere spanische Gerichte gibt. Vor Kurzem eröffneten 
sie ihr zweites Lokal, die Bodeguita Bar. Hier kocht und werkelt José Francisco 
Rodriguez. Nach Stationen in Miami, Spanien und im EssZimmer in München lebt 
der gebürtige Venezolaner seine Kreativität nun in der gemütlichen Tapas-Bar in 
Schwabing aus. Um die besten Produkte für seine Gerichte zu finden, fahren die 
zwei befreundeten Gastronomen Wagner und Schulz regelmäßig nach Spanien und 
suchen ihren Wein, ihren Schinken und ihren Käse vor Ort selbst aus.

+	 Lieblingsreiseland Spanien in supereinfachen Rezepten
+	� Echte Tapas-Delikatessen für zu Hause, ganz leicht zubereitet
+	 Tipps & Hintergründe zur Esskultur machen das Feeling komplett

Gambas, gebratene Kartoffeln, Datteln im Speckmantel - Tapas sind ein Lebensgefühl, 
bei dem mediterranes Feuer auf Geselligkeit und die Freude am Probieren trifft. In  
diesem Buch gibt’s über 70 Rezepte, fertig in je maximal 20 Minuten. 

im Handumdrehen fertig!

Spanische Leckerbissen
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in Ihrer

Buchhandlung

#simplydk

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3641-7
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fertig, losgekocht!

Auf die Plätze,

+	Veggie, Light, Express & Low Budget: Jeder kann kochen!

+	Je 65 nagelneue Gerichte im innovativen Ohne-Blabla-Stil

+	 Illustrierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen statt ewig langer Texte

Die Reihe zum beliebten Vorgänger »Kochen ohne Blabla«! Mit vier neuen Top-The-
men geht das visuelle Erfolgskonzept in die nächste Runde und lockt auch die letzten 
Kochmuffel mit genialen und absolut stressfreien Rezeptideen aus der Reserve. 

 
Für einen aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Kochen ohne Blabla  І  Maße 60 x 40 cm  І  Nr. 467/89030
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Anna Austruy

Kochen ohne  
Blabla Express
WG 455 Themenkoch-
bücher

Anna Austruy

Kochen ohne  
Blabla Low Budget
WG 455 Themenkoch
bücher

Anna Austruy

Kochen ohne  
Blabla Light
WG 456 Gesunde Küche, 
schlanke Küche

Anna Austruy

Kochen ohne  
Blabla Veggie
WG 455 Themenkoch-
bücher

Jeweils 144 Seiten 
230 x 190 mm  
Paperback
Mit 65 farbigen Fotos

€ 9,95  (D) / € 10,30 (A)
ET: FEBRUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3962-3 ISBN 978-3-8310-3967-8

ISBN 978-3-8310-3963-0 ISBN 978-3-8310-3968-5

Veranstaltung
in Ihrer

Buchhandlung

Die neue »Ohne BlaBla«-Reihe

Gezeigt statt erklärt

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3750-6

Wir werben in:



30   ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN   31

ISBN 978-3-8310-3866-4

Stefanie Hiekmann ist Gastro-Journalistin und Buchautorin. 
Sie schreibt u. a. für die FAZ, die Welt, den Feinschmecker und 
die B-EAT. Ihre ersten kulinarischen Schritte machte sie bei 
Thomas Bühner im La Vie in Osnabrück. Seither lässt sie das 
Thema nicht mehr los. Sie schreibt über Spitzenköche, Restau-
rants und Food-Trends und entwickelt selbst Rezepte.

+	 Theorieteil mit Beiträgen von Ernährungs-Doc Dr. Matthias Riedl
+	 Körper & Stoffwechsel verstehen und einfach gesund essen
+	 60 Genuss-Rezepte, die es an nichts fehlen lassen

Ob Paleo, No Carb oder Keto – viele Ernährungsweisen verteufeln Kohlenhydrate als 
üble Dickmacher. Dabei braucht unser Körper diesen Nährstoff! Welche Zutaten und 
Gerichte am besten auf dem Speiseplan stehen sollten, verrät dieses Buch. 

Rundum Wohlfühlen mit Clever Carb

Schluss mit Verzicht!
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Veranstaltung
in Ihrer

Buchhandlung

#clevercarb

AKTION KEEP CALM

Stefanie Hiekmann

Clever Carb
Gesund genießen ohne 
Verzicht. Mit Beratung 
von Ernährungs-Doc  
Dr. Matthias Riedl

176 Seiten 
233 x 195 mm 
Hardcover
Mit 95 farbigen Fotos
WG 456 Gesunde Küche, 
schlanke Küche

€ 19,95  (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2019

Wir werben in:
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& gesund essen durch Fermentierung

Superfood Hanf

+	 Fermentieren: gut für den Darm, gesund essen das ganze Jahr 
+	� Hanf auf dem Vormarsch: Samen, Öl & Proteinpulver erobern die Küchen
+	� Erfolgreiches DK Reihen-Konzept, super Preis-Leistungs-Verhältnis

Zwei neue Megatrends für eine der erfolgreichsten DK Gesundheitsreihen (275.000 
verk. Ex.). Hanf, proteinreich und vielseitig, kehrt in die Küche zurück, während sich 
durch Fermentierung Obst, Gemüse & Co. schonend haltbar machen lassen. 
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3281-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3424-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2943-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3423-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3012-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3064-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3637-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3063-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3857-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2736-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3234-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3588-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3235-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3732-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3733-9

Fern Green

Fermentieren
Für einen gesunden 
Darm. Über 60 Rezepte 
für Gemüse, Milchpro-
dukte und Getränke
WG 455 Themenkoch-
bücher

Caroline K. Hwang

Hanf
Proteinreich und viel
seitig. Über 65 Rezepte 
mit dem Superfood
WG 455 Themenkoch-
bücher

Jeweils 160 Seiten 
222 x 158 mm  
Hardcover mit Folien
veredelung
Über 120 farbige Fotos 

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3964-7

ISBN 978-3-8310-3965-4

Folien
veredelung

 

Für einen aufmerksam
keitsstarken POS:
Tischbanner Grüne Reihe
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89029



+	 200 zeitgemäße Rezepte für Reh, Hirsch, Wildschwein & Wildgeflügel
+	 Wild ist ein wichtiger Bestandteil des Fleischgenusses der Zukunft 
+	 Ideale Expertise: Harald Rüssel ist Sternekoch und selbst Jäger 

+	 Das ultimative Outdoor-Kochbuch jetzt wieder lieferbar bei DK
+	 120 gesunde und leckere Rezepte für das Kochen »on the road«
+	� Alle Rezepte auch im praktischen Extra-Booklet zum Raus- &  

Mitnehmen

Wild ist interessanter denn je – nicht nur aus Gründen der Nachhaltigkeit und des Tier-
wohls. Obendrein ist es schmackhaft und vielseitig – sei es als Wildburger vom Grill, 
als Fasanenravioli oder als Hirschfilet mit Kartoffelrisotto. DAS Wild-Buch jetzt bei DK!

Egal ob in den Bergen oder am Meer, mit Zelt oder VW-Bus – Outdoor-Profi Markus 
Sämmer verleiht mit diesem Lifestyle-Campingbuch all jenen die perfekte kulina-
rische Ausrüstung, die eine Rauszeit brauchen und hungrig nach Abenteuer sind!

Harald Rüssel 

Wild
200 junge Rezepte 
natürlich aus dem Wald 

256 Seiten
278 x 205 mm
Hardcover
Mit 150 farbigen Fotos 
und Illustrationen
WG 455 Themenkoch-
bücher

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JANUAR 2020

Markus Sämmer

The Great  
Outdoors
120 geniale Rauszeit- 
Rezepte

272 Seiten
278 x 202 mm
Hardcover mit Rezepten 
im Extra-Booklet
Mit 235 farbigen Fotos
WG 455 Themenkoch-
bücher

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3987-6

ISBN 978-3-8310-3883-1
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Alle Rezepte im 
Extra-Booklet

Prägung

Jetzt bei DK! Jetzt bei DK!
Das ultimative Outdoor-Kochbuch Das beliebte Wild-Buch

#thegreat 
outdoorsbook

Wir werben in:

Wir werben in:



+	 Fantastische Drinks & Cocktailknüller mit Schaum- und Perlweinen
+	 Über 50 Ideen für Klassiker, Neukreationen und alkoholfreie Varianten
+	 Mhmm … Kir Royal, Pink Tequila Fizz, Prosecco Mojito, Rossini u. v. m.

+	 Das Backbuch vom Meister-Konditor wieder lieferbar 
+	 Backen mit dem beliebten Juror der Erfolgssendung Das große Backen
+	� Klassiker und raffinierte Kreationen, die Appetit machen

Mal ehrlich, ein Leben ohne Prosecco, Sekt und Champagner ist möglich, aber sinnlos. 
Was die wenigsten wissen: Schaumweine lassen sich herrlich mit Fruchtpürees, Likören 
oder feinen Säften paaren. Für prickelnd-spritzige Cocktail-Hours. 

Chef-Pâtissier und Meisterbäcker Christian Hümbs verrät in diesem Backbuch die 
besten Rezepte für Macarons, Muffins, Torten, Tartes und Kuchen, mit denen auch 
ambitioniertere Hobbybäcker sich und ihre Gäste garantiert begeistern & verwöhnen.

Pippa Guy 

Let s Get Fizzical
Über 50 prickelnde 
Cocktails mit Prosecco, 
Sekt und Champagner 

144 Seiten
200 x 157 mm
Hardcover mit Folien
veredelung
Über 80 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 458 Getränke

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: FEBRUAR 2020

‘Christian Hümbs 

Richtig gut  
backen

224 Seiten
252 x 195 mm
Hardcover mit Folien
veredelung
Über 100 farbige Fotos
WG 457 Backen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3888-6

ISBN 978-3-8310-3988-3
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Folien
veredelung

Folien
veredelung

Feinste Backkunst
von TV-Star Christian Hümbs Fabelhafte Aperitif-Rezepte

Champagner für alle!

Wir werben in:

Wir werben in:
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Kostenloses Genussmagazin   
für Ihre Kunden

Ausgabe 26 
Format DIN A5 
1 VE = 25 Exemplare 
Nr. 467/89080 
Erscheint im März 2020

Unterhaltsam.  
Charmant. Appetitlich. 

Sympathische Starköche, überraschende Länderküchen 
und aktuelle Trends – unser gratis Kundenmagazin 
GENIALKOCHEN ist ein attraktives Werbemittel für 
Ihren POS. 

+ �Spannende Stories rund um unsere Autoren und Titel

+ �Charmantes und stimmungsvolles Design

+ �Viele köstliche Rezepte bieten einen echten Mehrwert

+ �Kostenloser Eindruck Ihres Logos auf der Titelseite*

Eindruck
 Ihres Logos

* Mindestbestellmenge 500 Stk., Bestellung bis Ende Januar 2020. 
Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag.

Veggies

312 Seiten
€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3828-2

• 116 Rezepte ohne Fleisch – 
gewohnt einfach & lecker

• Ideen aus aller Welt: 
inspiriert von Jamies Reisen

• Pies, Currys, Pasta, Reis – 
Rezepte für jeden Anlass 

dK: für wen ist dein neues buch?
JO: für alle! Es ist ein komplett auf 
Gemüse basierendes Kochbuch 
mit einem guten Anteil an veganen 
Optionen. Es geht einfach um super 
leckeres Essen, das zufällig ohne 
fleisch auskommt und dadurch für 
jeden Geschmack etwas bietet. 
dK: Was möchtest du deinen  
Lesern und Leserinnen mit  
auf den Weg geben? 
JO: Ich möchte, dass jeder das Wissen 
mitnimmt, dass Gemüse wirklich spaß 
macht und uns dabei hilft, glücklich 
zu sein. das tolle an leckeren, gut 
durchdachten Gemüsegerichten ist, 
dass jeder willkommen ist und mit-
essen kann – ganz unabhängig davon, 
welche präferenzen er oder sie hat. 
Egal, ob wir nun fleisch essen oder 
nicht, wir alle wollen dasselbe: mehr 
Auswahl! 
dK: Gibt es ein rezept im buch,  
das garantiert jeden zum fan von 
vegetarischem Essen macht?

JO: die rezepte haben unseren  
testessern, einem mix aus fleisch- 
essern und Vegetariern, alle sehr gut 
geschmeckt. das Curry-Kapitel enthält 
viele Knaller und meine Version einer 
vegetarischen pastete war ein echter 
Hit – ich denke, die Leute waren über- 
rascht von dem intensiven Geschmack. 
dK: Wodurch hast du dich bei deinen 
Gerichten inspirieren lassen? 
JO: Ich bin meinem Instinkt und mei-
nem Herzen gefolgt und um die halbe 
Welt gereist. Was ich in Ländern wie 
Indien und Israel gefunden habe, ist 
einfach richtig tolles Kochen. Es war 
wirklich aufregend, so viel köstliches, 
innovatives und cleveres Essen zu 
erleben.
dK: Hast du einen ultimativen tipp, 
wenn es um die Zubereitung von 
Gemüse geht?
JO: Wow, was für eine frage. Naja, 
zunächst hilft natürlich die frische und 
sich nach den Jahreszeiten zu richten, 
damit die natürliche Intensität des 

Frisches Gemüse spielte in Jamie olivers bewusster  
Ernährungsphilosophie schon immer eine große Rolle. 

Von seinen Fans heiß erwartet, meldet sich der Megastar 
nun zurück mit brillant einfachen, geschmackvollen und 

zugänglichen Veggies-Rezepten für jedermann. seit über 
acht Jahren sammelt er inspirationen dafür und das Ergebnis 

kann sich sehen lassen. ob Pies, currys, Pasta, Reis, salate 
oder sogar Burger – Jamies Gerichte sind easygoing, strotzen vor 

Kreativität und überzeugen durch verblüffende Schnelligkeit. 

Jamie Olivers  
Gemüse-Küche

We love Geschmacks bereits vorhanden 
ist, wenn man loslegt. Kochen über 
Holzkohle zum beispiel bringt einen 
aufregenden twist – genauso wie 
rösten oder schonendes Garen, 
das sich ganz auf die natürlichen 
Aromen jeder Zutat konzentriert.  
und dann kommen natürlich noch 
etwas Zitrone, tolles Olivenöl und 
Kräuter dazu. das sind aber nur  
einige von vielen möglichkeiten. 
dK: Kinder und Gemüse – oft nicht  
gerade Liebe auf den ersten blick.  
Was kann man tun, um das zu ändern? 
JO: das ist wahrscheinlich eine der 
wichtigsten fragen unserer Zeit. 
Wir müssen das, was uns die Natur 
gibt, selbstverständlicher nutzen 
und gleichzeitig aufregend machen. 
Ein Anfang ist es, gut mit Gemüse zu 
kochen und es lecker schmecken zu 
lassen. dann geht es darum, mit den 
Kindern spaß zu haben: beim Einkau-
fen, selber Anbauen, Gemüse ziehen, 
verschiedene sorten schmecken ... 
Vergesst, was die Kinder nicht mögen, 
und konzentriert Euch lieber darauf, 
was sie mögen könnten!
dK: Ist frisch immer am besten?
JO: Nicht unbedingt. Ich habe immer 
Erbsen, mais, bohnen, spinat und  

unzählige Obstsorten im Gefrier-
schrank. für frisches Gemüse schaut 
am besten, was in Eurem Land gerade 
saison hat, das ist meist auch am 
günstigsten. und romantischerweise 
denke ich, dass unser Körper das 
gerne hat, was die Natur uns zur rech-
ten Zeit gibt. Also egal ob sommer, 
frühling, Herbst oder Winter – geht 
einfach mit der Zeit!
dK: Vielen dank für das Gespräch, 
Jamie!
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#jamiesveggies

5starKöche

»Es geht
einfach um

super leckeres 
Essen, das 

zufällig ohne 
Fleisch aus-

kommt.«

(für 2-3 personen)
400 g Hokkaidokürbis, geputzt, entkernt und mit schale in etwa  1 cm breite stücke geschnittenfleur de sel

2 prisen gemahlener Zimt3–4 prisen gemahlene Kurkumaschwarzer Pfeffer aus der Mühle2 EL Olivenöl

Für den suppenansatz1 tL butter
½ Zwiebel (50 g), geschält  und in feine Würfel geschnitten1 tL brauner Zucker

50 ml trockener Weißwein450 ml Gemüsebrühe
120 g schlagsahne
salz
muskatnuss, frisch geriebenschwarzer Pfeffer aus der Mühle
Zum Anrichten
Kürbiskernöl zum beträufeln30 g Kürbiskerne, in einer pfanne ohne fett goldbraun geröstet

Ofenkürbissuppe

• Den Backofen auf 180 °C (Umluft) vorheizen. • Ein Backblech mit Back-papier belegen. Die Kürbisstücke auf das Blech geben, mit 3 Prisen Fleur de Sel, Zimt, Kurkuma und Pfeffer würzen, mit Olivenöl beträufeln, gut durchmi-schen und gleichmäßig auf dem Blech verteilen. Das Blech mit dem Kürbis in den Backofen (Mitte) schieben und etwa 40 Minuten goldbraun backen, dabei das Gemüse nach der Hälfte der Garzeit einmal wenden. • Kurz vor Ende der Garzeit für den Suppenansatz die Butter in einem Topf aufschäumen lassen, die Zwiebelwürfel darin bei mittlerer 

Mit Kurkuma und Zimt

frisch

gemahlen

Hitze 2 Minuten anschwitzen, mit Zucker bestreuen und hell karamellisieren. • Die Kürbisstücke aus dem Ofen dazugeben, 1 Minute im Karamell anbraten, mit dem Weißwein ablöschen und die Flüssigkeit einkochen lassen. Die Gemüsebrühe dazugießen und aufkochen lassen. Die Kürbisstücke in der Brühe mit dem Stabmixer fein pürieren, dann die Sahne hinzugießen, zum Kochen bringen und 2–3 Minuten bei schwacher Hitze köcheln las-sen. Mit Salz, Muskatnuss und Pfeffer abschmecken. • Die heiße Suppe in vorgewärmten Tellern oder Schalen anrichten, mit etwas Kürbiskernöl be-
träufeln, mit den Kürbiskernen bestreuen und servieren.

so wird’s perfekt!Wenn sie aus dem Ofen 
kommt, wird aus der  

Kürbissuppe, die man  heute überall bekommt,  
ein völlig neues 

Geschmackserlebnis! 224 Seiten  
€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3834-3

•  60 Gewürze aus 
aller Welt detaill iert 
im Porträt

•  Hintergründe  
verstehen und  
das eigene Kochen 
perfektionieren

•  Mit innovativem 
»Periodensystem 
der Gewürze«

KurKuma
holzig | blumig | bitter

Die alte vedische kultur indiens schätzte schon vor rund 3.000 Jahren 
kurkuma wegen ihres Aromas und ihrer gesunden Eigenschaften. Kreative 

Küche
Kurkuma eignet sich gut für komplexe Gewürzmischungen, in denen ihre stechende Erdigkeit als Bindeglied wirkt. Alleine sollte man Kurkuma zurückhaltend nutzen, damit die Bitternoten nicht zu prägnant werden.

Säuren, wie Zitronen-
säure, bewahren 
die gelbe Farbe.

Alkalische Stoffe, 
wie Speisenatron, 
sorgen für eine 

orange-rote Farbe.

Beim Rösten oder 
Braten in einer 

Eisenpfanne wird das 
Gewürz dunkler.

Licht zerstört das 
Pigment. Daher sollte 

Kurkuma dunkel 
lagern.

Kochen mit KurkumaGemahlene Kurkuma färbt dank ihres Pigments namens Curcumin sehr 
intensiv, ihr Farbton kann aber aufgrund unterschiedlicher Verwendung und Lagerung stark variieren.

säurewirkung alkalische Wirkung eisenreaktion Lichtempfindlichkeit

gute partner
 Weißfisch: Kurkuma, Joghurt und zerstoßenen Knoblauch vermengen und vor dem Grillen über Fischfilets geben.

  Lamm und schwein: das Fleisch vor dem Braten mit einer Marinade aus Paprika, leicht zerstoßener Kurkuma und Öl einreiben.

  Kürbis und Blumenkohl: Kurkuma mit Öl und Honig vermengen und  Gemüse vor dem Rösten damit mischen.
  Weiße schokolade: eine gute Prise Kurkuma mit weißen Schokotropfen in Cupcake-Teig rühren.

  eingelegtes: frische Kurkumastücke beim Einlegen in die Lake  für Fisch oder Gemüse geben.
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11starKöche

Von Goa auf die fraueninsel. der 
Ayurveda-Koch aus Indien hat 
ausgerechnet den kleinen, beschau-
lichen Ort im Chiemsee als sein 
Zuhause auserkoren und hier sein 
Glück gefunden. Wer Nicky sitaram 
sabnis hier in seiner Lehr- und 
seminarküche der Abtei frauenwörth 
beobachtet, spürt seine Leidenschaft 
fürs Kochen. doch hinter seiner 
ayurvedischen Kochkunst steckt ein 
Geheimnis – das er in seinem neuen 
buch nun erstmals verrät.
Es ist ein »siebtes Gewürz«, das 
jeder unbedingt zum Kochen braucht 
und das es trotzdem nirgendwo zu 
kaufen gibt. die rede ist von: Liebe! 
Oft müssen beim Kochen viele dinge 
gleichzeitig erledigt werden – hier 
schnell die pfanne vom Herd nehmen, 
dort noch eben fix etwas schnibbeln. 
die Zeit ist knapp. doch kocht man 
mit Liebe und Achtsamkeit, kehrt 

© Vivi D`Angelo

am Herd endlich ruhe und Entspan-
nung ein. Genau das, was auch in der 
ganzheitlichen Ayurvedalehre der 
schlüssel zum Erfolg ist. In besonnen
zubereiteten und gesunden Gerichten 
gehen Achtsamkeit, Ayurveda und Er-
nährung eine perfekte Verbindung ein, 
um in balance zu kommen, beschwer-
den zu lindern und sich in seiner Haut 
rundum wohlzufühlen. dabei hilft 
unter anderem ein detaillierter typen-
test, mit dem das eigene »dosha« 
ermittelt werden kann. Liebe mit dem 
Gaumen erlebbar machen – dieser 
ganzheitliche Ayurveda-begleiter
macht es möglich!

Achtsam kochen & genießen
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© Vivi D`Angelo

Wohlfühl-Küche
Ayurveda »Unsere älteste Kultur- 

technik, die sorgfältige 
Zubereitung von Nahrung, 
scheint in der allgemeinen 
Hektik unterzugehen. Dabei 
sollten gerade unser Tun  
in der Küche sowie das 
gemeinsame Essen Momente 
der Entspannung sein.«sei gut zu dir! Deutschlands bekanntester Ayurveda-koch 

und -Buchautor Nicky sitaram sabnis verwandelt die 
küche in einen wunderbaren ort der Achtsamkeit. 

224 Seiten  
€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3618-9 

Yoga, Meditation, 
Massage: mehr zum 
Ayurveda-Konzept

25trends

© Dorlling Kindersley

296 Seiten
€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3649-3

• Ganzheitlicher Ansatz: 
   achtsam kochen, essen  
  und leben
• Ausführliche Ayurveda- 
   Basics, ideal auch 
   für Einsteiger 
• Rezepte und Anleitungen  
  für jedes Dosha 

Deutsch landwe i t 
i n  uber  50.000 
Gemusek i s ten- 
Abonnements .Unsere Highlights im Frühjahr 2020: 

+ �Frank Rosin lässt die Kilos purzeln

+ �Schluss mit den Klischees! So gesund is(s)t Vegan

+ �Die Welt in Ihrer Küche! Köstliches aus Asien und Afrika
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2838-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3045-3

KOCHSTARS

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2108-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2333-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3151-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3125-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3648-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2192-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1843-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3158-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3586-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3832-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3450-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2786-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2778-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2691-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3306-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3643-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2110-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3507-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2434-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2939-6

BACKLIST

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3160-3

€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0879-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2716-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1845-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1102-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3421-5

€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3762-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3828-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2485-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1556-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3159-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2263-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1322-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2893-1

JAMIE  
OLIVER

YOTAM 
OTTOLENGHI

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2035-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1031-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3301-0

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3583-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2894-8

€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0329-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1834-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3584-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-0729-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3585-4
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3639-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3638-7

EINFACH  
& SCHNELL

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3002-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2583-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3843-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3750-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3239-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3609-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3003-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2660-9

€ 19,90 (D) / € 20,50 (A)

ISBN 978-3-8310-0880-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3233-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3647-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2579-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2742-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1727-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2165-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2734-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3124-5

AUF 
DEUTSCH 

UND 
ENGLISCH

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2741-5

LÄNDER- 
KÜCHE

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3262-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3120-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3448-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3641-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3858-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3734-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3644-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3842-8

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3727-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2784-2

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2680-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3413-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2332-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3237-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2692-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3170-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3097-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3587-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3188-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2781-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3535-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3852-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3451-2

REIHE 
»KOCH- 
HAUS«

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3358-4

THEMEN- 
KOCH- 

BÜCHER

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3881-7
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3423-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3063-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3424-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3064-4

VEGE- 
TARISCH, 
VEGAN & 
GESUND

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2115-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3416-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3754-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3150-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2335-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2471-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3281-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2943-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3637-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2736-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3234-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3588-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3235-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3732-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3733-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3438-3

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3415-4

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2835-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2937-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2780-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3449-9

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2744-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3359-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2662-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3360-7

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2571-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2949-5

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2664-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3640-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3261-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3299-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3303-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3283-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3066-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3452-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3844-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3642-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3590-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2677-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2116-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2570-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2569-5

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2661-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3012-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3857-2
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3410-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3846-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2824-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3009-5

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3528-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2384-4

ISBN 978-3-8310-9112-6
€ 9,95 (D) / € 10,30

GETRÄNKE

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3848-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3304-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3834-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2947-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2788-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3845-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3764-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2584-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2644-9

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1971-7

Preissticker Harumis japanische Küche

2011
Bestes Weinbuch
weltweit

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Spezialpreis der
Jury 2010

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3454-3

STANDARD- 
WERKE

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3591-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2836-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3305-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3437-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2520-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3171-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3589-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3731-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3417-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2483-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3425-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3357-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3759-9

SÜSSES & 
BACKEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3863-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2743-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3453-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2679-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2131-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3418-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3278-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2117-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2338-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3527-4



DIY, HOBBY & 
GARTEN

Ge h t  me hr BIO
al s  im e ig e ne n

GARTEN?



€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-3896-1

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS:  
Tischbanner 
Aktion Lust auf Garten! 
Maße 60 x 40 cm 
Nr. 467/89062

Unser Aktionspaket für Sie: 
Lust auf Garten! Frische Ideen
für kleine und große Paradiese 
  

Unsere Empfehlungen für Sie. 

Wählen Sie selbst!
Inkl. Tischbanner für Ihren POS

Von Social  
Media-Star 

Huw  
Richards

       
       Tischbanner

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3928-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3900-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3901-2

Ab 7 Jahren

              Unsere  
               Novitäten

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-3896-1

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag. 

Gärtnern mit Wow-Effekt!  Unsere Neuerscheinungen rund um den grünen Daumen 
lassen Kreativität und Knowhow auf fruchtbaren Boden fallen. Ob nachhaltige 
Selbstversorger-Konzepte, vielseitige Hochbeete, aromatische Küchenkräuter oder 
schicke Gartendesigns – fundiertes Praxiswissen und verblüffende Inspirationen 
wachsen im typisch anschaulichen DK Stil perfekt zusammen. 

       
Wimpelkette

Unser Aktionspaket für Sie: 
Lust auf Garten! Frische Ideen
für kleine und große Paradiese 
  

Ansprechendes Dekomaterial 
für Ihren POS: 
Wimpelkette Garten  
Nr. 467/89021 

Solange der  
Vorrat reicht!

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-3896-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3899-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3722-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3902-9

              Unsere  
               Novitäten
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ISBN 978-3-8310-3900-5

Huw Richards baut zusammen mit seiner Familie seit vie-
len Jahren Bio-Gemüse an. Der Social-Media-Star über-
zeugt viele junge Menschen, nachhaltig zu leben und selbst 
zu gärtnern. Mit seinen YouTube-Videos erreicht er mehr als 
20 Mio. Menschen.

+	 Trendthemen Selbstversorgung & Hochbeet ideal kombiniert
+	� Planung, Bau, Bepflanzung, Pflege: alles Wichtige Schritt für Schritt 

erklärt
+	 Auch auf kleinem Raum eine reiche Ernte erzielen – Monat für Monat 

Ob gekauft oder selbst gebaut, aus Holz oder Stein – das Hochbeet darf in keinem 
Garten fehlen. Mit dem Praxisbuch von YouTube-Star Huw Richards gelingt der Einstieg 
ins Gärtnern mit dem Hochbeet garantiert – auch auf Balkon oder Terrasse!

Das Praxisbuch zum Garten-Hit

Gemüse im Hochbeet
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AKTION LUST AUF GARTEN!

Huw Richards 

Hochbeet
Frisches Gemüse  
das ganze Jahr

216 Seiten 
241 x 202 mm 
Hardcover
Über 150 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 421 Garten

€ 16,95  (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

Spitzentitel



Der perfekte Einstieg in die Selbstversorgung:  Mit dem 10-Schritte-Programm für den 
eigenen Nutzgarten können auch Anfänger und Besitzer kleiner Gärten leckeres Obst 
und Gemüse sowie gesunde Kräuter selbst anbauen.

+	� Von der Aussaat bis zur Ernte: praxiserprobte Schritt-für-Schritt-Anleitungen
+	� Anschaulicher, detaillierter Ratgeber für alle, die zum ersten Mal einen  

Nutzgarten anlegen wollen
+	� 16 bewährte Gartenprojekte: vom Hochbeet bis zum Rankgerüst

ISBN 978-3-8310-3901-2

Simon Akeroyd

Selbstversorgung 
für Einsteiger
Große Ernte im kleinen 
Garten

256 Seiten  
241 x 202 mm
Hardcover
Über 600 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 421 Garten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

#selfsufficiency

Große Ernte im kleinen Garten

So einfach kann Gärtnern sein!

AKTION LUST AUF GARTEN!
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Ein MUSS für Selbstversorger und alle, die es werden wollen! Von Kräuter-Anbau auf 
dem Balkon über Viehzucht bis zur Brunnenbohrung – der Klassiker von John Seymour  
vermittelt alle wichtigen Fertigkeiten für eine nachhaltige Lebensweise.

+	 Der Weltbestseller – praktisch, realitätsnah und umfassend
+	� Aktueller denn je: Trendthema Nachhaltigkeit & Selbstversorgung
+	� Für alle, die sich nach einem ganzheitlichen Leben mit der Natur sehnen!

ISBN 978-3-8310-3896-1

John Seymour 

Das neue Buch 
vom Leben auf 
dem Lande
Der Weltbestseller. 
Neuausgabe

408 Seiten  
283 x 225 mm
Hardcover
Über 800 teils farbige 
Illustrationen
WG 421 Garten

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: JANUAR 2020

#selfsufficiency

DIE Selbstversorger-Bibel
Über 1 Mio. verk. Ex. weltweit

AKTION LUST AUF GARTEN!

ISBN 978-3-8310-3523-6

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
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John Seymour (1914–2004) gilt als 
Gründervater der Selbstversorger- 
Bewegung. Er wuchs in England und 
der Schweiz auf, studierte Agrar-
wissenschaft in Kent und arbeite 
auf englischen Bauernhöfen. An-
schließend leitete er fast zehn Jahre 
in Afrika eine Schaf- und Rinderfarm 
und war Landwirtschaftsexperte 
für die Regierung Großbritanniens. 
Sein Hof in Irland war jahrelang das 
Mekka für seine zahlreichen Fans. 



ISBN 978-3-8310-3899-2

Adam Frost ist ein preisgekrönter Gartenarchitekt – auf der berühmten 
Chelsea Flower Show der RHS wurde er mit sieben Goldmedaillen ausge-
zeichnet. Er hat Ausbildungen zum Landschaftsgärtner und Landschafts-
architekten abgeschlossen und arbeitete für den Gartenexperten Geoff 
Hamilton. 1996 gründete er sein eigenes Unternehmen für Garten- und 
Landschaftsgestaltung. Seither entwirft er auf der ganzen Welt Gärten. In 
der Adam Frost Garden School bietet er Kurse für Hobbygärtner an. 

+	� Schritt für Schritt zum Traumgarten: Entwerfen, Gestalten, 
Genießen

+	 Fundiertes Praxis-Know-how – frisches Layout
+	 Mit übersichtlichen doppelseitigen Monatsplanern

Für Einsteiger und Hobbygärtner: Detaillierte Anleitungen und Illustrationen 
vermitteln alle Grundlagen – Checklisten und Planungsskizzen helfen bei der 
Vorbereitung.

So geht Gartengestaltung

Kreative Ideen und Anleitungen
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AKTION LUST AUF GARTEN!

Adam Frost 

So geht Garten
gestaltung
Kreative Ideen und prak-
tische Anleitungen

256 Seiten 
241 x 202 mm 
Hardcover
Über 500 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 421 Garten

€ 19,95  (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3722-3
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+	 Vogelstimmen immer parat: praktischer Download aufs Smartphone
+	 Das Standardwerk mit über 50.000 verk. Ex.
+	 Mehr als 500 Arten aus ganz Europa, davon 330 in ganzseitigen Porträts

+	� Praxisratgeber und Kräuter-Kochbuch in starker Kombination 
+	� Anleitungen zur Pflege, Vermehrung, Vermeidung von Krankheiten  

und Schädlingen
+	 Mehr als 60 Rezepte für Kräuterbutter, aromatisierte Öle, Tees u. v. m.

Alles über Besonderheiten, Anatomie, Gesang, Sozialverhalten, Nistplätze, Futter 
u. v. m. von über 500 europäischen Vogelarten! Durch faszinierende detailgetreue Fotos 
und Vogelstimmen-Downloads der perfekte Begleiter für Vogel- und Naturfreunde.  

120 Kräuterporträts, mehr als 60 Rezepte – das ist praxisnahe Kräuterkunde 
zum Nachkochen. Mit den übersichtlichen und leicht verständlichen Anleitungen 
kann jeder seine Lieblingskräuter anbauen und später die Ernte genießen. 

Rob Hume

Vögel in Europa
Über 500 Arten.  
Mit 99 Vogelstimmen 
zum Anhören und 
Download 

480 Seiten
215 x 146 mm
Flexibler Einband mit 
99 Vogelstimmen zum 
Anhören und Download
Über 1.800 farbige Fotos 
und 400 Illustrationen
WG 422 Naturführer

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

Jeff Cox,  
Marie-Pierre Moine 

Küchenkräuter  
anbauen & genießen
Mit mehr als 60 Rezepten

192 Seiten
200 x 154 mm
Hardcover
Über 400 farbige Fotos  
und Illustrationen
WG 421 Garten

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3905-0

ISBN 978-3-8310-3902-9

Folienveredelung 
99 Vogel- 

stimmen zum 
Anhören und 

Download

Ab in den Kochtopf!
Küchenkräuter anbauen und genießen

Endlich wissen, wer da zwitschert!

Lauschen & Lesen

AKTION LUST AUF GARTEN!



DK Naturelove verzaubert durch ästhetische Illustrationen mit Textporträts zu den  
50 schönsten Blumen bzw. Schmetterlingen. Einzigartiger Effekt: Die Seiten sind so 
gestanzt, dass sich das Buch aufgefächert in ein kleines Kunstwerk verwandeln lässt.

+	 Die 50 schönsten Blüten und Schmetterlinge als Papeterie-Erlebnis
+	 Besonders hochwertige Gestaltung und ästhetisches Design
+	 Stilvolles & originelles Buchkunstwerk, ein reizendes Geschenk!

Michael Scott

Naturelove
Die 50 schönsten 
Blumen und Blüten-
pflanzen der Welt
Ein Buch wird zum  
Kunstwerk

James Lowen

Naturelove
Die 50 schönsten 
Schmetterlinge 
der Welt
Ein Buch wird zum 
Kunstwerk

Jeweils 112 Seiten 
217 x 157 mm  
Hardcover mit gestanzten  
Umrissen zum Herauslösen  
auf jeder Seite
Mit 54 farbigen Abbildungen
WG 422 Naturführer

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3903-6

ISBN 978-3-8310-3904-3

#naturelove

für Buchliebhaber

Besonderes Erlebnis
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3784-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3785-8

Gestanzte  
Umrisse zum 
Herauslösen 

auf jeder Seite



64   DIY, HOBBY & GARTEN DIY, HOBBY & GARTEN   65

+	 Aktuell gibt es rund 80 Mio. Räder bei uns – so viele wie nie zuvor 
+	 Ein Muss für jeden, der sich teure Werkstattbesuche sparen möchte
+	 Detaillierte Illustrationen und Schritt-für-Schritt-Anleitungen

+	 Praktisch & anschaulich – ideal für Einsteiger in Sachen Hund
+	 Die besten Tipps für den Alltag mit Hund 
+	� Mit Symptomlisten zum Erkennen von Krankheiten &  

Erste-Hilfe-Tipps

Das praktische Handbuch für alle, die ihr Fahrrad selbst warten und reparieren möchten 
– egal ob Trekking- oder Rennrad, City- oder Mountainbike. Mit Zeitplänen für Wartungs-
arbeiten und Checklisten zur Problemanalyse und -behebung.

Kompaktes Praxisbuch über die Grundlagen der Hundehaltung: In sechs Kapiteln 
erfahren Frauchen und Herrchen alles Wichtige zur Anschaffung, Pflege und Erzie-
hung ihres Hundes inkl. Informationen zu den häufigsten erblichen Veranlagungen.

Chris Sidwells 

Bike-Reparatur- 
Handbuch

176 Seiten
210 x 140 mm
Paperback
Über 500 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 433 Fahrrad

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: FEBRUAR 2020

 

Hallo Hund!
Kompaktes Wissen 
zu Auswahl, Haltung, 
Pflege, Erziehung und 
Gesundheit 

192 Seiten
240 x 201 mm
Flexibler Einband
Mit farbigen Fotos
WG 424 Hobbytierhaltung

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2020 ISBN 978-3-8310-3911-1

ISBN 978-3-8310-3907-4

Alles, was angehende
Hundebesitzer wissen müssen

Wer sein Rad liebt,

repariert es selbst!

#fahrradliebe

#bikerepair

#bikespa
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Eigene Einladungskarten, Flyer oder Poster gestalten? Mit diesem Handbuch auch für 
Einsteiger kein Problem! Hier wird von den Grundlagen über die Gestaltung bis zum 
fertigen Design alles anhand konkreter Beispiele anschaulich und easy erklärt.

+	� Das Handbuch für Einsteiger: kreatives Know-how Schritt für Schritt
+	� Software-neutral, dadurch für jeden anwendbar
+	� Mit vielen konkreten und anschaulichen Anwendungsbeispielen

ISBN 978-3-8310-3966-1

Cath Caldwell

Grafikdesign  
leicht gemacht
Die Grundlagen verstehen 
und sofort loslegen

224 Seiten  
240 x 202 mm
Hardcover mit Prägung
Über 400 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 411 Kreatives Gestalten

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2020

Grafikdesign
für Einsteiger

Prägung
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So einfach geht Nähen und Stricken! Diese Grundlagenbücher zeigen Einsteigern 
Bild für Bild und Schritt für Schritt mehr als 200 verschiedene Strick- und Näh-
techniken. Kreative Projekte machen Lust auf΄s Ausprobieren.

+	� Umfassende Grundlagenwerke zum kleinen Preis
+	� Mehr als 200 Techniken in praktischen Step-Bildern
+	� Einführung für Anfänger und Nachschlagewerk für Geübte zugleich

Vikki Haffenden,  
Frederica Patmore 

Stricken Schritt  
für Schritt
Über 200 Techniken, 
Strickmuster und  
Projekte für Einsteiger

Alison Smith 

Nähen Schritt  
für Schritt
Über 200 Techniken  
für Einsteiger

Jeweils 224 Seiten 
240 x 201 mm  
Hardcover mit Prägung
Über 750 farbige Fotos
WG 412 Handarbeit, Textiles

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: MÄRZ 2020

ISBN 978-3-8310-3954-8

ISBN 978-3-8310-3955-5

Masche für Masche

& Stich für Stich

Prägung

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3860-2

ISBN 978-3-8310-3624-0



€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3371-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2790-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3835-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3190-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3331-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3264-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2261-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2842-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3443-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3624-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3508-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3623-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2550-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2396-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3625-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3165-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2450-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2395-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2868-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3032-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3506-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2841-2

DIY 
HAND- 

ARBEITEN

BACKLIST

KREATIV & 
BASTELN

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2549-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3031-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2328-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3276-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2217-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3040-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3164-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2867-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3191-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3441-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3622-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3871-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3608-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3636-3

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-3055-2

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3434-5

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2934-1

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3432-1

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-3056-9

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3435-2

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-3057-6

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2935-8
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€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3860-2

* 19 % MwSt.

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1956-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3265-5



HOBBY

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3859-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3361-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3129-0

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3524-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3439-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3664-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1475-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3117-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3663-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3519-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3363-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3516-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3518-2

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3532-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2721-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3362-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3010-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2637-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3675-2

ab
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3457-4

ab
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* 19 % MwSt.

GARTEN-
PRAXIS

NUTZ
GARTEN & 

SELBST- 
VERSOR-

GUNG

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2537-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2339-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2749-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3721-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3724-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1019-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2990-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3523-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3722-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2845-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3840-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3499-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3496-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-1704-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3329-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3495-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3729-2

ORDNUNG 
IM  

HAUSHALT

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3447-5
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3782-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2075-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3230-3

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-2647-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1352-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1782-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0986-2



GÄRTNERN 
MIT 

KINDERN

GARTEN- 
DESIGN

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2011-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2534-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2535-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2782-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2341-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3013-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3494-9
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€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2282-3
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BALKON & 
KLEIN- 

GARTEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2764-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2991-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2538-1

INDOOR- 
GÄRTNERN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3723-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3498-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3614-1

DK NATURE- 
LOVE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3784-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1468-2

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2754-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3785-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2993-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3613-4

€ 12,95 (D) / € 13,40

ISBN 978-3-8310-2649-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2085-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3500-7
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NATUR & 
TIERE

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3635-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3786-5

€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3365-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3497-0



Macht die 
Medizin uns 
krank?

NACHSCHLAGEN,
LERNEN &

 SCHENKEN

für dieBereit
Debatte?

#dkkontrovers
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Überschreitet die Medizin ihre Grenzen? Ist Künstliche Intelligenz bedrohlich? Provo-
kante Fragen und eine originelle Bildauswahl inspirieren kompakt & verständlich zur 
qualifizierten Auseinandersetzung mit diesen hochbrisanten Themen.

+	� #dkkontrovers: die neue Erfolgsreihe zum gesellschaftlichen Diskurs 
+	 Provokante Fragen, mutige Abbildungen, auffällige Neon-Cover
+	� Schneller Einstieg in komplexe Themen durch innovatives Lesekonzept

Julian Sheather

#dkkontrovers 
Macht die Medizin  
uns krank?
Große Fragen des  
21. Jahrhunderts
WG 973 Gesellschaft

Shelly Fan

#dkkontrovers 
Macht Künstliche 
Intelligenz uns 
überflüssig?
Große Fragen des  
21. Jahrhunderts
WG 985 Natur und  
Gesellschaft

Jeweils 144 Seiten 
230 x 152 mm  
Paperback mit Klappe hinten
Über 160 farbige Abbildungen

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3879-4

ISBN 978-3-8310-3880-0

Bestellen Sie gleich mit:

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) € 12,95 (D) / € 13,40 (A)€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) € 12,95 (D) / € 13,40 (A)

#dkkontrovers

Bereit für die Debatte?

#dkkontrovers

ISBN 978-3-8310-3853-4 ISBN 978-3-8310-3855-8ISBN 978-3-8310-3854-1 ISBN 978-3-8310-3856-5

 

Für einen aufmerksam
keitsstarken POS:
Tischbanner #dkkontrovers
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89066
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Werden wir als Frau geboren oder werden wir erst dazu gemacht? Können Männer  
jemals wirklich Feministen sein? Geschichte, Strömungen und Ziele des Feminismus 
einfach erklärt.

+	� Biografien, Ereignisse, Zusammenhänge verständlich und kurzweilig 
+	� Originelles, junges Layout mit Grafiken, Illustrationen und Fotos
+	� Über 450.000 verk. Ex. der Reihe

Das Feminismus-Buch
Große Ideen einfach erklärt 

352 Seiten 
240 x 202 mm  
Hardcover
Über 300 farbige Illustrationen
WG 973 Gesellschaft

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3912-8

#bigideas

#weltfrauentag

 

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Große Ideen
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89087

in der DK Erfolgsreihe

Neues starkes Thema



 

Werbemittel für  
Ihren POS:
Flyer Große Ideen
Format A6
Nr. 467/89079

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  

#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  

#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  

#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 
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Was sind die wirtschaftlichen Folgen des Klimawandels? Stehen wir kurz vor einem 
Massenaussterben? Biologische Zusammenhänge, Begriffe und Geschichte der Ökologie 
einfach erklärt.

+	� Originelles, junges Layout mit Grafiken, Illustrationen und Fotos
+	� Über 450.000 verk. Ex. der Reihe
+	� Mit einem Vorwort von Dr. Anke Valentin (Bundesfachausschuss 

Umweltbildung des NABU)

Das Ökologie-Buch
Wichtige Theorien einfach erklärt. 
Mit einem Vorwort von Dr. Anke 
Valentin

352 Seiten 
240 x 202 mm  
Hardcover
Über 300 farbige Illustrationen
WG 985 Natur und Gesellschaft

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3913-5

in der DK Erfolgsreihe

Neues starkes Thema

#bigideas

#dkforfuture

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) € 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) € 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

Bestellen Sie gleich mit:

ISBN 978-3-8310-3440-6

ISBN 978-3-8310-3537-3

ISBN 978-3-8310-2641-8

ISBN 978-3-8310-3665-3

ISBN 978-3-8310-2718-7

ISBN 978-3-8310-3006-4

ISBN 978-3-8310-3130-6

ISBN 978-3-8310-1969-4

ISBN 978-3-8310-2386-8

ISBN 978-3-8310-3270-9

ISBN 978-3-8310-2528-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2826-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3288-4

ISBN 978-3-8310-2209-0

ISBN 978-3-8310-3788-9



Visueller Leitfaden
zum Thema Geld & Finanzen

Woher kommt Geld eigentlich? Wie funktionieren die Finanzmärkte? Wann sind Schul-
den eine gute Sache?  Was gilt es bei privaten Geldanlagen zu beachten? Dieses Buch 
vermittelt in klaren Texten und Grafiken die Grundlagen der Finanzwelt.

+	 Zentrale Begriffe und komplexe Zusammenhänge endlich verstehen
+	 Spezielle Infografiken erläutern wichtige Finanzkonzepte
+	 Alles im Blick: digitaler Zahlungsverkehr, Bitcoins, Crowdfunding 

ISBN 978-3-8310-3990-6

 

Geld und Finanzen
Der visuelle Crashkurs. 
Aktualisierte Neuauflage

256 Seiten 
241 x 202 mm  
Hardcover mit Prägung 
Mit farbigen Illustrationen
WG 977 Geld, Bank, Börse

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2020

Prägung
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#dkinfografik
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Was bedeutet es, Mensch zu sein? Gibt es eine moralische Wahrheit? Mithilfe von an-
schaulichen Infografiken werden alle wichtigen philosophischen Konzepte und philoso-
phischen Schulen der letzten 2.600 Jahre erläutert.

+	� Innovative Grafiken machen komplexe Gedankengänge zugänglich
+	� Von Platons Höhlengleichnis bis zur Erkenntnistheorie
+	� Inkl. brisanten Themen wie Euthanasie, Tierrechte oder Klonen

ISBN 978-3-8310-3915-9

Philosophie  
im Alltag
Vom Wahrnehmen,  
Erkennen und Entscheiden

256 Seiten  
241 x 202 mm
Hardcover mit Folien
veredelung und Prägung
Mit farbigen Illustrationen
WG 922 Philosophie

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

Komplexe Konzepte
grafisch erklärt 

Folienveredelung
Prägung

#dkinfografik

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3666-0
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Über 100 Klassiker des Produkt- und Alltagsdesigns: Der opulent bebilderte Band 
nimmt den Leser mit auf eine visuelle Entdeckungsreise zu den prägenden Design
objekten der letzten 150 Jahre – vom Jugendstil bis zur Postmoderne. 

+	� Große Bandbreite an Objekten aus vielen Lebensbereichen
+	� Biografien berühmter Designer und Infos zur Entstehungsgeschichte
+	� Über 700 Abbildungen mit vielen Detailausschnitten
+	� Jetzt als Paperback zum unschlagbaren Preis

ISBN 978-3-8310-3914-2

Philip Wilkinson 

Design-Klassiker
Von der Tiffany-Lampe  
bis zum iPad

256 Seiten  
276 x 230 mm
Paperback
Über 700 farbige Fotos 
und Illustrationen
WG 952 Kunst

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

Ikonen
des Produkt-Designs

#typischdk

Bestellen Sie gleich mit:

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3790-2
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Filigrane Keramik, formschöne Holz- und Bambusarbeiten oder Kalligraphie – japanisches 
Handwerk steht in einer weltweit einzigartigen Tradition und ist sehr begehrt. Dieses Buch 
gibt faszinierende Einblicke in die Entstehungsprozesse der schönsten Objekte.

+	� Künstler und deren Werkstätten in atmosphärischen Porträts
+	� Kunstvolle Arbeiten mit Metall, Urushi, Holz, Textilien u. v. m.
+	� Ästhetische Haptik & Ausstattung: ein echter Bücherschatz
+	� Trend Minimalismus, Nachhaltigkeit & Umgang mit Ressourcen

ISBN 978-3-8310-3984-5

Uwe Röttgen,  
Katharina Zettl  

Handwerkskunst 
in Japan
Mit einem Vorwort des 
Architekten Kengo Kuma

288 Seiten  
242 x 174 mm
Paperback mit Design- 
Schutzumschlag, beste-
hend aus 2 Banderolen
Über 500 farbige Fotos 
WG 943 Regional- und 
Ländergeschichte

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: MÄRZ 2020

JAPANISCHES DESIGN
in Vollendung

 

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner JAPAN
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89088

Design-Schutz
umschlag mit  
2 Banderolen

Uwe Röttgen ist als Produktdesigner schon 
lange von japanischer Produktgestaltung 
fasziniert. Während seiner Reisen durch das 
Land entwickelte sich das besondere Interes-
se an der lokalen Handwerkskultur und ihren 
vielschichtigen Fertigungsprozessen, der Äs-
thetik und der kompromisslosen Qualität.

Katharina Zettl hat als Buchgestalterin  und 
Grafikerin auch eine Leidenschaft für hand- 
geschöpftes washi-Papier. So entstand ihr 
Wunsch während einer längeren Reise, mög-
lichst viele Arten des japanischen Kunst- 
handwerks hautnah zu erleben und in einem 
selbst gestalteten Buch zu dokumentieren.



Tischbanner Für einen aufmerk- 
samkeitsstarken POS:  
Tischbanner JAPAN 
Maße 60 x 40 cm 
Nr. 467/ 89088

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-7342-0305-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-3984-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-7342-0271-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-7342-0245-2

    Unsere  olympische                          

              Backlist

In der  
Auslieferung  
bei unserem  

Vertriebs- 
partner  

Mairdumont

In der  
Auslieferung  
bei unserem  

Vertriebs- 
partner  

Mairdumont

In der  
Auslieferung  
bei unserem  

Vertriebs- 
partner  

Mairdumont

Olympia 2020 

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3239-6

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag.  
Für unser Reiseprogramm wenden Sie sich bitte an den Außendienst unseres Vertriebspartners MairDumont.

Einzigartige Küche, pulsierende Städte, die wunderschöne Kirschblüte oder 
weltweit berühmte Handwerkskunst – was verbinden Sie mit Japan? Im Frühjahr 
präsentieren wir Ihnen anlässlich der olympischen Sommerspiele in Tokio unsere 
Japan-Titel auf einen Blick. Zusammen mit dem passenden Tischbanner attraktive 
Hingucker für Ihren POS.

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A) 
ISBN 978-3-8310-2934-1

€ 12,95 (D) / € 12,95* (A) *19 % MwSt 
ISBN 978-3-8310-3532-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3283-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3451-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3852-7

€ 19,90 (D) / € 20,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-0880-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A) 
ISBN 978-3-8310-2972-3

    Unsere  olympische                          

              Backlist



Großer Relaunch der 
Erfolgsreiseführer Vis-à-Vis

Dekopakete für Ihren POS

Pünktlich zum 20-jährigen Verlagsjubiläum 
erscheinen unsere erfolgreichen 
Vis-à-Vis-Reiseführer komplett überarbeitet 
in neuem Design. Die neue stimmungs volle 
Fotografi e versetzt augenblicklich an 
das persönliche Traumreiseziel und verstärkt 
das unverwechselbare visuelle Konzept, 
das die Fans der Reihe so lieben. 
Im ersten Halbjahr 2020 erscheinen die ersten 
50 Bände für alle, die neugierig sind auf die Welt. 
Für Informationen zu Paketsortierung 
und Konditionen wenden Sie sich bitte an den 
Außendienst unseres Vertriebspartners 
MairDumont.

Vis-à-Vis Tischbanner-Plakat 
(vorne bzw. hinten) 

Vis-à-Vis Dispenser für 
Reisemagazin KulTOUR

Tischbanner-System Vis-à-Vis Reisemagazin KulTOUR 
Gewinnspiel enthalten

GROSSES GEWINNSPIEL

Reise nach Lissabon für 2 Pers.

10 Koffer + 5 Kameras

Social-Media-Kampagne 
mit Gewinnspiel

In der Auslieferung bei unserem 
Vertriebspartner 

MairDumont

92-93_Vorschau_DK_2.indd   92 31.10.19   14:07

Insgesamt 50 neue Titel

Vis-à-Vis Girlande 

Insgesamt 50 neue Titel

Vis-à-Vis Schuberboxen

92-93_Vorschau_DK_2.indd   93 31.10.19   14:07
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Stressfrei durch die Grundschule: Der neue Band der erfolgreichen »Für Eltern«-Reihe 
hilft Eltern, ihr Grundschulkind ganzheitlich zu unterstützen und den Übergang zur 
weiterführenden Schule zu erleichtern. Mit wertvollen Tipps zum Familienleben.

+	� Siebter Titel in der Erfolgsreihe mit 175.000 verk. Ex.
+	� Autorenteam aus erfahrenen Pädagogen
+	� Alle wichtigen Grundschul-Inhalte der Fächer Deutsch und Mathematik
+	� Kompakt & anschaulich: wertvolles praktisches Nachschlagewerk

ISBN 978-3-8310-3918-0

Ursula Essigkrug,  
Anne Schieckel 

Grundschule für 
Eltern: Lernen 
lernen, Deutsch 
und Mathe, Fit für 
den Übertritt
Was Sie wissen müssen, 
um Ihr Kind zu unter-
stützen

216 Seiten  
233 x 195 mm
Flexibler Einband
Mit farbigen Illustrationen
WG 910 Lexika

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

#füreltern

der erfolgreichen Reihe

Neuer Titel

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3053-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3804-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2327-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3258-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3714-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3366-9

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner Für Eltern
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89032

Bestellen Sie gleich mit:

Spitzentitel
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Aktualisierte Neuauflage des Erfolgstitels: jetzt mit der neuen Version SCRATCH™ 3.0! 
Einfache Schritt-für-Schritt-Anleitungen vermitteln die Grundlagen des Programmie-
rens – viele Illustrationen und witzige Kommentare erleichtern das Verstehen. 

+	� Spielerischer kann Programmieren nicht vermittelt werden!
+	 Einfache Projekte ermöglichen sofort erste Erfolge
+	� Mit konkreten Beispielen aus der realen Programmierwelt 

ISBN 978-3-8310-3961-6

Programmieren 
supereasy
Einfacher Einstieg in 
Scratch 3.0 und Python. 
Aktualisierte Neuausgabe

224 Seiten  
240 x 202 mm
Hardcover
Mit farbigen Illustrationen
WG 283 Naturwissen-
schaft, Technik

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

#programmieren
supereasy

10  +Programmieren lernen

Mit SCRATCH™ 3.0 und PYTHON®



€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3440-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3288-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2641-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2209-0

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3712-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3802-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3803-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3855-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3854-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3856-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3853-4

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3538-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3794-0

€ 39,59 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3791-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3665-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2718-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3537-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3788-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3006-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3713-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3539-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3130-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1969-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2386-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2206-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3270-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2528-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2826-9

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3536-6

REIHE 
»KERN- 

FRAGEN«

#DKKO
NTROVERS

WISSEN- 
SCHAFT & 
TECHNIK

GROSSE 
IDEEN, 

EINFACH 
ERKLÄRT

BACKLIST

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2827-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2387-5

GESCHICHTE 
& GESELL-

SCHAFT

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3540-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3542-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3127-6

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-2527-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3285-3

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3757-5

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3290-7

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3787-2

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-1026-4

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3126-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3271-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3289-1
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€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3792-6

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3286-0



REIHE 
»KOMPAKT 
& VISUELL«

NATUR & 
TIERE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3134-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3139-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3138-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3135-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3140-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3157-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3136-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3141-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1469-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3137-5

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3364-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2540-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3229-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3145-0

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3607-3
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WIRT- 
SCHAFT & 
FINANZEN

KUNST, 
KULTUR & 

REISEN

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3790-2

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3789-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2322-6

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3128-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3287-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3007-1

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3620-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3034-7

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3783-4

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3870-1



LERN- 
HILFEN 

FÜR 
ELTERN

MUSIK

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3714-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3167-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2327-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3258-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3053-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3804-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3366-9
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€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2962-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2968-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2984-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2975-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2979-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2967-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2983-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2973-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2978-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2964-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2969-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2985-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2976-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2965-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2971-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2986-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3189-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2980-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2966-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2972-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3051-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2977-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2982-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2981-5

BACKLIST

VISUELLE 
WÖRTER- 
BÜCHER

Mit Audio-App
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Zero Waste in nur sechs Wochen

Bye, bye Müll!

Recycling und Nachhaltigkeit sind wichtige Faktoren für ein umweltbewusstes Leben. Doch 
wie macht man den ersten Schritt? Mit dem cleveren Zero-Waste-Buch unterstützt Umwelt- 
Influencerin Kate Arnell Schritt für Schritt auf dem Weg zu einem grüneren Lifestyle.

+	 Tipps zur Müllvermeidung in allen Lebenslagen und -bereichen
+	 Ratschläge & Infos auf Augenhöhe, schnell und leicht umsetzbar
+	 15 Rezepte für selbst gemachte Reinigungsmittel & Beautyprodukte

Kate Arnell

Zero Waste für 
Einsteiger
In 6 Wochen Schritt für 
Schritt zu weniger Müll

224 Seiten  
210 x 150 mm
Paperback
Mit farbigen Illustrationen
WG 481 Lebensführung

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3895-4

Kate Arnell ist eine britische Fernsehmoderatorin und Texte-
rin. Sie betreibt den beliebten Blog und Youtube-Channel Eco 
Boost rund um ökologische Themen. Zero Waste begann als 
Test für sie, schlussendlich aber wurde es ein fester Bestand-
teil ihres Lebens. 
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#zerowaste

#plastikfrei

#dkforfuture



HOW TO Instagram!

Die besten Tipps vom Profi

Instagram boomt! Hier verrät Influencerin @tezza anhand Best-Practice-Beispielen von Fashion 
über Fitness und Food bis Travel, wie man erfolgreich seinen Account aufbaut, den eigenen Stil 
findet und die Reichweite erhöht.

+	 Fundierter Guide mit Geheimtipps & Erfolgsstrategien aus der Praxis
+	 Vom ersten Post bis zum Traumberuf Influencer
+	� Verständlich, anschaulich, zielgruppengerecht in angesagtem  

Magazin-Stil

Tezza

InstaStyle
Gib deinem Instagram 
den Boost. Schritt für  
Schritt zu Wahnsinns- 
Fotos, authentischen 
Feeds und mehr Reich-
weite

192 Seiten  
235 x 195 mm
Paperback
Mit über 200 farbigen 
Fotos
WG 415 Fotografieren, 
Filmen, Videofilmen

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: DEZEMEBR 2019

ISBN 978-3-8310-3956-2

Tezza Barton (@tezza) ist eine Lifestyle-Influencerin auf In
stagram. Ihre Themen sind vielfältig: Mode, Reisen, Innen
architektur, aber auch Familie und Freunde. Sie hat über 
750.000 Follower und vertreibt erfolgreich eine App mit 
Lightroom Presets für die perfekten Fotos. Sie lebt mit ihrem 
Ehemann, der auch ihr Fotograf ist, in New York.

©
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ez
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#instastyle
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Sophrologie ist eine Heilmethode für Körper und Geist, die stressbedingten Beschwerden ent-
gegenwirkt. Dieser kompetente Ratgeber erklärt die einzigartige Synthese aus fernöstlichen 
Theorien wie Yoga & Mediatation und wesentlichen Techniken wie autogenem Training.

+	� Der erste praktische Ratgeber zum Thema in deutscher Sprache
+	� In Ländern wie Frankreich und Belgien längst bekannt und etabliert
+	� Wirksame Übungen gegen Stress, Schlafstörungen, Ängste u. v. m.

ISBN 978-3-8310-3882-4

Florence Parot 

Sophrologie.  
Die Kunst des 
starken Ichs
Achtsamkeitsübungen 
für mehr Energie, Stärke 
und Selbstbewusstsein

208 Seiten  
210 x 150 mm
Paperback mit Klappen
Mit über 200 farbigen 
Illustrationen
WG 462 Entspannung, 
Meditation

€ 12,95  (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2020

Trendthema Sophrologie
Achtsam in allen Lebensbereichen

Florence Parot ist Expertin für Stress- und Schlafmanagement. Ein 
Burn-out vor mehr als 20 Jahren brachte sie zum Umdenken ihres eige-
nen Lebenstils, seitdem hinterfragt sie ihre Entscheidungen und kennt 
ihre Grenzen. Sophrologie war hierbei eine große Unterstützung. 2010 
eröffnete Florence das erste Sophrologie-Trainingszentrum in Groß
britannien, die Sophrology Academy. Sie gibt auch Retreats und Work-
shops zum Thema Burn-out. Florence schreibt regelmäßig für mehrere 
englischsprachige Publikationen, einschließlich der Huffington Post.



Unser Aktionspaket für Sie:  
Keep calm and be yourself! Gesund & 
selbstbewusst das Leben genießen  

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag. 

Keep calm and be yourself! Aus unseren trendbewussten Neuerscheinungen und 
der erfolgreichen DK Backlist schnüren wir ein Rundumsorglos-Paket für Körper, 
Geist & Seele, das gute Vorsätze schnell zu guten Angewohnheiten werden lässt. 
Gesunde Leckerbissen von Sternekoch Frank Rosin, gewürzt mit einer Prise Acht-
samkeit durch kleine Alltagsrituale sowie gezielten Pilates-Übungen verhelfen zu 
maximalem Wohlbefinden, das man ausstrahlt!

Unsere  Novitäten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3645-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3841-1

Mit  
Video- 

Download 
& DVD

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3836-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3759-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3892-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3953-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3850-3

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-3649-3

     Unsere  
erfolgreiche 
   Backlist

        Zu jedem  
   Aktionspaket ein   
       Tischbanner

Unsere Empfehlungen für Sie. 

Wählen Sie selbst!
Inkl. Tischbanner für Ihren POS

Unser Aktionspaket für Sie:  
Keep calm and be yourself! Gesund & 
selbstbewusst das Leben genießen  

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS:  
Tischbanner 
Aktion Keep calm / Frank Rosin 
Maße 60 x 40 cm 
Nr. 467/89056

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3731-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3875-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3866-4
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Nach dem Trend »Waldbaden« heißt es nun: Der Berg ruft! Dieses originelle Buch lässt 
Bergliebhaber auf schneebedeckten Gipfeln und saftigen Almwiesen ihre innere Ruhe 
wiederfinden und zeigt, warum der Schutz der Bergwelt mit Flora und Fauna so wichtig ist. 

+	 Entschleunigung durch die positive Wirkung der Berge
+	 Mit Tipps, wie sich diese Wirkung mit nach Hause nehmen lässt
+	 Das ideale Geschenk und Must-have für alle Berg-Liebhaber

ISBN 978-3-8310-3849-7

Ned Morgan

Die Kraft der 
Berge
Entspannen, Energie 
schöpfen, zu sich selbst 
finden

192 Seiten  
216 x 157 mm
Hardcover
Mit 120 farbigen Fotos 
und Illustrationen
WG 462 Entspannung, 
Meditation

€ 16,95  (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2020

Auf in die Berge!
Wellness für Körper und Geist

AKTION KEEP CALM

Ned Morgan ist Herausgeber des 
kanadischen Mountain Life Maga-
zine. Seine Texte über Natur und vor 
allem die Beziehung von Mensch 
und Berg wurden u. a. in Canadian 
Geographic und Canoeroots veröf-
fentlicht. Wenn er nicht gerade im 
Homeoffice ist, findet man ihn beim 
Wandern, Radfahren, Skifahren oder 
Schneeschuhwandern in den Bergen.
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Alles über die lebensverändernde Macht der Akzeptanz. Durch Selbstmitgefühl, Verzei-
hen und aktive Annahme können Rückschläge und negative Gefühle nachhaltig über-
wunden werden. Gelassen neue Energie schöpfen und zu mehr Lebensfreude gelangen!

+	� Keep calm and carry on – innere Gelassenheit lernen
+	� Einfache und alltagsnahe Anleitungen, Werkzeuge und Tipps
+	� Mit vielen persönlichen Geschichten und Fallbeispielen

ISBN 978-3-8310-3850-3

Ashley Davis Bush 

Keep calm
Mit Gelassenheit durch 
das Auf und Ab des 
Lebens

224 Seiten  
210 x 150 mm
Paperback mit Klappen 
und Folienveredelung
Mit farbigen Illustrationen
WG 481 Lebensführung

€ 12,95  (D) / € 13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2019

Glücklich & gelassen

durch die Kraft der Akzeptanz

AKTION KEEP CALM

Folienveredelung

Bestellen Sie gleich mit:

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3645-5

ISBN 978-3-8310-3841-1

Ashely Davis Bush ist erfolgreiche Autorin im Bereich Lebenshilfe. Sie 
ist Psychotherapeutin mit 30 Jahren Erfahrung im Bereich psychischer 
Gesundheit. Zudem arbeitet sie als Trauerberaterin und ist Selbsthilfe- 
Coach für Stressbewältigung, Selbstfürsorge und Selbstmitgefühl. Sie 
lebt mit ihrem Ehemann, ebenfalls Psychotherapeut, in New Hampshire 
und hat fünf erwachsene Kinder.
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In Träumen liegen unbewusste Wünsche, Bedürfnisse und auch Ängste verborgen. Die-
ses besonders zugängliche Buch zur Traumdeutung bietet einen besonderen Ansatz 
zur Selbsterkenntnis, indem es Achtsamkeitsaspekte und Self-Care mit einbezieht.

+	� Visuelle & alltagstaugliche Einführung in die Traumdeutung
+	 Konkrete Deutungsbeispiele für 69 typische Traumbilder
+	� Tipps zum besseren Erinnern an Träume und zum Klarträumen

ISBN 978-3-8310-3889-3

Rosie March-Smith

Träume deuten 
und sich selbst 
verstehen

224 Seiten  
240 x 201 mm
Hardcover
Mit farbigen Illustrationen
WG 474 Lebensdeutung

€ 19,95  (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2020

Selbsterkenntnis
durch visuelle Traumdeutung

Rosie March-Smith ist seit über 20 Jah-
ren als Psychotherapeutin tätig und beim 
UK Council for Psychotherapy registriert. 
Sie arbeitet mit Traumdeutung, Gestalt-
therapie, Psychodrama und transperso-
nalen Methoden. Außerdem schreibt sie 
für viele Zeitungen und Zeitschriften über 
die Themen Erziehung und Gesundheit.
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Schluss mit Nacken- und Rückenschmerzen! Dank Triggerpunktmassage lassen sich 
Beschwerden effektiv selbst lindern. Angespannt und gestresst? Durch die richtigen 
Atemtechniken endlich zu Ausgeglichenheit und innerer Balance finden.

+	� Neue Reihe »Self-Care Collection«: der sanfte Weg zum Wohlbefinden
+	 Detaillierte Anleitungen, ansprechend und anschaulich illustriert
+	 Selbst aktiv werden: für Anfänger ohne Vorwissen geeignet

Rundum wohlfühlen
mit Triggerpunktmassage & Atemübungen

Nathalia Westmacott-Brown

Self-Care Collection
Atemtherapie
Richtig atmen – besser leben

Amanda Oswald 

Self-Care Collection
Triggerpunkte
Einfache Methoden zur 
Schmerzlinderung

Jeweils 144 Seiten 
200 x 157 mm  
Hardcover 
Mit farbigen Illustrationen
WG 485 Praktische Anleitungen

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: FEBRUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3890-9

ISBN 978-3-8310-3891-6

#littleselfcare

#selfcarecollection

Amanda Oswald hat sich auf gezielte Fas-
zienmanipulation und Triggerpoint-Behand-
lung spezialisiert. Sie leitet die Pain Care 
Clinic mit mehreren Standorten in Groß-
britannien. Amanda Oswald ist Autorin 
des Buchs »Endlich frei von Schmerzen: 
Einfache Übungen und Faszienmassagen, 
um chronische Beschwerden selbst zu 
behandeln«. Neben ihrer Tätigkeit in der 
Klinik leitet sie Workshops für Personen 
mit chronischen Schmerzen und ist in der 
Ausbildung von Physiotherapeuten tätig.

Nathalia Westmacott-Brown praktiziert  
und unterrichtet seit vielen Jahren Atem- 
therapie. Sie ist Gründerin der Organi-
sation First Breath, die angehende Atem-
therapeuten ausbildet. Sie engagiert sich 
weltweit in Atemtherapie-Organisationen 
und hat Konferenzen in Indien und Groß-
britannien initiiert.
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CBD (= Cannabidiol) ist der neue große Gesundheitsthema aus den USA. Das Wunder-
öl  aus der Hanfpflanze hilft schonend bei der Selbstbehandlung von Entzündungen, 
chronischen Schmerzen, Schlafstörungen u. v. m.  Ein echter Gesundheits-Allrounder!

+	 DER seriöse Guide zum Wunderwirkstoff
+	 Alles über CBD-Öl: Ursprung, Wirkung & Anwendung
+	 40 Rezepte für Getränke, Snacks und Süßes
+	 CBD-Öl ist legal und rezeptfrei erhältlich

ISBN 978-3-8310-3892-3

Dr. Rachna Patel

Gesund mit CBD-Öl
Das Wundermittel gegen 
Stress, Schmerzen, Schlaf-
störungen und mehr.  
Mit mehr als 40 Rezepten 
für Ernährung und Beauty

128 Seiten  
234 x 196 mm
Paperback
Mit farbigen Fotos
WG 466 Alternative Heil
verfahren

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2019

Natürlich gesund
mit CBD aus der Cannabispflanze

AKTION KEEP CALM

#cbdoil

Dr. Rachna Patel ist Medizinerin und eine international anerkannte 
Expertin auf dem Gebiet des medizinischen Cannabis. In ihren Kursen 
und Beratungsgesprächen vermittelt sie ein klares Verständnis dafür, 
was bei der Anwendung von CBD-Produkten zu erwarten ist, und be-
seitigt gleichzeitig die Bedenken, die Menschen hinsichtlich der Be-
handlung mit CBD haben. Sie hat Menschen aus vielen Ländern dabei 
geholfen, mit einer Vielzahl von Erkrankungen umzugehen, darunter 
Angst- und Unruhezustände, chronische Schmerzen, Schlaflosigkeit 
und vieles mehr.
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Ohne Fitnessstudio zur Bestform? Kein Problem! Mit diesem effektiven Pilates-Buch ma-
chen Sie sich dank sanfter Methoden und kurzer Trainingseinheiten direkt von zu Hause 
aus fit. Auf die Pilates-Methode der Autorin setzten sogar schon Stars wie Madonna!

+	 Workouts zusammengesetzt aus einem Pool von 50 Übungen 
+	 Mit DVD & Online-Zugang: das Gelesene vertiefen 
+	 Ideal für Einsteiger, Trainingstipps für jedes Niveau

ISBN 978-3-8310-3953-1

Alycea Ungaro 

15 Minuten Pilates 
für jeden Tag
Alle Workouts auf  
DVD & online

112 Seiten  
233 x 186 mm
Flexibler Einband mit  
Workouts und Videos  
auf DVD & online
Mit farbigen Fotos
WG 464 Fitness

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2019

Pilates für zwischendurch

Schnell, einfach, effektiv:

AKTION KEEP CALM

Workouts und 
Videos auf DVD 

& online

Alycea Ungaro ist ausgebildete 
Physiotherapeutin und Inhaberin 
des größten Pilates-Studios in 
New York. Zu ihren Schülern 
gehörten u. a. Madonna, Uma 
Thurman und Christy Turlington. 
Ihr Mantra »Pilates ist für jeden 
machbar« lebt sie und sie hat 
schon mehrere erfolgreiche Pi-
lates-Bücher veröffentlicht.



128   GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE   129

Der gesamte menschliche Körper sowie anatomische Vorgänge und Krankheitsbilder 
werden in detaillierten Querschnitten und Makro-Ansichten veranschaulicht und er-
klärt. Egal ob aus beruflichem oder privatem Interesse – hier wird jeder fündig!

+	� Der beliebte Kompaktatlas mit über 100.000 verk. Ex. jetzt zum  
Vorteilspreis

+	� Komplexes Medizinwissen in über 300 hochwertigen 3-D-Abbildungen
+	 Prägnante Texte auf dem neuesten Stand der Medizin

Steve Parker 

Kompaktatlas 
menschlicher 
Körper
Mit mehr als 300  
3D-Abbildungen

320 Seiten  
193 x 149 mm
Paperback
Über 700 farbige  
Abbildungen
WG 469 Ratgeber  
Sonstiges

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3908-1

Topaktuell & kompakt

Medizinwissen leicht verständlich
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ISBN 978-3-8310-3959-3

Dr. Maggie Blott 

Alles über meine 
Schwangerschaft 
Tag für Tag
Der Bestseller.  
Aktualisierte Neuausgabe

496 Seiten  
262 x 219 mm
Hardcover
Über 1.000 farbige Fotos und 
Grafiken
WG 467 Schwangerschaft, 
Geburt, Säuglinge

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: FEBRUAR 2020

Der Bestseller 
zum Thema Schwangerschaft & Geburt

Aufwendige Computergrafiken, fundiertes Know-how und wertvolle Tipps von einem 
Expertinnenteam aus Gynäkologinnen, Kinderärztinnen, Hebammen und Eltern gehen 
in diesem ausführlichen Ratgeber-Klassiker eine ausgewogene Verbindung ein.  

+	 Jetzt aktualisiert: der Bestseller zum Thema (150.000 verk. Ex.)
+	 Täglich die Entwicklung des Kindes detailliert mitverfolgen
+	 Breites Themenspektrum wie Ernährung, Sport, Gefühlswelt u. v. m. 

#dkbestseller

Altersgerecht spielen! Auf die natürlichen Meilensteine (Motorik, Hören, Interaktion) 
des Babys abgestimmt, ist dieses Buch eine wahre Fundgrube für 365 kreative Aktivi-
täten, bei denen liebevolle Zuwendung und Spaß stets im Vordergrund stehen.

+	 Spielerisch die Baby-Entwicklung fördern Tag für Tag 
+	 Fingerspiele, Reime, Geräusche, Bastelideen, Babymassage u. v. m.
+	 Alltagstauglich mit minimalem Aufwand und leicht umsetzbar

Susannah Steel 

365 Babyspiele 
für jeden Tag
Spielerisch die Sinne 
fördern im ersten Jahr

256 Seiten  
197 x 154 mm
Hardcover
Mit farbigen Illustrationen
WG 467 Schwangerschaft, 
Geburt, Säuglinge

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2020

ISBN 978-3-8310-3909-8

Spiel und Spaß
für jeden Tag
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KINDER  
& FAMILIE

SCHWANGER- 
SCHAFT &  
GEBURT

BACKLIST

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1367-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3718-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3504-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2541-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2650-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3719-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3502-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3715-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3615-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2470-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3795-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3716-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1663-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3505-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2544-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3280-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3740-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3503-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3231-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2848-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3169-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2542-8
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HOCHZEIT, 
LIEBE &  
EROTIK

YOGA & 
ACHTSAMKEIT

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2558-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1244-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3669-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3618-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3798-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3836-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2654-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3619-6

€ 10,50 (D) / € 10,80 (A)

ISBN 978-3-8310-0693-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3645-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3841-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3520-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3147-4

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-1825-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3671-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3411-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2101-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3626-4

€ 8,95 (D) / € 9,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2212-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3044-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3736-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3735-3
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FITNESS 
& SPORT

PSYCHOLOGIE 
& LEBENS-
FÜHRUNG

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2533-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3796-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3826-8

€ 12,95 (D) / € 13,40

ISBN 978-3-8310-3691-2

ab
 6
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n

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3666-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3756-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3412-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3268-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2530-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3616-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3325-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2532-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2325-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2719-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3541-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3670-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1816-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3864-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3291-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3267-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3323-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3755-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3133-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3737-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3192-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3738-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3232-7

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0575-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3330-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3131-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3739-1

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3132-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3322-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3065-1

BEAUTY & 
LIFESTYLE

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3758-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2446-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3728-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3799-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2466-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3617-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2996-9

GESUNDHEIT

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3269-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3801-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3839-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3800-8

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3668-4



€ 17,95 (D) / € 18,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3446-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3627-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2371-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2693-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2515-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3333-1

€ 24,95 (D) / € 25,70

ISBN 978-3-8310-1738-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3005-7
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BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

       Is(s)t 
       die Zukunft 
       vegan?
                      

     #dkverlag  
#veganklischeeade
www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE 
NEUGIERIG.

     #dkverlag  
www.dk-verlag.de

Was macht Sie
?

     #dkverlag  
www.dk-verlag.de

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.   

Welt Die in 
IhrerKüche

N
r. 

46
7/

89
03

9

DKV-00031-2018_Tischbanner_Laenderkueche_RZ.indd   1 24.10.18   10:38

Trendrezepte schnell,  
lecker & alltagstauglich

Einfach
gesund mit  

DK

Schulstoff
fürEltern

Was Sie wissen müssen, um Ihr Kind zu unterstützen

DK_Tischbanner_Lernen_Eltern_RZ.indd   1 16.10.18   16:13

in ihrer unendlichen Vielfalt

in Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küche

Aromen der WeltAromen der Welt

Cover_O0106_GER.indd   1 16.04.18   10:48

Tischbanner  
Aktion Keep calm / Frank Rosin
Nr. 467/89056

Tischbanner 
Große Ideen
Nr. 467/89087

Tischbanner 
Vegan-Klischee ade!
Nr. 467/89085

Tischbanner 
Asien vegetarisch / Eating 
with Aftica Nr. 467/89090

Tischbanner 
Aktion Lust auf Garten!
Nr. 467/89062

Tischbanner  
Kochen ohne Blabla
Nr. 467/89030

Tischbanner 
JAPAN
Nr. 467/89088

Tischbanner
Die Welt in Ihrer Küche
Nr. 467/89039 

Tischbanner  
Weil‘s einfach besser ist
Nr. 467/89067 

Tischbanner  
Grüne Reihe FJ 19
Nr. 467/89029 

1=1 400 x 600 mm

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
www.dorlingkindersley.de   / dkverlagmich.Zeit  für

Gelassen zu innerer 
   Balance und neuer Energie

DK_Tischbanner_Achtsamkeit_LY3.indd   1 22.03.19   17:29

Tischbanner Zeit für mich
Nr. 467/89072 

Tischbanner Bella Italia
Nr. 467/89001

Tischbanner  
Lernen für Eltern 
Nr. 467/89032 

Tischbanner Länderküche
Nr. 467/89002

Tischbanner
Nähen H18 
Nr. 467/89004

     #dkverlag  
#veganklischeeade
www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

           Wie 

         vielseitig ist 
           vegan?
                      

Was verbinden 
Sie mit 

   #dkverlag  
www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
www.dk-verlag.de

AFRIKA
WIE IS(S)T

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
 #bigideas  #typischdk

www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

Tischbanner 
#dkkontrovers
Nr. 467/89066 

“  ”BÜCHER ERLEBEN

Wissen entdecken  Freude verschenken.

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
www.dorlingkindersley.de   / dkverlag

DK_Tischbanner_Weihnachten_LY3.indd   1 22.03.19   09:25

Tischbanner
Bücher erleben
Nr. 467/89070 

BÜCHER  ERLEBEN. 
FREUDE  VERSCHENKEN.

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
www.dorlingkindersley.de   / dkverlag

GESCHENK
J E D E S  B U C H  E I N

GESCHENK

Tischbanner_Auto.indd   1 28.03.19   11:22

Tischbanner 
Jamie Veggie
Nr. 467/89065 

Tischbanner
20 Jahre Jamie
Nr. 467/89028 

Tischbanner:  
Jeweils 60 x 40 cm



Verkaufsförderung am POS
20 Jahre DK – unsere interaktive Jubiläumsdekoration

Neutrale Displays
Unsere aufmerksamkeitsstarken Displays bestücken  
wir gerne individuell für Sie.

138   VERKAUFSFÖRDERUNG RATGEBER SACHBUCH

THEKENDISPLAY DK  
für 36 Bücher
Maße: ca. 43 x 36 x 20 cm
Display: Nr. 467/89458 
Topper: Nr. 467/89595

THEKENDISPLAY DK  
3-stufig
Maße: ca. 50 x 30 x 61 cm
Display: Nr. 467/89040 
Topper: Nr. 467/89042

BODENDISPLAY DK 
Maße: 160 x 60 x 40 cm 
Stufentiefe: 8,5 cm
Display: Nr. 467/89638 
Topper:  Nr. 467/89641

Jubiläum Deko-Paket 1:
Tischbanner Ihrer Wahl, Holzgestell mit Schnur (Höhe: 60 cm), 
Klammern und Fragezettel
Nr. 467/90300

Tischbanner
Warum kaufen Sie so gerne 
Bücher in Ihrer Buchhandlung?
Nr. 467/89097

Jubiläum Deko-Paket 2:
Tischbanner Ihrer Wahl, Metallgitter (60 x 60 cm), 
Klammern und Fragezettel
Nr. 467/90301

Jubiläum Deko-Paket 3:
Tischbanner Ihrer Wahl, Schnur (50 Meter), 
Klammern und Fragezettel
Nr. 467/90302

METALLDISPLAY DK 
Maße: ca. 160 x 50 cm 
Display: Nr. 467/ 89678

Tischbanner (doppelseitig)
Warum lieben, lesen und kaufen 
Sie so gerne Bücher?
Nr. 467/89096

92-93_Vorschau_DK_2.indd   92 31.10.19   14:07

Wählen  
Sie Ihre  
Frage!

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag.

Tischbannersystem  
für Ihre aktuellen DK Tischbanner

Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem 
sind Sie optisch und ökologisch gut aufgestellt: 
Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive 
zur Geltung und der kompakte Holzsockel spart 
Platz am POS.

Tischbannersystem:  
Nr. 467/89524
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

Tischbanner:  
Jeweils 60 x 40 cm
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