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Hobby, Lifestyle & Garten
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Bleiben Sie neugierig.

Matthaes

Folgen, vernetzen, teilen!
Abonnieren Sie uns auf Facebook, Instagram, Youtube  
und Pinterest. Entdecken Sie Buch-Trailer, Gewinnspiele, 
Inspirationen, spannende Insights und vieles mehr.  
Gerne können Sie unsere Social Media-Materialien auch  
auf Ihren Kanälen verwenden. Sprechen Sie uns an!
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sobald es wieder möglich ist, mit Familie und Freunden, 
Kolleg*innen und Leser*innen zusammenzukommen, 
wird das etwas ganz Besonderes sein. Wir glauben fest 
an die Vorfreude auf das Miteinander, die in unseren 
Herbstnovitäten lebhaft zum Ausdruck kommt. Inbe-
griff dieser Vorfreude ist Jamie Olivers neues Buch 
»TOGETHER«: ein rauschendes Festessen, dazu be-
stimmt, mit den Liebsten geteilt zu werden und neue 
Erinnerungen zu schaffen. Dass Innovation oft Team-
work ist, beweist Yotam Ottolenghi immer wieder. Das 
Herz seiner einzigartigen Test Kitchen ist ein Netzwerk 
junger Kochtalente, deren Kreativität und Leidenschaft 
Sie begeistern wird. Leidenschaft ist übrigens auch die 
Hauptzutat in der Küche von Nigella Lawson, die mit 
»Kochen, essen, leben« das wohl persönlichste Werk 
ihrer Karriere vorlegt. 

Besonders vorfreudig sind wir auf unser neues Imprint 
MATTHAES. Die in der Spitzengastronomie etablierte 
Verlagsmarke beschert uns eine neue Kochbuchsparte 
im Premiumsegment. Seien Sie gespannt. 

Darüber hinaus warten auf den folgenden Seiten viele 
weitere vielversprechende Autor*innen und Marken auf 
Sie, etwa die Berliner Mode-Ikone Michael Michalsky 
oder der Kochboxen-Anbieter HelloFresh. Der Pracht-
band »Große Kunst von Frauen«, die »Geschichte der 
Malerei« und der an Bildgewalt alles übertreffende 
Band über »Die Natur« öffnen uns die Augen für die 
Schönheit auf der Welt.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnis- und erfolgreichen 
Herbst — bleiben Sie voller Vorfreude und gesund.

Herzlich,

Ihre Monika Schlitzer

Verlegerin und Geschäftsführerin
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Wir und das ganze DK Team  
wollen einfach mal  

DANKESCHÖN sagen: für Ihre 
Ausdauer, Ihre unfassbare  

Kreativität (on- und offline) sowie 
Ihren unermüdlichen Einsatz für 

das Buch und unsere Titel.  
Ohne all das würde es nicht  

gehen. Gute Bücher sind krisen-
fest, das haben die letzten  

12 Monate bewiesen. Auch wenn 
es derzeit nicht immer leicht fällt: 

Keep up the spirit! Gemeinsam 
schaffen wir das. 

DOROTHEE  
Produktionsleitung

NATHALIE 
Lektorin

KATHRIN 
Leitung Vertrieb Innendienst

IRA 
Leitung Presse & Events

ANTONIA 
Projektmanagerin Travel Guides

BARBARA  
Leitung Vertrieb und Marketing

CLAUDIA   
Empfang

MARTINA  
Redaktionsleitung Kinderbuch

MARKUS
Marketing Manager

RENATE 
Verkaufsleitung Süd

SOPHIE
Production Manager
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Jamie Olivers neues Buch ist ein Fest des guten Essens, welches man mit Familie 
und Freunden teilen möchte. Jamie hat alles perfekt durchdacht und geplant, damit Sie bestens vorbereitet 
ganz viel Zeit mit Ihren Lieben verbringen können. Es ist an der Zeit, sich wieder zusammenzufinden und  
gemeinsam neue Erinnerungen zu schaffen.

TO G E T H E R
Marketing-Kampagne mit 6 Mio. Kontakten

Große Pressekampagne
TV-Auftritte, Interviews,  

Berichterstattung in allen  
wichtigen Medien, 

Anzeigen in führenden  
Publikationen

Tischbanner TOGETHER
Maße 40 x 60 | Nr. 467/89100

Bundesweite 
Out-Of-Home-Kampagne

Große Online Kampagne 

 
Buchtrailer
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	+ Ein Fest des guten Essens — dazu bestimmt, miteinander geteilt zu 
werden und neue Erinnerungen zu schaffen

	+ 130 geniale Rezepte für 2 bis 14 Personen, die im Voraus zubereitet 
werden können, um möglichst viel Zeit mit den Liebsten zu verbringen

	+ Vom »Garten-Lunch« bis zur »Curry Night«: 18 fantastisch volle und 
inspirierende Motto-Tische 

	+ Vollgepackt mit Tipps, Tricks und Hacks, die in verblüffend einfach 
zu befolgenden Menüs vermittelt werden — DAS Buch zum Thema 
»Gemeinsam Essen«

Zeit für Familie und Freunde

TOGETHER again

ISBN 978-3-8310-4331-6

Jamie Oliver

Together —  
Alle an einem 
Tisch
130 Rezepte für  
Familie und Freunde

320 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover mit Folien-

veredelung

Über 200 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch

bücher

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

10   ESSEN & GENIESSEN

Jamie Oliver ist ein weltweit einzigartiges Food-Phänomen. Während seiner 
20-jährigen TV- und Autorenkarriere hat er Millionen von Menschen dazu inspi-
riert, selbst zu kochen und dabei frische Lebensmittel zu verwenden. Mit seiner 
Organisation führt Jamie Oliver eine globale Ernährungsrevolution an, die Fett-
leibigkeit bei Kindern bekämpft sowie Gesundheit und Wohlbefinden aller Men-
schen durch gutes Essen verbessern will. Inzwischen hat er 24 Bestseller-
Kochbücher veröffentlicht, jedes davon mit einer begleitenden TV-Show. Jamie 
lebt mit seiner Frau Jools und den gemeinsamen Kindern in London und Essex.

Spitzentitel

Folien­
veredelung

Bestellen Sie gleich mit:

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4091-9



OTTOLENGHI  TEST KITCHENOTTOLENGHI  TEST KITCHEN

Große Pressekampagne
TV-Auftritte, Interviews,  
Berichterstattung in allen  
wichtigen Medien, Anzeigen

Große Online Kampagne 

 
Buchtrailer Tischbanner OTK Shelf Love

Maße 40 x 60 | Nr. 467/89101

Gitai Fisher Verena Lochmüller Tara Wigley Noor Murad  Yotam Ottolenghi Claudine Boulstridge Chaya Pugh Ixta Belfrage
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Die Ottolenghi Test Kitchen

Spread the LOVE

ISBN 978-3-8310-4294-4

Yotam Ottolenghi

Ottolenghi  
Test Kitchen  
— Shelf Love
Neue Rezepte aus der 
Speisekammer. Einfach 
kochen, Ottolenghi-Style

256 Seiten 

240 x 170 mm 

Flexibler Einband  

mit Lesebändchen 

Über 200 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch

bücher

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

14   ESSEN & GENIESSEN

Ottolenghi und sein Test Kitchen Team: Noor Murad gehört gemeinsam mit Ixta 
Belfrage, Tara Wigley, Verena Lochmuller und Gitai Fisher zu Yotam Ottolenghis 
Team. Sie sind die kreativen Köpfe in Ottolenghis bekannter Testküche. Tagtäglich 
sind sie auf der Suche nach neuen Aromenkombinationen und neuen Gericht-
kreationen. Sie testen, kochen, probieren und notieren für das Ottolenghi-Univer-
sum. Ihr erstes gemeinsame Rezeptbuch, das als Idee während des Lockdowns 
entstand, soll das Kochen zu Hause für jedermann bereichern und als Koch-
buch-Reihe mit alltäglichen Küchenthemen fortgeführt werden.

Spitzentitel

	+ Der erste Band einer neuen Kochbuchserie von Ottolenghis 
grandiosem Team

	+ So kann Homecooking im Ottolenghi-Style sein: entspannt,  
easy und mit dem, was man gerade zu Hause hat

	+ Mit zahlreichen Anregungen, um die eigene Küche mit einfachen 
Gerichten und neuen Geschmackserlebnissen zu bereichern

	+ Ein außergewöhnliches Rezeptbuch vom Ottolenghi-Erfolgsteam — 
mit Platz für eigene Notizen!

	+ Weltweit einzigartig und innovativ: Mit diesem Buch hält die 
Ottolenghi Test Kitchen Einzug in der eigenen Küche

Lesebändchen

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4086-5

Eine Sammlung von sorgfältig 
getesteten Rezepten, die sagt: 
Das sind die Regeln, aber so 
kannst du sie brechen. Hier ist 
dieses Rezept, aber so machst 
du es zu deinem eigenen.« 
Noor Murad (IG: @noorishbynoor)

»
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Eine Hommage an das Kochen

Nigella Lawson

ISBN 978-3-8310-4281-4

Nigella Lawson

Kochen,  
essen, leben
Küchengeschichten & 
Kochgeheimnisse.  
Mit 100 Rezepten

344 Seiten 

240 x 175 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Lesebändchen 

Über 200 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch

bücher

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: AUGUST 2021

16   ESSEN & GENIESSEN

Nigella Lawson ist gelernte Journalistin, schreibt für die Vogue und hat eine 
eigene Kochsendung (zuletzt Cook, eat, repeat bei der BBC). Sie zählt zu den 
Superstars der englischen Kochszene und ist eine der erfolgreichsten 
Food-Autorinnen unserer Zeit. Ihre beliebten Bücher haben sich bereits millio-
nenfach verkauft. »Kochen, essen, leben« ist eine Hommage an das Kochen, 
mehr als ein reines Kochbuch und bereits ihr sechstes Buch, das in Deutschland 
erscheint.

Spitzentitel

	+ Ein Buch, das vor Leidenschaft sprüht: mit Nigellas Anekdoten, 
Kochgeschichten und Rezepten den Küchenalltag bereichern

	+ Über 100 brandneue Rezepte: von absoluten Lieblingsrezepten der 
TV-Köchin bis hin zu aufregenden Neukreationen

	+ Laut Sunday Times das Kochbuch des Jahres 2020: ein Must-have für  
alle Kochbuch-Fans

	+ Persönliche, emotionale und inspirierende Einblicke in Nigellas Küche —  
für alle, die das Kochen lieben

	+ Gerichte wie Reissuppe mit Knollensellerie und Maronen oder Schokoladen- 
Erdnussbutter-Kuchen machen jeden Tag zu etwas Besonderem

Prägung
Lesebändchen

Für einen aufmerksam­
keitsstarken POS: 
Tischbanner Kochen, 

Essen, Leben

Maße 60 x 40 cm

Nr. 467/89117

Wir werben in:



DK Länderküche

Unser Aktionspaket für Sie:

Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Unsere erfolgreiche Backlist:

Für einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner DK Länderküche
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89118

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4241-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4197-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4186-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4273-9

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4172-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4247-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4318-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4253-1
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Claudia Roden ist eine renommierte kosmopolitisch geprägte britische Koch-
buchautorin. Für ihr Buch »Die Jüdische Küche« erhielt sie den James Beard 
Foundation Award. Sie gilt als Expertin für die gesamte Küche der Mittelmeer-
länder. Ihre Kenntnisse hat sie auf der Suche nach ihren syrischen und ägypti-
schen Wurzeln und auf zahlreichen Reisen in alle Mittelmeerländer gesammelt. 
Bereits 1968 veröffentlichte sie ihr erstes Kochbuch über die Küche des vorde-
ren Orients. Roden schrieb für den Daily Telegraph sowie die Sunday Times und 
ist dafür bekannt, Rezepte mit kulturhistorischen Zusammenhängen zu erklären.
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SPAGHETTI WITH 
ANCHOVIES AND OLIVES

In Naples and Sicily, they have an aristocratic cucina nobile, but it is their cucina  
povera (povera means ‘poor’) that has the richest flavours. These spaghetti poveri are  
for anchovy lovers like me. I often make it for myself and have all the ingredients  
at hand in the cupboard. Use good-tasting olives, such as Italian Taggiasche or  
Greek Kalamata.

Serves 3 

250g spaghetti

4–5 garlic cloves, chopped

6 tbsp extra virgin olive oil

½–1 fresh hot red chilli, seeded and finely chopped,  
or a good pinch of chilli pepper or flakes

60g anchovy fillets in oil from a jar, drained and chopped

100g pitted black olives, cut into pieces

bunch (25g) of flat-leaf parsley, leaves chopped

salt 

Get all the ingredients chopped and ready before putting the spaghetti into boiling 
salted water to cook according to the packet instructions.

In a wide frying pan, heat the garlic in 2 tablespoons of the oil over low heat for a few 
seconds, until the aroma rises. Add the chilli and anchovies and cook, stirring until the 
anchovies ‘melt’ into the oil. Take off the heat and add the olives and parsley.

When the pasta is cooked al dente, drain and transfer to the pan with the sauce.  
Add the remaining oil and mix very well.

Das kulinarische Lebenswerk von Claudia Roden

Geliebte Mittelmeerküche:

ISBN 978-3-8310-4273-9

Claudia Roden

Mittelmeerküche. 
Ein Kochbuch

320 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 250 farbige Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

#DKländerküche

AKTION DK LÄNDERKÜCHE

	+ Ein kulinarisches Standard- und Lebenswerk über den gesamten 
Reichtum Mittelmeerküche

	+ Claudia Roden vereinfacht traditionelle Rezepte und authentische 
Gerichte so, dass jeder sie zu Hause köstlich nachkochen kann

	+ Von der Levante und Nordafrika über Italien, Frankreich und 
Spanien bis nach Griechenland und in die Türkei

	+ Gerichte mit Fisch, Fleisch, viel Gemüse, wertvollem Olivenöl und 
einer köstlichen Aromenvielfalt

	+ Ein Buch wie eine Reise durch die Küchen des Mittelmeerraums — 
stimmungsvolle Bilder und berührende Geschichten mit Flair
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Benvenuti

in Toscana!

ISBN 978-3-8310-4172-5

Cettina Vicenzino

Toskana in  
meiner Küche

240 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover mit Farb­

schnitt und Lese­

bändchen 

Über 350 farbige Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)
ET: JULI 2021

22   ESSEN & GENIESSEN

Cettina Vicenzino, geboren in Sizilien, lebt seit vielen Jahren in Deutschland. 
Ihre Eltern betrieben ein italienisches Restaurant in Köln, in dem sie von klein auf 
mit in der Küche stand. Heute lebt ihre Familie wieder auf Sizilien, wo sie jedes 
Jahr mehrere Wochen verbringt. Cettina arbeitet als Fotografin, Kochbuchautorin, 
Rezeptentwicklerin und Foodstylistin und hat schon zahlreiche Bücher veröffent­
licht — stets zu ihrem Herzensthema Italien. Seit 2015 schreibt sie regelmäßig eine 
Kolumne in So is(s)t Italien. Bei DK erschien zuletzt »Sizilien in meiner Küche«.

#DKländerküche

	+ Die bislang authentischste Länderküche zur Toskana
	+ Die Lieblings-Urlaubsregion Italiens neu entdeckt von einer 
waschechten Italienerin

	+ Mehr als 70 authentische Rezepte — von Klassikern wie Panzanella 
oder Bistecca alla Fiorentina bis hin zu Neuentdeckungen, wie 
Kastanienküchlein mit süßsauren roten Zwiebeln

	+ Zu Gast bei der Winzerin im Chianti, beim Eismann und bei der 
Olivenöl-Expertin — echte Toskaner*innen laden in ihre Küchen ein

	+ Porträts in Text und Bild sowie fantastische Fotos lassen von der 
nächsten Reise träumen

Bestellen Sie gleich mit:

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3727-8

Für einen aufmerksam-
keitsstarken POS: 
Tischbanner DK 

Länderküche

Maße 60 x 40 cm

Nr. 467/89118

AKTION DK LÄNDERKÜCHE

Farbschnitt, 
Lesebändchen
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Vietnamesisch kochen super easy

Yummy!

ISBN 978-3-8310-4318-7

Uyen Luu

Vietnameasy
So einfach ist die  
vietnamesische Küche

224 Seiten 

248 x 190 mm 

Hardcover mit Folien-

veredelung und 

Farbschnitt 

Mit 100 farbigen Fotos 

und Illustrationen

WG 454 Länderküchen

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: AUGUST 2021

24   ESSEN & GENIESSEN

Uyen Luu ist Food-Fotografin und Food-Stylistin. Seit 2009 leitet sie einen 
vietnamesischen Dinner-Club und gibt auch Kochkurse. Uyen ist in Hackney, 
London, aufgewachsen, seit ihre Familie in den 1980er-Jahren als Flüchtlinge 
dorthin gezogen ist.

#DKländerküche

AKTION DK LÄNDERKÜCHE

Folien­
veredelung, 
Farbschnitt

	+ So einfach wie noch nie: vietnamesische Küche für jeden Tag in 
80 authentischen Rezepten

	+ Alle Zutaten sind in örtlichen Supermärkten erhältlich oder können 
entsprechend ersetzt werden

	+ Wissenswertes zu Reis- und Nudelsorten, Gewürzen und Aromen, 
frischen Kräutern und selbstgemachten Würzsaucen

	+ Wie frisch aus der vietnamesischen Garküche: Pho, karamellisierter 
Schweinebauch, Bahn bao, Sommerollen u. v. m.

	+ Länderküchen liegen aktuell stark im Trend und sind eine der 
erfolgreichsten Warengruppen
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Japanisch kochen super easy

Yummy!

ISBN 978-3-8310-4253-1

Tim Anderson

Japaneasy
So einfach ist die 
japanische Küche

224 Seiten 

248 x 190 mm 

Hardcover mit Folien-

veredelung und 

Farbschnitt 

110 farbige Fotos und 

Illustrationen

WG 454 Länderküchen

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JULI 2021

26   ESSEN & GENIESSEN

Tim Anderson ist Koch, Autor und Champion der britischen Serie MasterChef. 
Er ist in Wisconsin geboren und aufgewachsen, studierte japanische Esskultur 
und lebte zwei Jahre in Japan. Nach seinem Umzug nach London gewann er 
2011 MasterChef, was ihn zu einer der bekanntesten Stimmen Großbritanniens 
für japanisches Essen machte. 2013 eröffnete er das japanische Pop-up-Restau-
rant Nanban und Ende 2015 das gleichnamige Restaurant im Herzen von Brix-
ton, das laut Michelin eine gelungene Mischung aus Ramen-Bar und Izakaya 
darstellt.

#DKländerküche

AKTION DK LÄNDERKÜCHE

Folien­
veredelung, 
Farbschnitt

	+ Ein unterhaltsamer Einstieg in die japanische Küche mit wenigen 
Spezialzutaten und einfachen Alltagsgerichten

	+ Japanische Küche für jeden Tag mit 76 köstlichen und schnellen 
Rezepten

	+ Kochen mithilfe von nur sieben japanischen Spezialzutaten,  
die in jedem Supermarkt erhältlich sind

	+ Ein aufregender Mix aus traditionellen, authentischen und 
modernen Gerichten

	+ Das japanische Erfolgskochbuch in edler Ausstattung mit 
Farbschnitt und Folienveredelung
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Lecker, traditionell, vegetarisch:

Klassiker von damals für heute

ISBN 978-3-8310-4247-0

Madeleine Ankner, 

Florian Ankner

Heimwehküche 
vegetarisch
Klassiker von damals  
für heute

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: AUGUST 2021

28   ESSEN & GENIESSEN

Die Journalisten, Foodies und Autoren Madeleine und Florian Ankner leben ihre 
Liebe zu einer naturverbundenen Küche, feinem Gebäck und Selbstgemachtem 
auf ihrem erfolgreichen Blog Das Backstübchen (www.dasbackstuebchen.de) 
und in ihrem Buch »Die Apfelküche«. Für ihr zweites Buch »Heimwehküche 
vegetarisch« begeben sie sich auf eine kulinarische deutschlandweite Spuren-
suche, schauen Großmüttern in die Töpfe, testen alte Rezepte und passen sie für 
die heutige Zeit an.

Spitzentitel

#heimwehküche

AKTION DK LÄNDERKÜCHE

	+ Glücklich essen wie bei Großmutter — und das komplett ohne Fleisch!
	+ Traditionelle Gerichte aus der fleischlosen Regionenküche — neu 
entdeckt und zeitgemäß interpretiert

	+ Über 70 genussvolle Klassiker-Rezepte mit regionalen Zutaten 
bringen Abwechslung auf den Tisch

	+ Mit Geschichten zu fast vergessenen Gerichten sowie Reportagen 
zu alten, ursprünglichen Produkten wie Linsen oder Graupen

	+ Emotional fotografiert und stimmungsvoll designt, weckt dieses 
Buch die Lust an vegetarischen Traditionsrezepten

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3993-7
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	+ Wein und Essen — eine verführerische Kombination!
	+ Mit Rezepten und Geschichten aus beliebten Weinregionen in 
Deutschland und Österreich

	+ 60 authentische Rezepte zum und mit Wein; vom traditionellen 
Lieblingsrezept bis zur zeitgemäßen Neuentwicklung — vom 
Flammkuchen mit Trauben bis zum Wild-Burger

	+ Porträts von Winzer*innen und anderen Menschen, die sich mit 
Leidenschaft dem Weingenuss widmen

	+ Mit fantastischen Bildern aus den Weinregionen, Weinreportagen 
sowie weiteren Themen rund um die feine Traube

Verführerisches rund um den Wein

In vino veritas 

ISBN 978-3-8310-3867-1

Christiane Leesker, 

Vanessa Jansen

Die echte  
Winzerküche
Eine kulinarische Reise 
durch die Weinregionen 
— von der Ahr bis in die 
Wachau, von der Nahe 
bis nach Wien.  
Mit 60 köstlichen 
Rezepten.

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover mit struktu-

riertem Einband 

Über 100 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JULI 2021

30   ESSEN & GENIESSEN

Vanessa Jansen, Fotografin, und Christiane Leesker, Grafikdesig-
nerin und Autorin, leben und arbeiten in Münster. Um die besten 
Rezepte aus verschiedenen deutschsprachigen Weinregionen zu 
recherchieren, reisten sie von der Ahr bis an den Bodensee sowie 
nach Österreich und besuchten Winzer*innen, Gastronom*innen 
und Familien. Bei DK haben sie zuletzt »Die Norddeutsche Heim-
wehküche« veröffentlicht.

Spitzentitel

Strukturierter 
Einband
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Das große Comeback der Kartoffel

Tolle Knolle

ISBN 978-3-8310-4274-6

Manuela Rüther

Kartoffelküche
Über 70 herzhafte und 
süße Rezepte mit der 
Lieblingsknolle

192 Seiten 

233 x 183 mm 

Hardcover mit Lese-

bändchen 

Über 100 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ET: JULI 2021

32   ESSEN & GENIESSEN

Manuela Rüther ist gelernte Köchin, kochte in Sternerestaurants, wie dem Vau 
in Berlin, und fotografiert leidenschaftlich gern. Kein Wunder, dass sie sich auch 
als Autorin von Kochbüchern wie »Bitter — der vergessene Geschmack« oder 
»Backe, Brust und Bauch« einen Namen gemacht hat und von der GAD sowie 
mit dem Gourmand World Cookbook Award ausgezeichnet wurde. Sie kreiert 
neue Rezepte und fotografiert für Kunden wie Der Feinschmecker oder Zwilling 
in ihrem Studio in Köln. Ihre andere große Leidenschaft ist es, Menschen beim 
Kochen und Backen zu porträtieren.

#kartoffelküche

	+ Das Comeback der Kartoffel! Hier erlebt die beliebte Knolle ein 
zeitgemäßes und wohlverdientes Revival

	+ Die Nachfrage nach heimischen Produkten und alten Sorten steigt: 
die Kartoffel ist DAS Vorzeige-Produkt in diesem Sinne

	+ Kartoffeln passen zum Zeitgeist, sind lange haltbar, heimisch, 
sättigend, gesund und extrem vielseitig in der Zubereitung

	+ Wissenswertes rund um die Knolle gepaart mit stimmungsvollen 
Bildern vom Acker sowie Porträts von lokalen Erzeuger*innen

	+ Kartoffeln gehen immer: über 70 klassische und kreative Rezepte 
vom Kartoffel-Gulasch bis zum Malaysischen Kartoffelcurry

Bestellen Sie gleich mit:

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4008-7

Lesebändchen

Wir werben in:
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Wilde Aromen

aus dem Wald

ISBN 978-3-8310-4199-2

Harald Rüssel

Wild — Wald —  
Genuss
Rezepte, Geschichten, 
Wissen. Vom Kochen 
und Jagen

256 Seiten 

272 x 198 mm 

Hardcover 

Über 200 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)
ET: AUGUST 2021

34   ESSEN & GENIESSEN

Harald Rüssel ist leidenschaftlicher Koch und passionierter Jäger. Sein unver-
wechselbarer Kochstil, bei dem er regionale Produkte in einer neuen, betören-
den Leichtigkeit und Feinheit präsentiert, hat ihn zu einem Pionier in Sachen erst-
klassiger deutscher Landküche gemacht. Gelernt und gekocht hat er in diversen 
Spitzenrestaurants in Deutschland und Frankreich. Mit seinem Rüssel's Landhaus 
hält er seit 1993 einen Michelin-Stern.

Spitzentitel

	+ Mehr als nur ein Wildkochbuch: viel Wissen und 90 köstliche 
Rezepte zu Wildtieren und Wildpflanzen

	+ Ein Waldspaziergang mit dem Jäger — der Wald und seine 
Bewohner im Laufe eines Jahres

	+ Mit großem Praxisteil für echte Wild- und Wald-Fans: Fachwissen, 
Zerlegeschule sowie eine ausführliche Wildpflanzenkunde

	+ From nose to tail: Kein Fleisch ist nachhaltiger und natürlicher als Wild
	+ Der Wald auf dem Teller — von klassischen Wildrezepten, wie 
Wildschweinragout, über »easy cooking«, wie Schnitzel von der 
Hirschkeule bis zum Wald-Dessert, wie Fichtengel mit Wildkräutern

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3987-6
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ISBN 978-3-8310-4280-7

Ludwig Maurer

Rind Complete
From nose to tail —  
Das Kochbuch

208 Seiten 

275 x 215 mm 

Hardcover mit Farb-

schnitt 

Über 200 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
BEREITS ERSCHIENEN

Ludwig Maurer hat das Kochen als Sohn einer alteingesessenen Wirtsfamilie 
von der Pike auf gelernt. Schon mit 15 Jahren kochte er in verschiedenen Profi-
küchen und wurde schließlich staatlich geprüfter Küchenmeister. Doch die 
Küche ist ihm nicht genug: 2007 startete er die europaweit erste Wagyu- 
Rinderzucht auf komplett ökologischer Basis. Zudem ist er regelmäßig in ver-
schiedenen TV-Formaten zu sehen. 

	+ From nose to tail — der Fleischexperte Ludwig Maurer zeigt, wie man 
das ganze Rind verwertet und daraus köstliche Gerichte zaubert

	+ Alle Cuts werden unzubereitet im Foto gezeigt und danach in 
leckeren Rezepten verarbeitet

	+ Ein sympatischer Koch mit großer Strahlkraft, u. a. durch Auftritte  
bei Kitchen Impossible, und grandiosem Netzwerk in der Welt der 
Spitzenküche

	+ Endlich wieder lieferbar und jetzt bei DK: Der Erfolgstitel von 
Fleischpapst Ludwig Maurer in neuer, edler Ausstattung

Umgang mit Fleisch
Für einen respektvollen

Farbschnitt
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mit HelloFresh

Einfach besser essen

ISBN 978-3-8310-4304-0

HelloFresh.  
Das Kochbuch
Einfach besser essen —  
jeden Tag

240 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 350 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch

bücher

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ET: AUGUST 2021

38   ESSEN & GENIESSEN

HelloFresh ist der bekannteste und erfolgreichste Kochboxen-Anbieter Deutsch-
lands. Gegründet 2011 in Berlin, ist HelloFresh inzwischen in 14 Ländern weltweit 
tätig. Mit mehr als 5,3 Millionen aktiven Kund*innen international (Quartal 4 2020) 
wissen die Rezeptentwickler*innen und Kreativen von HelloFresh genau, was die 
Menschen in den jeweiligen Regionen kulinarisch wollen. Das Kernziel ist, eine 
ausgewogene Ernährung zu erschwinglichen Preisen zu bieten und dabei weder 
am Geschmack noch beim Thema Nachhaltigkeit Abstriche zu machen.
Facebook Deutschland: 2,2 Mio. Follower  |  Instagram Deutschland: 137k Follower

Spitzentitel

#hellofresh 
kochbuch

	+ Einfach frisch und lecker kochen — mit HelloFresh, Deutschlands 
Kochboxen-Anbieter Nummer 1

	+ Mehr als 50 Lieblingsrezepte der HelloFresh-Community, wie 
Schweinefilet im Speckmantel, Halloumi-Auberginen-Burger oder 
veganes Stir-Fry mit Limettenreis

	+ Mit Tipps und Tricks für mehr Nachhaltigkeit in der Küche, gegen 
Lebensmittelverschwendung und zur cleveren Vorratshaltung

	+ Inspiration und praktische Anleitung in einem — jedes Rezept wird 
Schritt für Schritt und Bild für Bild genau erklärt

	+ Das ideale Alltagskochbuch für Familien und Berufstätige

©
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fertig in 30 Minuten

Geniale Ofengerichte,

ISBN 978-3-8310-4295-1

Rukmini Iyer

Ofen Express
10 Minuten Vor­
bereitung, 30 Minuten 
backen, fertig!

240 Seiten 

246 x 167 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

40   ESSEN & GENIESSEN

Rukmini Iyer ist eine aufstrebende britische Food-Stylistin und Autorin der Best-
seller-Kochbuchreihe »Roasting Tin«. Sie hat eine große Fangemeinde auf Social 
Media mit 30,5 Tsd. Followern auf Instagram. Unter dem Hashtag #tinlads findet 
ein reger Austausch zu Rukminis beliebten Ofengerichten statt.

	+ Minimaler Aufwand, maximaler Genuss! Mit diesen Rezepten 
landen köstliche Ofengerichte in nur 30 Minuten auf dem Tisch

	+ Rund 75 neue spannende all-in-one-Ofengerichte für ein 
entspanntes und leckeres Kochvergnügen

	+ Ob Lieblingsrezepte aus der Familienküche oder der Dinnerabend zu 
zweit: Jedes Kapitel hält Rezepte für bestimmte Gelegenheiten parat

	+ Entspannte Gerichte für jeden Geschmack: von deftig über leicht 
und frisch bis hin zu süß

	+ Große Fangemeinde der Bestseller-Kochbuchserie »Roasting Tin«  
in England mit über 1,5 Mio. verk. Ex. 

Wir werben in:

#tinlads
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für Einsteiger*innen

Vegane Küche

ISBN 978-3-8310-4325-5

Niko Rittenau, 

Sebastian Copien

Vegane Ernährung 
für Einsteiger
Das wichtigste Basiswissen 
und schnelle Rezepte

256 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 200 farbige Fotos

WG 456 Gesunde  

Küche, Schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: NOVEMBER 2021

42   ESSEN & GENIESSEN

Spitzentitel

	+ Das Einsteiger-Buch von den Bestseller-Autoren zur veganen Küche!
	+ Theorie und Praxis perfekt in einem Buch vereint: Niko Rittenau und 
Sebastian Copien gelten jeweils als Experten auf ihrem Gebiet

	+ Köstliche Gerichte, speziell zugeschnitten auf die Bedürfnisse von 
Anfänger*innen und Neu-Veganer*innen

	+ Über 70 Rezepte, die garantiert in jeden Alltag passen, egal ob 
Singlehaushalt oder Famillienküche

	+ Ansprechende Foodfotografie und ein frisches Layout machen Lust 
auf die vegane Küche

#veganklischeeade

Niko Rittenau ist Ernährungswissenschaftler, Veganer aus Überzeugung und 
Social-Media-Star. Mit seinem ersten Erfolgsbuch »Vegan-Klischee ade!« hat er 
mit Vorurteilen aufgeräumt und bewiesen, dass vegane Ernährung ausgewogen, 
vollwertig und gesund ist. Zusammen mit dem veganen Profikoch Sebastian 
Copien, der mit seiner Onlineakademie Vegan Masterclass Europas größte 
vegane Kochschule leitet, ist er zudem Bestseller-Autor von »Vegan-Klischee ade! 
Das Kochbuch«.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3885-5
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Grüne Küche

leicht gemacht

ISBN 978-3-8310-4252-4

Fern Green

Nachhaltig 
kochen, nach­
haltig genießen
Mit viel Wissen für  
den Einkauf, Tipps zur 
Vorratshaltung und  
90 kreativen Rezepten 
für einen grüneren 
Planeten

252 Seiten 

240 x 182 mm 

Broschur 

Über 200 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JULI 2021

44   ESSEN & GENIESSEN

	+ Mehr Nachhaltigkeit — auch in der Küche! Vom Lebensmitteleinkauf 
über die Vorratshaltung bis hin zu Rezepten

	+ Nachhaltiger kochen und essen kann jeder! 90 köstliche und 
kreative Ideen für jeden Geschmack machen Lust, mehr 
Nachhaltigkeit in den Alltag zu integrieren

	+ Mit übersichtlichen Informationen, Tipps und anschaulichen 
Illustrationen

	+ Ob Zero-Waste-Hacks, Tipps zur ökologischen Vorratshaltung oder 
der saisonale Einkaufsplaner: die ideale Unterstützung für eine 
Umstellung auf ein nachhaltigeres Leben
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 für alle Jahreszeiten

Suppenglück

ISBN 978-3-8310-4291-3

Wohlfühlsuppen 
für jeden Tag
200 Rezepte fürs  
ganze Jahr

352 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 180 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: AUGUST 2021

46   ESSEN & GENIESSEN

	+ Köstliche Suppen für jede Gelegenheit und jeden Geschmack mit 
einer abwechslungsreichen und internationalen Rezeptauswahl

	+ Das Standardwerk mit über 200 Rezepten
	+ Alle Grundtechniken und viele Profitipps — von den besten Grund- 
rezepten für Brühen bis hin zur Rettung einer misslungenen Suppe

	+ Klassiker, wie das berühmte Pot au feu, gelingen genauso einfach 
wie eine außergewöhnliche Pistaziencremesuppe oder ein 
bodenständiger Pichelsteiner Eintopf

	+ Attraktive zeitgemäße Aufmachung und stimmungsvolle Fotos

#suppenliebe
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Richtig gutes Brot. 

Eine Liebeserklärung

ISBN 978-3-8310-4251-7

Daniel Leader, Joerg 

Lehmann

Gutes Brot
Rezepte, Handwerk  
und Passion

368 Seiten 

265 x 215 mm 

Hardcover mit Schutz

umschlag 

Über 300 farbige Fotos

WG 457 Backen

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: AUGUST 2021

48   ESSEN & GENIESSEN

Daniel Leader entdeckte schon vor rund 30 Jahren seine Liebe zur traditionellen 
Brotbackkunst. Als Autodidakt gestartet, hat er seine Brotbackkunst im Laufe 
der Zeit zum Vollprofi perfektioniert. Dass Leidenschaft, Wertschätzung und Ge-
duld dazugehören, um perfekte Brote zu backen, merkt man bei allem, was er 
tut. Heute sind seine Expertise und sein gesammeltes Wissen gefragter denn je. 
Als Autor zahlreicher Bücher hat er das Wissen über die traditionelle europäi-
sche Brotbackkunst auch in Amerika etabliert und wird dort für seine perfekten 
Brote aus seiner Brotmanufaktur Bread alone geliebt.

	+ Geballtes Wissen über das traditionelle Brotbackhandwerk und 
Brotkultur in einem Buch

	+ Stimmungsvolle Reportagen über das Brotbacken präsentieren 
Personen, Geschichten und Brotsorten aus Frankreich, Italien, 
Deutschland und Amerika.

	+ Alle Rezepturen sind auch für Hobbybäcker*innen mit Farb
diagrammen auf einen Blick leicht verständlich dargestellt

	+ Wissen, Geschichten und Rezepte in einem: Mit diesem Buch 
verdreifacht jeder sein Brotbackwissen

	+ Mit eindrucksvollen Fotografien von Fotograf Joerg Lehmann

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4145-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3764-3

Schutzumschlag
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für den Plätzchenteller

Kunterbuntes

ISBN 978-3-8310-4275-3

Kim-Joy

My Sweet  
Christmas
Süße Ideen für deine 
Weihnachtsbäckerei

128 Seiten 

248 x 187 mm 

Hardcover 

Über 80 farbige Fotos 

WG 457 Backen

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

50   ESSEN & GENIESSEN

Die Autorin Kim-Joy war Finalistin beim Great British Bake Off, wodurch ihr der 
große Durchbruch gelang. Bei Instagram ist die britisch-belgische Bäckerin mit 
mehr als 315.000 Followern ein Star. Auf ihrem YouTube-Channel begeistert sie ein 
großes Hobbybäcker*innen-Publikum mit ihren einzigartigen und ausgefallenen 
Backkreationen.

	+ Kreative Rezepte für die Weihnachtsbäckerei: Mit diesem Buch 
wird es garantiert ein buntes Weihnachtsfest!

	+ Ideen und Inspirationen für alle, die auf der Suche nach bunten, 
witzigen und besonderen Weihnachtsplätzchen sind

	+ Fast zu schade zum Essen: Das Gebäck sieht so toll aus,  
dass sich alles auch wunderbar als Weihnachtsdeko eignet

	+ Große Fangemeinde der Autorin bei Instagram 315.000 Follower

#inderweihnachts 
bäckerei
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Das ultimative Standardwerk

Backen von A bis Z

ISBN 978-3-8310-4222-7

Caroline Bretherton

Die große  
Backschule
Von einfach bis 
grandios.  
Mit über 250 Rezepten

544 Seiten 

276 x 229 mm 

Hardcover mit zwei 

Lesebändchen 

WG 457 Backen

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JULI 2021

52   ESSEN & GENIESSEN

	+ Das ultimative Standardwerk: 250 Rezepte und Rezeptvarianten 
laden ein zum Probieren und Experimentieren

	+ Köstliche und gelingsichere Backkreationen für Anfänger*innen 
und Profis, visuell mit Schritt-für-Schritt Anleitungen erklärt

	+ Herzhafte und süße Klassiker aus aller Welt: vom saftigen Rübli
kuchen mit Frischkäseguss über die fluffige Biskuitrolle bis zum 
herzhaften Roggenbrot mit Haselnüssen

	+ Mit ausführlichen Erläuterungen der Grundtechniken sowie 
zahlreichen Profitipps

Zwei  
Lesebändchen
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	+ Von der Pflanze bis zur Tasse: alles über Tee und wie man ihn 
perfekt zubereitet

	+ Teesorten und -arten aus der ganzen Welt: vom Schwarztee  
über Kräutertee bis hin zu Rooibos, Tulsi und Mate

	+ Wissenswertes zu Anbau und Ernte sowie detaillierte Karten  
der Regionen, in denen Tee produziert wird

	+ Über 100 klassische und moderne Tee- und Aufgussrezepte  
für jeden Geschmack

	+ Viele Features, z. B. zu gesundheitlichen Aspekten von Tee  
sowie zu aktuellen Teetrends

It's teatime.
Die ganze Welt des Tees

ISBN 978-3-8310-4292-0

Linda Gaylard

Das Teebuch
Sorten, Anbaugebiete, 
Rituale und Rezepte  
aus aller Welt

224 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

250 Abbildungen  

und Karten 

WG 458 Getränke

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3845-9
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€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4009-4

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4142-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4144-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4143-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4241-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4197-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4186-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4231-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4108-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4097-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4178-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4174-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4188-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4145-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4194-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4198-5

JAMIE  
OLIVER

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3828-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4091-9

€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3762-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3584-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3421-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2263-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1834-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3159-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2893-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3160-3

€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0879-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2716-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1845-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1102-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2485-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1556-6

YOTAM 
OTTO-

LENGHI

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1031-8
€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0329-7
€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-0729-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1322-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3583-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4086-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3301-0

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-2894-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2108-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2691-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2333-2

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1843-7
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2838-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3045-3

KOCH-
STARS

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3125-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3875-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3158-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3586-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3832-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2786-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2778-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3151-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3648-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3643-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2110-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3450-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2939-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3585-4

LÄNDER- 
KÜCHE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3876-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3120-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2781-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3993-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3952-4

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3727-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3262-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3641-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3858-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3734-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3644-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3842-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2784-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3887-9

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3985-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3237-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3884-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2692-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3587-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3535-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2332-5

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3982-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4078-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3852-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3239-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3986-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2660-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3886-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2434-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2579-4

AUF 
DEUTSCH 

UND 
ENGLISCH

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2742-2
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EINFACH  
& SCHNELL

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3750-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3962-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3963-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3967-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2165-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3843-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3233-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3968-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3647-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2734-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3358-4

THEMEN- 
KOCH- 

BÜCHER

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3881-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4079-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4173-2

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4008-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3987-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3640-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3299-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3066-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2677-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3283-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3642-4

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3883-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2570-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2662-3

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2571-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3449-9

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3893-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3360-7

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2744-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2949-5

VEGE- 
TARISCH, 
VEGAN & 
GESUND

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3002-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4072-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3885-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3754-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3150-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2937-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2780-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2115-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3866-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3637-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3964-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3281-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2736-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3965-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3234-1
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3732-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3733-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2943-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3588-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3424-6

SÜSSES & 
BACKEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3894-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3863-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3992-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3759-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2520-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3423-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3064-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3012-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3857-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3063-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3306-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3764-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3437-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3988-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2679-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3527-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3418-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3278-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2117-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2836-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4073-5

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3454-3

STANDARD- 
WERKE

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3834-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3848-0

GETRÄNKE

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3845-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3888-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2644-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4010-0

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1971-7

Preissticker Harumis japanische Küche

2011
Bestes Weinbuch
weltweit

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Spezialpreis der
Jury 2010

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3528-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3989-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3410-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3846-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2384-4
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Alain Ducasse und Konditorweltmeister Bernd Siefert.
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Heiko Antoniewicz ist Koch. Und er ist Ideengeber, Inspirator, Krea-
teur und ein Suchender. Er betrachtet Gastronomie und Kochen aus 
der Vogelperspektive und erkennt Zusammenhänge, die bisher nicht 
gesehen wurden. Er entfaltet Ideen und entwickelt Food-Konzepte. 
Er gibt der gesamten Branche Impulse, bevor sie Trend werden. 
Sein Anspruch: Lebensmittel bestmöglich verwerten. Dafür macht er 
sein gesamtes Wissen nutzbar. Seine bei Matthaes erschienenen 
Bücher gelten in der Branche als Standardwerke. 

	+ Ein umfassendes Kompendium zur Herstellung fermentierter Lebensmittel 
und deren Einsatz in der gehobenen Küche

	+ Exzellente Zubereitungsideen sowie Fachwissen vom innovativen Profikoch 
und Impulsgeber der Spitzenköche Heiko Antoniewicz

	+ Über 80 Rezepte und mehr als 50 Grundanleitungen eröffnen die ganze 
Vielfalt und das geschmackliche Potenzial dieses uralten Verfahrens

	+ Mit zahlreichen Inspirationen, auch für ungewöhnliche Produkte, wie Blätter, 
Vogelbeeren, Pastinaken, Fjordforelle u. v. m.

mit Heiko Antoniewicz

Innovativ fermentieren
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Heiko Antoniewicz,  

Michael Podvinec,  

Thomas Ruhl

Fermentation

240 Seiten 

290 x 240 mm 

Hardcover 

Über 140 farbige Fotos

WG 455 Themenkochbücher

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-98541-050-7
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Nach seiner Ausbildung zum Koch im Grandhotel Vier Jahreszeiten 
Hamburg kochte Heiko Nieder in mehreren Spitzenrestaurants. Sein 
stetiger Aufstiege vom Commis zum Chef de Cuisine wurde 2005 mit 
einem Stern gekrönt. Seit 2008 ist er Küchenchef im The Restaurant 
im Hotel The Dolder Grand in Zürich. Im Guide Michelin ist er aktuell 
mit zwei Sternen ausgezeichnet, im Gault Millau mit 19 Punkten. 
Außerdem wurde er vom Gault Millau Schweiz zum Koch des Jahres 
2019 gekürt.

	+ Ein edles und einzigartiges Kochbuch aus der Sterneküche von 
Ausnahmekoch Heiko Nieder

	+ The Restaurant ist das Spitzenlokal des renommierten The Dolder 
Grand -Hotels in Zürich

	+ Exklusive Rezepte für Apéros, Amuse-Bouches und fabelhafte Menüs, 
geordnet nach den Jahreszeiten

	+ Gerichte überraschend und präzise im Geschmack: Rehrücken mit 
Gartenkräutern und Angostura oder Hummer mit Erdbeeren und Estragon

	+ Herausragende Fotografie und eine luxuriöse Ausstattung: ein kulinarisches 
und bibliophiles Meisterwerk!

Sterneküche par excellence
mit Heiko Nieder

ISBN 978-3-98541-047-7

Heiko Nieder

The Restaurant

384 Seiten 

330 x 270 mm 

Hardcover mit Leinenein-

band und Silberprägung 

Über 120 farbige Fotos

WG 453 Allgemeine 

Kochbücher, Grundkoch

bücher

€ 89,90 (D) / € 92,50 (A)

ET: JULI 2021

Leineneinband, 
Silberfolie
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	+ Die Bayerische Wirtshausküche neu interpretiert: Sterneküche aus Bayern 
mit Spitzenkoch Alexander Huber.

	+ Die Bayerische Küche zählt zu den beliebtesten Regionalküche Deutschlands
	+ 60 feine Wirtshaus-Rezepte, natürlich, filigran und harmonisch im Geschmack
	+ Gerichte mit ländlicher Bodenhaftung, die durch internationale Produkte  
zu besonderer Raffinesse gelangen

	+ So wird die bayerische Lebensart lebendig: Spannendes Hintergrundwissen 
zu Familientradition, Stamm- und Mittagstisch, Weinen und mehr

trifft Moderne

Tradition
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Alexander Huber, geboren 1979, hatte eine glückliche Kindheit im 
elterlichen Wirtshaus im oberbayerischen Pleiskirchen. Nach seiner 
Ausbildung zum Koch arbeitete er in exzellenten Restaurants, wie dem 
Tantris, dem Bareiss, dem Döllerer und beim Restaurant Bründlhof. 
Seit 2006 ist er verantwortlicher Küchenchef im Elternhaus Huberwirt 
und seit 2017 Patron. Zusammen mit seiner Frau Sandra führt er das 
Wirtshaus, das seit 2013 einen Michelin-Stern hat, in der 11. Gene-
ration.

ISBN 978-3-98541-049-1

Alexander Huber

Bayerische  
Wirtshausküche 
vom Feinsten
Tradition & Fine Dining

240 Seiten 

290 x 240 mm 

Hardcover 

WG 454 Länderküchen

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ET: SEPTEMBER 2021

Cover  
nicht final
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	+ Fachwissen, Rezepte, Tipps und Tricks für köstliche Würste aus eigener 
Produktion

	+ 65 Rezepte für Kochwurst, Brühwurst, Bratwurst, Grillwurst sowie zu 
Terrinen und anderen Spezialitäten

	+ Grundlagenwerk für alle, die selbst Wurst herstellen möchten: mit fundierten 
Informationen zu Fleisch, Werkzeugen, Gewürzen sowie Räucher- und 
Herstellungsmethoden

	+ Ökologische Wurstherstellung für zu Hause: Selbstgemachte Wurst ohne 
künstliche Zusatzstoffe

selbst herstellen

Wurstspezialitäten

ISBN 978-3-98541-051-4

Wolfgang Müller

Wurst herstellen
Fachwissen und Rezepte 

für selbstgemachte Wurst

184 Seiten 

275 x 215 mm 

Hardcover 

Über 110 farbige Fotos

WG 455 Themenkochbücher

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ET: SEPTEMBER 2021

Wolfgang Müller ist gelernter Metzger und Koch aus Leidenschaft. 
Nach vielen Jahren in der Sternegastronomie hat sich Müller mit 
seinem Unternehmen Meatchef selbständig gemacht. Er ist Berater 
und Eventkoch, veranstaltet Workshops und schreibt Kochbücher. 
Die ganzheitliche Verarbeitung eines Tieres »from nose to tail« liegt 
ihm sehr am Herzen.
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bei Schluckstörungen

Genussvoll essen

	+ Rezepte und umfangreiche Informationen zur richtigen Ernährung  
bei Schluckbeschwerden

	+ Über 80 raffinierte Rezepte für pürierte Kost, ansprechend und  
appetitlich serviert

	+ Kreationen vielseitig & individuell: Vom Frühstück über Vorspeisen, 
Hauptgerichte und Desserts bis hin zu speziellen Gerichten für Kinder

	+ Tipps und Tricks vom Profi: Bernd Ackermann, Leiter der Küche  
der Schweizerischen Epilepsie-Stiftung, teilt sein Fachwissen

	+ Mit weiterführenden Informationen zum kostenlosen Download:  
Allergene, IDDSI-Stufe, Nährstoffanalyse u. v. m.

ISBN 978-3-98541-048-4

Schweizerische  

Epilepsie Stiftung,  

Bernd Ackermann

Make food soft
Koch- und Fachbuch für 

Schluckstörung/Dysphagie

240 Seiten 

275 x 200 mm 

Hardcover 

Über 262 farbige Fotos

WG 456 Gesunde Küche/

Schlanke Küche

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ET: JULI 2021

Bernd Ackermann ist Küchenchef der Schweizerischen Epilepsie 
Stiftung, eidgenössischer Diätkoch und Autor sowie Co-Autor ver-
schiedener Kochbücher. Er kocht mit Leidenschaft und hat sich dem 
anspruchsvollen Genuss und der Kochkunst für Menschen mit Han-
dicap verschrieben, denn eine bestmögliche Verpflegung schenkt 
Lebensqualität und Lebensfreude. 
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HEIKO  
ANTONIEWICZ

BACKLIST

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-036-1

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-033-0

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-007-1

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-012-5

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-002-6

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-039-2

€ 59,90 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-98541-004-0

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-041-5

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-016-3

€ 89,90 (D) / € 92,50 (A)

ISBN 978-3-98541-021-7

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-034-7

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-003-3

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-046-0

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-008-8

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-044-6

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-042-2

€ 74,90 (D) / € 77,10 (A)

ISBN 978-3-98541-009-5

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-038-5

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-043-9

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-001-9

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-005-7

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-035-4

€ 74,90 (D) / € 77,10 (A)

ISBN 978-3-98541-031-6

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-045-3

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-028-6

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-037-8

€ 64,90 (D) / € 66,80 (A)

ISBN 978-3-98541-032-3

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-013-2

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-024-8

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-020-0

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-018-7

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-030-9

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-010-1

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-006-4

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-019-4

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-022-4

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-023-1

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-025-5

€ 14,90 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-98541-027-9

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-015-6

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-014-9

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-011-8

€ 19,90 (D) / € 20,50 (A)

ISBN 978-3-98541-026-2

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-029-3

FINE  
DINING

THEMEN- 
KOCH- 

BÜCHER
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NOMIE- 
WISSEN
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CONFISERIE
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DK Weihnachten

Unser Aktionspaket für Sie:

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4020-9

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4293-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4245-6

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A) 
ISBN 978-3-8310-4221-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4249-4

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4277-7

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4321-7

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3793-3

Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Für einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner DK Weihnachten
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89138
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	+ Die visuelle Bibel der Modegeschichte — komplett aktualisiert
	+ Über 1.500 Modelle aus allen Epochen der Weltgeschichte und 
über 2.500 hochkarätige Abbildungen

	+ Informative Porträts prägender Designer*innen und Stilikonen
	+ Kulturgeschichtliche Zusammenhänge zwischen modischen und 
gesellschaftlichen Entwicklungen verständlich gezeigt und erklärt

	+ Mit einem Vorwort von der Kunst- und Modehistorikerin  
Dr. Adelheid Rasche, Leiterin der Sammlungen »Textilien und 
Schmuck« im Germanischen Nationalmuseum

Die visuelle Bibel

der Modegeschichte

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

Alexandra Black, Oriole 

Cullen, Ann Kay, Sally 

Regan, Shelley Tobin, 

Heather Vaughan, 

Andrea Mills, Lorrie 

Mack, Marcus Weeks

Mode
3.000 Jahre Trends, 
Stile, Designer.  
Die visuelle Geschichte

480 Seiten 

301 x 252 mm 

Hardcover 

Über 2.500 farbige 

Fotos und Illustrationen

WG 959 Sonstiges

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4020-9

Bestellen Sie gleich mit:

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3790-2
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	+ Der internationale Bestseller über die Kunst von Frauen endlich auf 
dem deutschsprachigen Markt

	+ Eine grandiose alternative Kunstgeschichte! Über 400 Kunstwerke 
von Frauen aus über 50 Ländern und fünf Jahrhunderten

	+ Von Marina Abramović über Käthe Kollwitz bis Zarina — eine alpha- 
betische Gegenüberstellung ermöglicht einen besonderen Zugang

	+ Künstlerinnen aus allen Bereichen der bildenden Kunst werden 
anhand ihres Schlüsselwerks und eines kurzen Infotextes vorgestellt: 
Architektur, Bildhauerei, Malerei, Zeichnung, Grafik, Fotografie, 
Performance

aus fünf Jahrhunderten

Weibliche Kreativität 

AKTION DK WEIHNACHTEN

#greatwomen 
artists

Große Kunst  
von Frauen

464 Seiten 

290 x 250 mm 

Hardcover 

Über 450 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 952 Kunst: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4293-7
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	+ Eine einzigartige Geschichte der Malerei, die den Fokus auf 
Materialien, Ideen und Innovationen legt

	+ Kunst aus über 5.000 Jahren in einer überwältigenden Bandbreite: 
von den antiken Anfängen über die Renaissance bis zur modernen 
Malerei

	+ Reich illustriert mit mehr als 600 hochwertigen Abbildungen der 
Kunstwerke, oft mit Detailausschnitten

	+ Erläuterung der Entwicklung einzelner Motive im Laufe der 
Epochen: z. B. Landschaften in der Malerei

Kunstgeschichte 360°:
Entwicklungen, Techniken, Motive

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

George Bray, Ian 

Chilvers, Paul Gwynne, 

Iain Zaczek, Reg G. 

Grant, Ann Kay

Die Geschichte 
der Malerei
Entwicklungen, 
Techniken und Motive 
in der Kunst

360 Seiten 

255 x 213 mm 

Hardcover 

Über 600 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 952 Kunst: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4245-6
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	+ Zur Feier des 95. Geburtstags von Queen Elizabeth II. — die opulent 
bebilderte Familienchronik der Windsors

	+ Die Geschichte des Hauses Windsor bis heute — mit Queen 
Elizabeth II. im Fokus

	+ Mit über 400 Abbildungen, darunter auch weniger bekannte  
Fotos der königlichen Familie und ihrer Besitztümer

	+ Die detaillierte Geschichte des Königshauses, Biografien zu allen 
Persönlichkeiten: William & Kate, Harry & Meghan, Diana u. v. m.

	+ Sonderseiten mit intimen Einblicken ins Familienleben sowie zu 
wichtigen Ereignissen

die Krone
Ein Leben für

Susan Kennedy, Stewart 

Ross, Reg G. Grant,  

Joel Levy, Ros Belford

Queen Elizabeth II. 
und die königliche 
Familie
Ein Leben für die Krone

224 Seiten 

301 x 252 mm 

Hardcover mit Folien

veredelung 

Über 400 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 971 Biographien, 

Autobiographien

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4296-8

Folien­
veredelung
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	+ Die umfassende und visuelle Einführung in 1.000 Jahre  
klassische Musik

	+ Informative Porträts von 300 bedeutenden Komponisten und 
Komponistinnen und ihren Werken

	+ Von den gregorianischen Gesängen bis zu den minimalistischen 
Kompositionen des 20. Jahrhunderts, von Beethoven über  
Carl Orff bis zu Igor Strawinsky

	+ Spannende Einblicke in die Entwicklung verschiedener Musikstile
	+ Zentrale Werke im Fokus — von unterhaltsamen Opern über Orgel- 
werke und emotionale Sinfonien bis zu mitreißender Filmmusik

klassische Musik
Die visuelle Einführung in die

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

John Burrows,  

Charles Wiffen

Klassische Musik
Komponisten, Werke, 
Interpreten

352 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Über 630 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 963 Klassik, Oper, 

Operette, Musical

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4249-4
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in spektakulären Bildern

Die Geschichte der Medizin 

	+ Die schönste und am opulentesten bebilderte Geschichte der Medizin
	+ Über 860 spektakuläre historische Zeichnungen, Fotografien und 
Mikroaufnahmen

	+ Überblick über 5.000 Jahre Heilkunst: von Heilern und Schamanen 
bis zu den neuesten Entwicklungen der Medizin — aktualisiert bis  
ins Jahr 2021

	+ Bahnbrechende Entwicklungen bei Diagnose, Heilverfahren und  
in der Chirurgie im Überblick

	+ Mit Biografien wichtiger Mediziner*innen

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

Medizin
Die visuelle Geschichte 
der Heilkunst

288 Seiten 

281 x 235 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Folienveredelung 

Über 860 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 911 Lexika, 

Enzyklopädien

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)
ET: OKTOBER 2021

ISBN 978-3-8310-4321-7

Prägung,  
Folien­

veredelung
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	+ Die ganze Vielfalt des Lebens auf der Erde — ein lebendiges 
Naturkundemuseum für zu Hause

	+ Mit mehr als 5.000 brillanten Fotos ist dieser Band ein visueller 
Ausflug in die Mannigfalt der Natur

	+ Umfassende Darstellung von etwa 5.000 Arten aus allen Bereichen 
der Natur

	+ Spektakuläre Nahaufnahmen mit interessanten Zusatzinformationen 
— ein optischer Genuss

	+ Der erfolgreiche Bildband jetzt als vollständig überarbeitete 
Neuausgabe

in Buchform
Das Naturkundemuseum

AKTION DK WEIHNACHTEN

#naturkunde 
museumfürzuhause

David Burnie (Hrsg.)

Die Natur in über 
5000 Fotos
Die visuelle Enzyklopädie 
der Pflanzen, Tiere, 
Mineralien, Mikro­
organismen und Pilze

664 Seiten 

281 x 235 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Folienveredlung 

Über 5.000 farbige Fotos

WG 984 Natur: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4277-7

Prägung,  
Folien­

veredelung
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	+ Das erfolgreichste Standardwerk zum Universum überzeugt  
durch seine Informationsfülle und über 2.500 Fotos und 
Illustrationen

	+ Wissenschaftlich fundiertes Nachschlagewerk und beeindruckende 
Bilddokumentation in einem

	+ Mit 88 ausführlich beschriebenen Sternbildern
	+ Inklusive aktualisierter monatlicher Sternkarten für den Zeitraum 
2021 bis 2027

	+ Spannende Zusatzinformationen zu Biografien von Astronom*innen  
und Physiker*innen, Mythen & Geschichten

Spektakulärer Blick
ins Universum

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

Martin Rees (Hrsg.)

Universum
Die große Bild- 
Enzyklopädie mit mehr 
als 2.500 Fotografien 
und Illustrationen

528 Seiten 

301 x 252 mm 

Hardcover mit Folien

veredelung 

Über 2.500 farbige 

Fotos und Illustrationen

WG 983 Astronomie: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-3793-3

Folien­
veredelung
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	+ Das umfassende Handbuch zum Einstieg in die Astronomie
	+ Vermittelt alle Grundlagen, Techniken und Kenntnisse — perfekt für 
Astronomie-Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

	+ Über 1.000 erstklassige Aufnahmen, speziell erstellte Karten sowie 
50 Sternbilder in ausführlichen Porträts

	+ Mit Himmelskarten für jeden Monat und vielen Tipps zum Kauf der 
Ausrüstung

	+ Inklusive aktueller Erkenntnisse der Astronomie und Beschreibungen 
modernster Hilfsmittel

zur Astronomie
Das ultimative Handbuch

AKTION DK WEIHNACHTEN

#typischDK

Anton Vamplew,  

Will Gater

Praktische  
Astronomie.  
Den Sternen­
himmel  
entdecken

264 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 983 Astronomie: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4248-7
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	+ Ein fundiertes Standardwerk zur Astrologie von weltweit 
anerkannten Astrologie-Experten

	+ Ein Überblick über alle Aspekte der Astrologie: astronomischer 
Hintergrund, grundlegende astrologische Techniken, Tierkreis
zeichen u. v. m.

	+ Mit ausführlicher Anleitung, wie sich unter Berücksichtigung von 
Basisfaktoren ein Horoskop berechnen und interpretieren lässt

	+ Anschauliche Erklärungen zu verschiedenen Methoden, die eine 
nähere Betrachtung des Geburtshoroskops ermöglichen

	+ Konkrete Fallstudien und Ephemeriden-Tabellen bis ins Jahr 2036

Parkers Blick in die Sterne

Professionelle Astrologie

AKTION DK WEIHNACHTEN

Julia Parker,  

Derek Parker

Parkers  
Astrologie
Alles über die Grund­
lagen, Tierkreiszeichen 
und Planeten.  
Das Standardwerk

496 Seiten 

280 x 216 mm 

Hardcover mit Folien-

veredelung 

Über 670 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 936 Astrologie

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4221-0

Julia und Derek Parker veröffentlich-
ten in den letzten 48 Jahren über 50 
Bücher. Julia Parker war ursprünglich 
als Kunst- und Ballettlehrerin tätig, 
während ihr Mann Derek als Zeitungs-
reporter und Theaterkritiker arbeitete. 
Seit Anfang der 1970er-Jahre beschäf-
tigen sich die beiden professionell mit 
dem Thema Astrologie. Das Ehepaar 
wurde durch seine Auftritte in Radio 
und Fernsehen und zahlreichen Vor-
tragsreisen in Europa, Australien und 
den USA einem breiten Publikum be-
kannt. Beide sind seit 1971 weltweit 
gefragte Astrologie-Experten. 

Folien­
veredelung
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	+ Die Erfolgsreihe »Big Ideas« mit mehr als 1,5 Mio.  
deutschsprachigen verk. Ex.

	+ Mythen aus aller Welt von Prometheus bis zu den weniger 
bekannten Mythen aus Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien 

	+ Die 90 wichtigsten Rechtsentscheidungen und Gesetze aus aller 
Welt sowie wegweisende Gerichtsurteile von 2.100 v. Chr. bis heute

	+ Erprobtes Layout mit informativen Diagrammen, originellen 
Illustrationen und Fotografien

Neue Themen für die

Erfolgsreihe »Big Ideas«
Georgie Carroll ,Mark 

Faulkner, Jacob F. Field, 

John Haywood, Michael 

Kerrigan, Neil Philip, 

Nicholaus Pumphrey, 

Juliette Tocino-Smith

Big Ideas
Das Mythologie- 
Buch
Big Ideas — einfach erklärt 

352 Seiten

Hardcover mit Folien

veredelung

WG 929 Sonstiges

ET: AUGUST 2021

Peter Chrisp, Claire 

Cock-Starkey, Frederick 

Cowell, Thomas Cussans, 

John Farndon, Philip Parker, 

Marcus Weeks

Big Ideas
Das Buch der 
Rechtsgeschichte
Big Ideas — einfach erklärt 

336 Seiten

Hardcover

WG 974 Wirtschaft: 

Allgemeines, Nach

schlagewerke

ET: SEPTEMBER 2021

Jeweils 233 x 195 mm 

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4243-2

ISBN 978-3-8310-4244-9

#bigideas

Folien­
veredelung
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in der Erfolgsreihe »für Eltern«

Medienkompetenz

	+ Digitales Lernen — der neueste Titel in der Erfolgsreihe »für Eltern« 
mit über 200.000 verk. Ex.

	+ Ein praktischer Ratgeber von einem Münchener Professor im Bereich 
digitale Medien auf Basis eigener Homeschooling-Erfahrungen mit 
seinen drei Kindern

	+ Wie geht digitales Lernen? Von der Lerntheorie über Lernmethoden 
und digitale Werkzeuge bis zu praktischen Lernaufgaben wie Referate 
erarbeiten oder Vokabeln lernen

	+ Mit digitalem Angebot in Form von Templates und Verlinkungen zur 
direkten Umsetzung und Übung des Gelernten

Prof. Dr. Joachim Knaf

Digitales Lernen 
für Eltern
Nutzen & Risiken, 
Methoden & Konzepte, 
Lernplattformen & Apps. 
Was Sie wissen müssen, 
um Ihr Kind zu unter­
stützen

160 Seiten 

233 x 195 mm 

Flexibler Einband 

WG 986 Technik: 

Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4319-4

#füreltern 

#schulefüreltern

Prof. Dr. Joachim Knaf lehrt und 
forscht seit 2014 an der Hochschule 
München zu digitalen Medien, z. B. 
im Kontext des selbstgesteuerten 
Lernens oder der Mediendidaktik. 
Er hat seine drei schulpflichtigen 
Kinder (8, 12 und 14 Jahre) durch 
die monatelange Home Schooling 
Phase begleitet und war mit ihnen 
Teilnehmer an der größten empiri-
schen Studie, die bisher in Deutsch-
land zum Thema Homeschooling 
durchgeführt wurde.
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	+ Anschauliches und leicht verständliche Grundlagenwerke zur 
Chemie und Biologie

	+ Alle wichtigen Themen, Abläufe und Verfahren werden jeweils  
auf einer Doppelseite dargestellt

	+ Klare Erläuterungen, grafische Darstellungen und Bilder machen 
die Sachverhalte gut verständlich

	+ Didaktisch geprüft und an die Terminologie in deutschen Schulen 
angepasst

	+ Zum Selbstlernen für Schüler*innen der Sek II

ISBN 978-3-8310-4290-6

Visuelles Wissen. 
Biologie
Der anschauliche 
Einstieg in alle 
Themenbereiche

Jeweils 288 Seiten 

227 x 183 mm 

Flexibler Einband 

Mit farbigen Fotos  

und Illustrationen

WG 982 Naturwissen-

schaft

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JULI 2021

#visuelleswissen

12+

ISBN 978-3-8310-4289-0

Visuelles Wissen. 
Chemie
Der anschauliche 
Einstieg in alle 
Themenbereiche

So einfach wie nie 

Chemie & Biologie
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€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4219-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4141-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4140-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4111-4

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4113-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4112-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4115-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4116-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3440-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3665-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3912-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3270-9

BIG IDEAS 
EINFACH  
ERKLÄRT

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3288-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2209-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2718-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3537-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3788-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1969-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3913-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4016-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3781-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2641-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3712-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3802-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3803-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3006-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3713-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2386-8
€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2826-9

REIHE 
»KERN- 

FRAGEN«

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3879-4

 
REIHE 

#DKKON-
TROVERS

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3855-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3880-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4023-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4011-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3856-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3854-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3853-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3794-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3539-7

#DKINFO-
GRAFIK

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3990-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3269-3

NACHSCHLAGEN, 
LERNEN & 

SCHENKEN

FRÜHJAHR 21
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4149-7
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€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3538-0

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3791-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2206-9

WISSEN- 
SCHAFT & 
TECHNIK

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3304-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2827-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2387-5

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3126-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3289-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4021-6

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4024-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4025-4

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3620-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4019-3

GESCHICHTE 
& GESELL-
SCHAFT

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3540-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3542-7

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3757-5

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3787-2

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3792-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3290-7

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3128-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4017-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3984-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3157-3

KUNST, 
KULTUR & 

REISEN

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3790-2

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3789-6

NATUR & 
TIERE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3139-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3138-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3140-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3136-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3141-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1469-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3137-5

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3870-1

REIHE 
»KOMPAKT 
& VISUELL«

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3134-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3135-1

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3783-4

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4027-8

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4030-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3229-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3145-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3915-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4018-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3666-0
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LERN- 
HILFEN 

FÜR 
ELTERN

MUSIK

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3714-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3167-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2327-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3258-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3053-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3804-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3366-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3918-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4031-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2984-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2979-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2983-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2985-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2976-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2986-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3189-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2980-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3051-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2977-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2982-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2981-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2972-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2975-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2973-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2971-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2968-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2967-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2969-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2965-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2966-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2964-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2962-4

VISUELLE 
WÖRTER- 
BÜCHER

Mit Audio-App
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Minimal Fashion
von Michael Michalsky

	+ Spaß an Mode kombiniert mit Minimalismus im Kleiderschrank — 
der persönliche Stil-Ratgeber von Top-Designer Michael Michalsky

	+ Weniger ist mehr — Michael Michalsky erklärt, wie man Kleidung 
stilsicher, zeitlos und langlebig auswählt

	+ Mit viel Insiderwissen vom Designer: Trends verstehen, Qualität 
erkennen, selbstbewusst auswählen

	+ Stylische Mode-Illustrationen unterstreichen die Tipps und geben 
Inspiration für den eigenen, individuellen Stil

	+ Michael Michalsky ist einer der bekanntesten und einflussreichsten 
Mode- und Lifestyle-Designer Deutschlands

ISBN 978-3-8310-4220-3

Michael Michalsky

Minimal Style
Wie du mit einfachen 
Mitteln maximale 
Wirkung erzielst.  
More than black & white

160 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover mit 

Neon-Farbe 

Mit farbigen Illustrationen

WG 485 Praktische 

Anleitungen

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

#michaelmichalsky

116   HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN

Michael Michalsky ist einer der einfluss-
reichsten Modedesigner Deutschlands. 
Er studierte am renommierten London 
College of Fashion und erlangte interna
tionale Bekanntheit als Global Creative 
Director von adidas. Im Jahr 2006 grün-
dete Michalsky sein eigenes Couture- 
Label ATELIER MICHALSKY, welches den 
High-Fashion-Bereich bedient. Die Mode
zeitschrift Vogue nannte ihn 2009 den 
»neuen deutschen Mode-Papst«. Von 
2005 bis 2017 war Michael Michalsky als 
Creative Director der Luxus-Taschenmarke  
MCM tätig. Seit 2018 ist er zudem Crea-
tive Director des Schweizer Labels JET SET 
sowie der High-Tech-Firma doob aus Düs-
seldorf. Unter der Marke MICHALSKY ent-
wickelt der Designer vielfältige Produkt
linien im Interior- und Lifestylebereich, 
dazu gehören Sofas, Tapeten, Teppiche, 
Brillen und Tableware. Die Arbeiten des 
Designers gewinnen regelmäßig nationale 
und internationale Design-Awards, darun-
ter den »Red Dot Award«, »German Design 
Award«, »European Interior Design Award« 
und viele andere.

Mehr Informationen unter:
www.michalsky.com
#michaelmichalsky

Neon-Farbe

Wir werben in:
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Schneiderschule
Die große

	+ Die große Schneiderbibel jetzt im frischen Layout und mit neuen 
Projekten

	+ Dank anschaulicher Schritt-für-Schritt-Anleitungen geeignet sowohl 
für Anfänger*innen als auch Fortgeschrittene

	+ Mit 80 verständlich erklärten Techniken: von der Nahtzugabe über 
Reißverschlüsse bis hin zu Einlagen

	+ Mit 12 Grundschnitten und über 30 Modellen zum Nachschneidern 
und Festigen der Techniken

	+ Inklusive ausführlicher Materialkunde: alles zu Grundausstattung, 
Werkzeugen, Kurzwaren, Maschinen und Stoffen

ISBN 978-3-8310-4250-0

Alison Smith

Maßgeschneidert. 
Die große Schule
Stoffe, Schnittmuster, 
Techniken, Projekte.  
Über 100 Anleitungen 
Schritt für Schritt

304 Seiten 

276 x 229 mm 

Hardcover mit 

strukturiertem Einband 

Über 1000 farbige Fotos

WG 412 Handarbeit, 

Textiles

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JULI 2021

118   HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3624-0

Strukturierter 
Einband
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für den Nachwuchs

Süße Strickprojekte

	+ Liebevolle Strickideen für Babys und Kleinkinder
	+ Stricken für Babys und Kleinkinder liegt im Trend — ob bei 
(werdenden) Müttern oder als Geschenke an Familien & Co.

	+ Detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit ansprechender Foto- 
grafie und großem Technikteil, geeignet auch für Anfänger*innen

	+ Für 0- bis 3-Jährige, Jungen, Mädchen oder unisex: über 25 
einfache Projekte für Kleidung, Spielzeug und Wohnaccessoires

	+ Der Erfolgstitel »Das Mama-Strickbuch« ganz neu und handlich 
aufbereitet

ISBN 978-3-8310-4246-3

Ich strick dir was!
Über 25 Strickideen  
für die Kleinsten.  
Mit großem Technikteil

160 Seiten 

235 x 195 mm 

Broschur 

Über 100 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 412 Handarbeit, 

Textiles

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JULI 2021

#DKkreativ 

#DKdiy

120   HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN
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Der Akt
Eine anatomische Zeichenschule

	+ Praxisbuch Aktzeichnen: eine einzigartige Synthese aus Fotografien 
und anatomischen Zeichnungen

	+ Aufwendige und detaillierte Darstellung der Anatomie
	+ Mit mehr als 250 Fotos und 100 Illustrationen eine wertvolle 
Ergänzung zu herkömmlichen Zeichenkursen und -büchern

	+ Von Michelangelo bis Edward Hopper: Hier lernt man von den  
ganz großen Künstler*innen

	+ Die ideale thematische Fortführung der zuletzt erschienenen  
DK Titel »Zeichnen« und »Botanik für Künstler«

ISBN 978-3-8310-4229-6

Sarah Simblet

Anatomie  
für Künstler
Alles über das  
Aktzeichnen

256 Seiten 

281 x 235 mm 

Hardcover 

Über 250 Fotos und  

100 Zeichnungen

WG 413 Malen, 

Zeichnen, Farbe

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JULI 2021

#DKkreativ 

#DKdiy
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4151-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4033-9
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	+ Die idealen Einsteigerkurse: leicht nachvollziehbare Einführungen 
in die Aquarellmalerei und die Welt des Zeichnens

	+ Anschauliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen erklären die Techniken 
und zeigen, wie es geht

	+ Je 24 Projekte visuell klar, leicht verständlich und einmalig detailliert 
erläutert

	+ Der Entstehungsprozess eines Bildes wird stets anschaulich in einer 
Bilderfolge dargestellt

	+ Aquarellmalerei ist als Watercolor ein großer Kreativtrend

Schritt für Schritt 

Zeichnen & Aquarellmalen

Lucy Watson,  

Marie C Isaaman

Zeichnen —  
ein Workshop
Ganz einfach Zeichnen 
lernen für Anfänger und 
Fortgeschrittenet 

Glynis Barnes-Mellish

Aquarellmalen —  
ein Workshop
Ganz einfach Aquarellma­
len lernen für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Jeweils 248 Seiten 

255 x 195 mm 

Flexibler Einband

Über 500 farbige 

Abbildungen 

WG 413 Malen, 

Zeichnen, Farbe

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JUNI 2021

ISBN 978-3-8310-4265-4

ISBN 978-3-8310-4266-1

#DKkreativ 

#DKdiy

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3622-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3265-5
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	+ Quadratisch, praktisch, schön: inspirierende Ausmalblöcke mit  
einzeln heraustrennbaren Seiten

	+ Wiedererstarkender Trend: Ausmalbücher für Erwachsene  
»Adult Coloring«

	+ Entspannung, Kreativität, Achtsamkeit und Dekoidee in einem:  
Die fertig colorierten Werke lassen sich problemlos heraustrennen

	+ Vier Lieblingsthemen mit je 70 inspirierenden und ästhetischen 
Ausmalbildern 

	+ Jetzt neu nach dem Erfolg von »Kreativ Meditativ« mit 290.000 verk. Ex.

entspannen

Strich für Strich

Achtsam & Kreativ
Mandalas
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

Achtsam & Kreativ
Zen
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

Achtsam & Kreativ
Tiere
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

Achtsam & Kreativ
Blumen
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

Jeweils 72 Seiten 

173 x 172 mm 

Abreißblock

Über 70 Illustrationen 

WG 413 Malen, 

Zeichnen, Farbe

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4310-1 ISBN 978-3-8310-4307-1

ISBN 978-3-8310-4308-8 ISBN 978-3-8310-4309-5

#achtsamkreativ
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Tipps und Tricks
 rund ums Gärtnern von Monty Don

	+ Stargärtner Monty Don gibt uns persönliche Profitipps rund um  
das biologische Gärtnern

	+ Die Lust am Gärtnern durch naturverbunde und freudvolle 
Gartenpflege und -gestaltung entdecken

	+ Umfassendes Themenspektrum: vom Ziergarten bis zum Anbau  
von Obst, Gemüse und Kräutern

	+ Biologische Anbaumethoden, bspw. die natürliche Schädlings
bekämpfung, praxisnah erklärt

	+ Trendthemen wie naturnahes, tierfreundliches Gärtnern und der 
Einfluss von Global Warming, erläutert von Monty Don

ISBN 978-3-8310-4311-8

Monty Don

Genial Gärtnern
Biologisch und 
naturnah heute

440 Seiten 

255 x 213 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

WG 421 Garten

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: AUGUST 2021

#DKgärtnert

Monty Don arbeitet seit über 25 Jahren im Fernsehen für ITV, Channel 4 und die 
BBC und ist seit 2003 der Hauptmoderator in der Gardeners' World von BBC TV, 
die ab 2011 in seinem eigenen Garten in Herefordshire, Longmeadow, gedreht 
wurde. Er ist ein erfahrener Bio-Gärtner und war von 2008 bis 2017 Präsident der 
Bodenvereinigung. Als erfolgreicher Journalist und Autor schrieb er von 1994 
bis 2006 als Korrespondent für The Observer über das Gärtnern. Seit 2004 hat er 
eine wöchentliche Kolumne zum Thema Garten bei der Daily Mail. Er veröffentlich-
te 19 Bücher, darunter »Über das Gärtnern«, 2017 das meistverkaufte Garten-
buch in Großbritannien.

001-005_Prelims_Contents.indd   1001-005_Prelims_Contents.indd   1 08/12/2020   12:0508/12/2020   12:05
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3724-7
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Nachhaltig leben
leicht gemacht

	+ Mehr als 70.000 verk. Ex.: das Standardwerk zur Selbstversorgung 
in der aktualisierten Neuausgabe

	+ Die perfekte Anleitung für ein nachhaltiges und umweltbewusstes 
Leben

	+ Mit diesem Buch kann jede*r zum/zur Selbstversorger*in werden, 
sowohl in der Stadt als auch auf dem Land

	+ Detaillierte Anleitungen, u. a. zu diesen Themen: Obstanbau, Anbau 
von Gemüse und Kräutern, Hobby-Imkern, Tierhaltung, 
Abfallvermeidung und Energiesparen zu Hause

	+ Einfach umsetzbare Tipps, erklärt in über über 1.000 Bildern

ISBN 978-3-8310-4100-8

Dick Strawbridge, 

James Strawbridge

Das große  
Buch der Selbst­
versorgung
Erneuerbare Energien 
nutzen. Obst und 
Gemüse anbauen. 
Nutztiere halten.  
Wein und andere 
Getränke selber 
machen. Recyceln und 
Abfall reduzieren

256 Seiten 

255 x 213 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 421 Garten

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: JUNI 2021

#DKgärtnert

Dick Strawbridge arbeitete als Ingenieur bei der Armee. Sein Traum, ein nach-
haltiges, naturnahes Leben zu führen, setzte er in die Tat um, als er seine New 
House Farm in Cornwall in einen modernen Selbstversorgerhof verwandelte.  
Er hält Seminare zu vielen Aspekten der Selbstversorgung.

James Strawbridge, Dicks Sohn, verbrachte nach seinem Studium ein Jahr in 
Nepal, wo er sich für Umweltprojekte engagierte. Neben der Arbeit auf der New 
House Farm baut er mit seinem Vater das Seminarprogramm aus. Er schreibt 
zudem für zahlreiche Zeitungen und Zeitschriften über ökologische Themen.©
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4144-2
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für glückliche Pflanzen
Schnittanleitungen

	+ Kompakte Schnittanleitungen für mehr als 200 Zierpflanzen und 
Obstgehölze

	+ Visualisierung der Idealform und Schnittstellen mit einer Illustration 
für jede Pflanze

	+ Alle wichtigen Informationen auf einen Blick
	+ Besonders übersichtliche Darstellung: eine Doppelseite pro Pflanze
	+ Mit zahlreichen Tipps für die Gartenpraxis

ISBN 978-3-8310-4264-7

Andrew Mikolajski

Gartenwissen 
Pflanzenschnitt
Genaue Anleitungen für 
mehr als 200 Pflanzen

480 Seiten 

191 x 149 mm 

Flexibler Einband 

Über 400 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 421 Garten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

#DKgärtnert



Hobby, Lifestyle & Garten   135134   Hobby, Lifestyle & Garten

Zimmerpflanzen
Besser leben mit

	+ Ein Buch ganz nach dem Motto »Deine Zimmerpflanze kann dein 
Leben verändern!«

	+ Alles zur beruhigenden, belebenden und reinigenden Wirkung  
von Zimmerpflanzen

	+ Ausführliche Porträts von ca. 50 luftreinigenden und stimmungs
verbessernden Pflanzen

	+ Mit vielen wichtigen Infos und Tipps über den richtigen Standort, 
Wachstum und Pflege

	+ Forschungsergebnisse bestätigen, dass Zimmerpflanzen die Luft 
reinigen und Menschen glücklicher machen

ISBN 978-3-8310-4269-2

David Domoney

Meine Zimmer­
pflanze und ich
Besser leben mit mehr 
Grün

144 Seiten 

192 x 148 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 421 Garten

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: AUGUST 2021

#myhouseplant 
changedmylife

David Domoney ist ein mit der Chelsea-Goldmedaille ausgezeichneter Garten-
bauer, der sich auf die Pflege von Zimmerpflanzen spezialisiert hat. Als leiden-
schaftlicher Verfechter der positiven Wirkungen von Pflanzen auf unser körper
liches und geistiges Wohlbefinden hält er regelmäßig Vorträge über die positive 
Kraft von Pflanzen. Er ist Gartenbotschafter der Wohltätigkeitsorganisation für 
psychische Gesundheit SANE. In den letzten 10 Jahren hat er Großbritanniens 
meistgesehene Garten-TV-Show Love your Garden mit präsentiert und ist der 
Moderator für Gartenthemen in der Sendung This Morning Show.
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3723-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3500-7
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4155-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4151-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4169-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4170-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4114-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4218-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4156-5

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4153-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4157-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4158-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4154-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4159-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4185-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4168-8

DIY 
HAND- 

ARBEITEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2790-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3835-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3331-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3443-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3624-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3508-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3955-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3623-3

HOBBY,  
LIFESTYLE 
& GARTEN

FRÜHJAHR 21

B
A

C
K
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S

T

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2842-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2550-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3954-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3164-1

KREATIV & 
BASTELN

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2549-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2217-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3040-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3996-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3636-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3995-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4033-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3622-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3871-8

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3434-5

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2934-1

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3432-1

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-3056-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1956-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3265-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3859-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3117-7

MALEN & 
ZEICHNEN

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3860-2

* 19 % MwSt.
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HOBBY

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3519-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3663-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2721-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3966-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4022-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3457-4

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3675-2

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3961-6

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4012-4

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3524-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3664-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3911-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3518-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3010-1

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4007-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3840-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3329-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3997-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4005-6

ORDNUNG 
IM  

HAUSHALT

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3447-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1019-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3896-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3722-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3900-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3729-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3901-2

GARTEN-
PRAXIS

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3724-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2537-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2075-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3230-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1352-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1782-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0986-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2341-7

GARTEN- 
DESIGN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3899-2

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3898-5

NUTZ
GARTEN & 

SELBST- 
VERSOR-

GUNG

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3721-6
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3786-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4026-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3635-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4014-8

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2754-5

NATUR & 
TIERE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3905-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3613-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2085-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1468-2

€ 12,95 (D) / € 13,40

ISBN 978-3-8310-2649-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3784-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3903-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3904-3

DK NATURE- 
LOVE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4028-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4029-2

BALKON & 
KLEIN- 

GARTEN

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3902-9

INDOOR- 
GÄRTNERN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3723-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3500-7
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Seit über 60 Jahren ist BRIGITTE das Leitmedium für Frauen in Deutschland. 
BRIGITTE erreicht 10 Millionen Frauen mit unterschiedlichsten Lebensstilen. 
Die Marke steht für Glaubwürdigkeit und Orientierung. Mit journalistischer 
Qualität vereint sie Entertainment, Nutzwert und relevanten Content. (Quelle 
AWA 2020/agof daily digital facts)

BRIGITTE BE GREEN wurde 2019 als Teil der BRIGITTE-Familie und als erstes 
grünes Lifestylemagazin gelauncht. BRIGITTE BE GREEN macht Lust auf Nach-
haltigkeit und zeigt, wie wir sie ohne großen Aufwand in unseren Alltag integ-
rieren können. Gemeinsam mit namhaften Green-Influencer*innen betreibt die 
Redaktion Aufklärung, die ankommt – lebensnah und praktisch. Und das ganz 
ohne erhobenen Zeigefinger, dafür aber mit jeder Menge Tipps, die wirklich 
nützlich sind. (Quelle www.gujmedia.de)

Tag für Tag

Einfach grüner leben — 

	+ Der praxisbezogene Planer für die Integration von mehr 
Nachhaltigkeit im Alltag — ganz nebenbei ohne Stress und 
schlechtes Gewissen

	+ Wöchentliche Aha-Momente und monatliche Challenges führen 
langsam an das Thema heran 

	+ Habit-Tracker helfen, die Ziele im Blick zu behalten und die eigenen 
Fortschritte zu betrachten

	+ Immerwährender Kalender — man kann jederzeit starten
	+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch Integration in der BRIGITTE  
BE GREEN

ISBN 978-3-8310-4330-9

BRIGITTE  
BE GREEN  
Daily Planner 
Für ein nachhaltiges 
Leben

200 Seiten 

210 x 148 mm 

Hardcover mit Banderole 

und Lesebändchen 

Mit farbigen Illustrationen 

WG 481 Lebensführung, 

Persönliche Entwicklung

€ 18,00* (D) / € 18,00 (A)
ET: OKTOBER 2021

* 19 % MwSt.
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Banderole
Lesebändchen

montag  ............

dienstag ............

mittwoch ............

donnerstag ............

freitag ............

samstag ............

sonntag ............

CO2-

CHECK!

TO DO

TO DO

TO DO

TO DO

TO DO

TO DO

TO DO

Warum?

HAPPINESS-
LEVEL

KW ........

HABIT TRACKER mo   di   mi   do   fr    sa   so

Monat:

Wochen-Challenge:

 FAKT DER WOCHE 

Schon gewusst? Milch im Tetra Pak spart im Gegensatz 

zur Glasflasche ganze 51 Gramm CO2 pro Liter.

FRIYAY!

 
 

ZERO-WASTE-PARTNER  
FÜR DEN ALLTAGJutebeutel statt Plastikbeutel

Eis in der Waffel statt im Becher
Loses Gemüse statt abgepackt

Menstruationstasse  
statt Tampons und Binden

Bienenwachstücher (oder einfach 

ein Teller!) statt Frischhaltefolie

Anne-Marie Bonneau  a.k.a. Zero Waste Chef  hat mal gesagt:  „Wir brauchen nicht eine  
Handvoll Leute, die  Zero Waste perfekt machen.  

Wir brauchen Millionen  
von Menschen,  die es unperfekt  machen.“Also, stress dich nicht und schaue,

was für dich möglich ist.

DIE FAKTEN: Deutschland produziert  
im Jahr 417 Millionen  
Tonnen (!) Müll.  Zur besseren Vorstellung:  

Das sind 417 Walrosse oder 
417 kleine Autos. Auch 
wenn der meiste Müll nicht 
im Haushalt anfällt, macht es 
Sinn, sich mit dem eigenen 
Müllverhalten und der 
richtigen Entsorgung  
auseinanderzusetzen.  
Die Rechnung ist denkbar 
einfach: Je weniger  Müll wir produzieren, 

desto mehr Ressourcen 
sparen wir. Denn Müll ist 
am Ende immer ein wertvoller Rohstoff, der 

umsonst verbraucht wurde.  
Für unseren Alltag gibt es 
viele Tricks, die dabei  
helfen Müll zu vermeiden.

Monat:

Thema: Müllvermeidung

MERKE: Am dritten Samstag im September 
 ist WORLD CLEAN UP DAY! 

 Also Müllbeutel geschnappt und losgelegt. 

Beim letzten Müll-Aufräumtag sind  
ganze 4604 Kilogramm Müll  

an deutschen Küsten gesammelt wurden. 

MONATS-  CHALLENGE:Von heute auf morgen komplett auf 

Zero Waste umzusteigen, ist hart. 
Deswegen soll diese Monats-Challenge 

dazu dienen, dir erst einmal einen 

Überblick zu verschaffen. Suche dir 

zunächst einen deiner Top-3-Müll- 

bereiche aus – also die Bereiche, in 

denen du augenscheinlich am meisten 

Müll verursachst. Das kann im Badezim-

mer, beim Einkaufen, durch Lebensmit-

telreste oder auch eine bestimmte 

Vorliebe (z.B. Online-Shopping) oder ein 

Hobby (z.B. Basteln) sein. Nimm dir 

diesen Monat ganz bewusst, um nach 

und nach zu schauen, wie du in diesem 

Bereich Müll reduzieren kannst. 
Vielleicht switcht du beim Einkauf auf 

unverpackte Lebensmittel? Oder du 

schaust, welche Online-Shops ohne 

Plastik versenden? Vielleicht hilft dir ein 

Essensplan, damit du nicht mehr zu viele 

Lebensmittel kaufst, die am Ende im 

Müll landen? Tracke jeden Tag, wieviel 

Müll du in diesem Bereich verursacht 

hast. Schaffst du es über den Monat 

immer mehr Müll zu vermeiden?  
Für Profis: Suche dir nicht nur einen 

Bereich, sondern gleich bis zu drei,  

in denen du dich der Zero-Waste- 

Challenge stellst.  
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Habit TrackerDeine Fortschritte  in Sachen  Müllvermeidung

Spitzentitel
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Die Anatomie des

Krafttrainings verstehen

	+ Nach dem Konzept der Erfolgstitel »Yoga verstehen« und 
»Lauftraining«: Ein anatomischer Rundumblick auf viele Formen 
des Krafttrainings in detailreichen Illustrationen

	+ Der Blick unter die Haut: Grafiken zeigen alle am Krafttraining 
beteiligten Muskeln, Gelenke und Bänder aus verschiedenen 
Perspektiven

	+ Die Anatomie der 33 wichtigsten Übungen in unterschiedlichen  
Stadien sowie 47 Variationen dieser Übungen

	+ Für jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und sicher: 
Viele Übungen können auch ohne Fitnessstudio durchgeführt werden

ISBN 978-3-8310-4276-0

Austin Current

Krafttraining — 
Die Anatomie 
verstehen
Mit Übungen zum 
gezielten Muskelaufbau 
für einen definierten 
Körper

224 Seiten 

233 x 195 mm 

Flexibler Einband 

WG 464 Fitness, 

Aerobic, Bodybuilding, 

Gymnastik

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

146   GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3798-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4015-5
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Natürlich durch die Menopause
— der ganzheitliche Ratgeber

	+ Das umfassendste Handbuch für einen ganzheitlichen und 
natürlichen Umgang mit der Menopause

	+ Expert*innen teilen ihr Wissen zu den Gebieten natürliche Heilmittel, 
Ernährung, geistiges Wohlbefinden, Hormonersatztherapie u. v. m.

	+ Eine ausführliche Einleitung mit Symptomfinder erleichtert den 
Einstieg und den Überblick

	+ Legt den Fokus auf die praktischen Ansätze und Ratschläge, um die 
Wechseljahre zu einer positiven und stärkenden Erfahrung zu machen

	+ Stimmungsvolle Gestaltung, die die natürliche Herangehensweise 
unterstreicht und abrundet

ISBN 978-3-8310-4255-5

Anne Henderson

Wechseljahre — 
ganz natürlich
Wie Heilpflanzen, 
ausgewogene Ernäh­
rung und Bewegung 
durch die Wechseljahre 
helfen können

224 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Über 100 Illustrationen 

und farbige Fotos 

WG 481 Lebensführung, 

Persönliche Entwicklung

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

148   GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE
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Selbstfürsorge

für Geist und Seele

	+ Ein Kompendium der natürlichen Heilmittel und Behandlungen — 
für mehr seelisches Wohlbefinden und mentales Gleichgewicht

	+ Eine ausführliche Einleitung, die auch eine Übersicht über 
körperliche Anzeichen und Verweise auf entsprechende 
Lösungsansätze gibt

	+ Vielfältige Ansätze und Anwendungen für spezifische Bedürfnisse:  
ob pflanzliche Heilmittel, Aromatherapie u. v. m.

	+ Fachkundig kuratierte Sammlung der natürlichen und therapeutischen 
Ressourcen zur Selbstbehandlung, die sich positiv auf das geistige 
Wohlbefinden auswirken

ISBN 978-3-8310-4259-3

Die kleine Haus­
apotheke für 
Körper & Geist
Mit natürlichen Heil­
mitteln und Selbst­
fürsorge das seelische 
Gleichgewicht stärken

192 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover mit Folien-

prägung 

Über 100 Illustrationen 

und farbige Fotos 

WG 466 Alternative 

Heilverfahren

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

150   GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Bestellen Sie gleich mit:

Folienprägung

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3839-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4160-2
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— natürlich selbst gemacht!

Eigene Düfte kreieren

	+ Düfte selbst herstellen: mit natürlichen Inhaltsstoffen, umwelt­
schonend, verpackungsarm, nachhaltig und vor allem einfach

	+ Ausführliche Anleitungen, wie wohlriechende Düfte frei von 
Chemikalien kreiert werden können

	+ Mit 60 Rezepturen, u. a. für Duftsprays, Parfums, Deos, Raumdüfte, 
Potpourris, Duftsäckchen und duftende Wachsriegel

	+ Einfacher Einstieg ins Thema durch ein zeitgemäßes und klares 
Layout

ISBN 978-3-8310-4305-7

Fern Green

Die kleine 
Duft-Manufaktur
Mit natürlichen Zutaten 
& ätherischen Ölen.  
60 Rezepturen für 
Parfums, Raumdüfte, 
Potpourris und mehr

160 Seiten 

215 x 150 mm 

Hardcover mit Folien-

prägung 

Mit 150 farbigen Fotos 

und Illustrationen 

WG 485 Praktische 

Anleitungen

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JULI 2021
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#DKkreativ

#DKdiy

Folienprägung
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Dem Bauchgefühl
und der inneren Stimme vertrauen

	+ Den Zugang zum intuitiven Selbst finden und den eigenen 
Entscheidungen vertrauen

	+ Bewusste Intuition hilft dabei, spürbare Veränderungen im eigenen 
Leben herbeizuführen

	+ Der perfekte Einstieg ins Thema: Prinzipien und Praktiken der 
Intuition werden einfach und nachvollziehbar erklärt

	+ Vielseitige Techniken und Strategien: Journaling, Reiki, Meditation, 
Mantra, Atemarbeit, bewusste Wahrnehmung u. v. m.

	+ Künstlerische und stimmungsvolle Gestaltung, die eine angenehme 
Ruhe ausstrahlt

ISBN 978-3-8310-4230-2

Amisha Ghadiali

Intuition
Das Unbewusste 
bewusst nutzen.  
Wie sich innere  
Stimme und Bauch­
gefühl fördern und 
trainieren lassen

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Über 100 Illustrationen 

WG 481 Lebensführung, 

Persönliche Entwicklung

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: AUGUST 2021
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ISBN 978-3-8310-4306-4

Danielle North

Einschlaf- 
Meditationen
Loslassen, zur Ruhe 
kommen, entspannen

160 Seiten 

174 x 131 mm 

Hardcover mit Folien-

prägung 

Über 70 farbige 

Illustrationen 

WG 462 Entspannung, 

Yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ET: SEPTEMBER 2021
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Meditationen
für eine entspannte Nachtruhe

	+ Das darf auf keinem Nachttisch fehlen: das erste Buch zum Thema 
Einschlaf-Meditationen

	+ Schlafstörungen und Schlaflosigkeit nehmen immer mehr zu, 
Studien bestätigen die Wirksamkeit von Achtsamkeit und 
Meditation zur Verbesserung des Schlafs

	+ 15 Gute-Nacht-Meditationen mit Ritualen und ätherischen Ölen  
für eine wohltuende Nachtruhe

	+ Harmonische Illustrationen unterstützen die Entspannungsreisen
	+ Handliches und geschenkiges Format

Folienprägung
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Hypnobirthing für eine selbstbestimmte

Schwangerschaft & Geburt

	+ Auch im deutschsprachigen Raum wird Hypobirthing zum Trend
	+ Hypnobirthing bezeichnet Techniken wie Selbsthypnose, die den 
Geburtsprozess erleichtern können

	+ Praktische Anleitungen für Tiefenentspannung, Meditation, 
Visualisierungen, Yoga und Atemarbeit

	+ Vielfältige Techniken, die auf Achtsamkeit, körperliche und geistige 
Einheit sowie eine selbstbewusste Schwangerschaft und Geburt 
zugeschnitten sind

	+ Trimester für Trimester: geeignete Hypnobirthing-Übungen für 
jedes Stadium der Schwangerschaft

ISBN 978-3-8310-4256-2

Anthonissa Moger

Hypnobirthing
Für eine natürliche  
und sanfte Geburt

160 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos  

und Illustrationen 

WG 467 Schwanger-

schaft, Geburt, Säuglinge

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: AUGUST 2021
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aus der ELTERN-Redaktion

Kompetenter Rat 

	+ Neu in Kooperation mit der ELTERN-Redaktion: Einfühlsame 
Ratgeber zu den Themen Stillen und Kinderkrankheiten

	+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch enge Begleitung im 
ELTERN-Heft und online sowie Autorensprechstunde und Podcast

	+ Fundierte, ausgewogene Informationen, Tipps und Erfahrungs
berichte rund ums Stillen geben Orientierung für den eigenen Weg

	+ Für Säugling, Kleinkinder und Teenager — die wichtigsten Krankheiten 
und Störungen von 0—18 Jahren übersichtlich und nach Themen- 
bereichen gegliedert, mit vielen praktischen Anleitungen

ISBN 978-3-8310-4287-6

ISBN 978-3-8310-4288-3

Christiane Stella 

Bongertz

ELTERN-Ratgeber
Stillen
So findest du gelassen 
deinen eigenen Weg

180 Seiten 

Prof. Dr. Walter Dorsch, 

Carina Frey

ELTERN-Ratgeber
Natürlich gesund 
werden —  
Die wichtigsten 
Kinderkrankheiten 
erkennen und 
behandeln
Hausmittel, gute 
Medizin und wirksame 
Naturheilverfahren

192 Seiten 

Jeweils 225 x 171 mm 

Flexibler Einband  

mit Klappen 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen 

WG 467 Schwanger-

schaft, Geburt, Säuglinge

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: AUGUST 2021
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#DKELTERNratgeber

Klappen

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4062-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4063-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4184-8
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Diagnose Diabetes:
Das umfassende Handbuch

	+ Alles, was Betroffene über Diabetes Typ 1 und 2 wissen müssen
	+ Umfasst alle Aspekte der Krankheit: Symptome, Ernährung, 
körperliche Aktivitäten, Psyche und Behandlung

	+ Leicht verständliche visuelle Darstellung der verschiedenen Arten 
von Diabetes und was im Körper passiert

	+ Das Buch nimmt Betroffene an die Hand und bietet praktischen, 
positiven Rat zum Leben mit Diabetes

	+ Mit zahlreichen Abbildungen, Diagrammen und 
Schritt-für-Schritt-Erklärungen

ISBN 978-3-8310-4270-8

Rosemary Walker

Diabetes  
verstehen  
und die Lebens­
qualität erhalten
Typ 1 und 2, Symptome, 
Behandlung, Ernährung

208 Seiten 

227 x 190 mm 

Flexibler Einband 

Mit farbigen Fotos  

und Illustrationen 

WG 465 Erkrankungen, 

Heilverfahren

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: AUGUST 2021
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Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4174-9
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€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4164-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4171-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4161-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4184-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4179-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4167-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4074-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4175-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4162-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4163-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4165-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4166-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4160-2

REIHE 
ELTERN 

RATGEBER

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4062-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3715-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4034-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3959-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3615-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2470-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2544-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3740-7

SCHWANGER- 
SCHAFT &  

GEBURT

KINDER  
& FAMILIE

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1367-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3718-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3909-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2541-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4063-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2650-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3719-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3502-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3795-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3716-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1663-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3280-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2542-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3505-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4004-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3503-8

HOCHZEIT, 
LIEBE &  
EROTIK

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3147-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3626-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1244-2
€ 10,50 (D) / € 10,80 (A)

ISBN 978-3-8310-0693-9
€ 8,95 (D) / € 9,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2212-0

YOGA & 
ACHTSAMKEIT

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3841-1

GESUNDHEIT, 
ACHTSAMKEIT 

& FAMILIE
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€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3618-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4082-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3645-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3850-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3882-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3671-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3889-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3736-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4000-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3999-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3836-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3849-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3669-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3798-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3411-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3796-4

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2654-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3619-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2101-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3826-8

€ 12,95 (D) / € 13,40

ISBN 978-3-8310-3691-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3994-4
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3670-7

FITNESS 
& SPORT

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3756-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3953-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4015-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2325-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1816-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3864-0

PSYCHOLOGIE 
& LEBENS
FÜHRUNG

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2530-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3755-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2446-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3728-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3799-5

GESUNDHEIT

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3801-5

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3132-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3908-1

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3668-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3839-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3800-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3232-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3330-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3892-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3322-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4001-8



168   Gesundheit, Achtsamkeit & Familie

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0575-8
€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3131-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3617-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2996-9

SELF-CARE 
COLLECTION

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3891-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4002-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4003-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3890-9

BEAUTY & 
LIFESTYLE

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3895-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3192-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3739-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3758-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3627-1

€ 24,95 (D) / € 25,70

ISBN 978-3-8310-1738-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3956-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3005-7

Bleiben Sie neugierig.

www.dk-verlag.de

Tischbanner 
DK Weihnachten
Nr. 467/89138

Kochen, essen, leben.

NIGELLA LAWSON
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Tischbanner
Nigella Lawson
Nr. 467/89117

Tischbanner
OTK Shelf Love
Nr. 467/89101

Tischbanner
Jamie Oliver Together
Nr. 467/89100

Bleiben Sie neugierig.

www.dk-verlag.de

Tischbanner
DK Länderküche
Nr. 467/89118

Tischbanner 
Jamie Oliver 7 mal anders
Nr. 467/89106

Jamie Olivers Trilogie 
für einfach genialen Genuss

Was 
STAUNEN?

bringt Sie
zum

Bleiben Sie neugierig.

Tischbanner
Was bringt Sie zum Staunen?
Nr. 467/89110

Warum 
GESCHENK?

sind Bücher
das schönste

Bleiben Sie neugierig.

Einfach 
selbermachen!

www.dk-verlag.de
#dkverlag

Tischbanner
Einfach natürlich kochen
Nr. 467/89126

Einfach natürlich  
kochen!

www.dk-verlag.de
#dkverlag
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Bleiben Sie neugierig.

Gesundheit
Seitenweise

Durchatmen und
Kraft schöpfen

Tischbanner
Seitenweise Gesundheit
Nr. 467/89123

Energie

das glücklich macht

Seitenweise

Superfood,

DK_ Tischbanner_Müll_LY1.indd   1 24.03.20   15:51

Bleiben Sie neugierig.

DK_ Tischbanner_wirklich_nachhaltig_LY2.indd   2 19.03.20   11:01Tischbanner  
Umwelt & Nachhaltigkeit
Nr. 467/89112

Verkaufsförderung am POS
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Bleiben Sie neugierig.

#dkinfografik
Der visuelle Crashkurs

DK_Tischbanner_#dkinfografik_LY2.indd   6 19.03.20   11:03

Bleiben Sie neugierig.

#dkinfografik
Der visuelle Crashkurs

DK_Tischbanner_#dkinfografik_LY2.indd   2 19.03.20   11:02Tischbanner  
#DKinfografik
Nr. 467/89113

Bleiben Sie neugierig.

Wer nicht fragt, kocht dumm.
DK_Tischbanner_Küchenwissen_LY2.indd   1 24.03.20   08:26

Tischbanner 
Küchenwissen
Nr. 467/89109

Bleiben Sie neugierig.

Wie
entsteht

Geschmack?

Tischbanner 
Ottolenghi Flavour 
Nr. 467/89107

© Jonathan Lovekin

Bleiben Sie neugierig.

Bleiben Sie neugierig.

Tischbanner 
Barcomi Modern Baking
Nr. 467/89108

Bleiben Sie neugierig.

Tischbanner 
Vegan-Klischee ade!
Nr. 467/89085

     #dkverlag  
#veganklischeeade
www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

           Wie 

         vielseitig ist 
           vegan?
                      

Was macht Sie
?

     #dkverlag  
www.dk-verlag.de

Tischbanner 
Asien vegetarisch /  
Eating with Aftica  
Nr. 467/89090

     #dkverlag  
www.dk-verlag.de

AFRIKA
WIE IS(S)T

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.   

Welt Die in 
IhrerKüche

N
r. 

46
7/

89
03

9

DKV-00031-2018_Tischbanner_Laenderkueche_RZ.indd   1 24.10.18   10:38

Tischbanner
Die Welt in Ihrer Küche
Nr. 467/89039 

Trendrezepte schnell,  
lecker & alltagstauglich

Einfach
gesund mit  

DK

Tischbanner  
Grüne Reihe FJ 19
Nr. 467/89029 

in ihrer unendlichen Vielfalt

in Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küchein Ihrer Küche

Aromen der WeltAromen der Welt

Cover_O0106_GER.indd   1 16.04.18   10:48

Tischbanner  
Länderküche
Nr. 467/89002

 

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de

GROSSE
IDEEN 

Tischbanner 
Große Ideen
Nr. 467/89087

     #dkverlag  
 #bigideas  #typischdk

www.dk-verlag.de

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.

     #dkverlag  
#bigideas  #typischdk 

www.dk-verlag.de
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Verkaufsförderung am POS

Neutrale Displays
Unsere aufmerksamkeitsstarken 
Displays bestücken wir gerne 
individuell für Sie.

Tischbannersystem  
für Ihre aktuellen DK Tischbanner
Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem 
sind Sie optisch und ökologisch gut aufgestellt: 
Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive 
zur Geltung und der kompakte Holzsockel  
spart Platz am POS.

Tischbannersystem:  
Nr. 467/89524
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

Tischbanner:  
Jeweils 60 x 40 cm

Hier findet Ihr 
aktuelles  
DK Plakat  

seinen Platz!

THEKENDISPLAY DK  
3-stufig
Maße: ca. 50 x 30 x 61 cm
Display: Nr. 467/89040 
Topper: Nr. 467/89042

BODENDISPLAY DK 
Maße: 160 x 60 x 40 cm 

Stufentiefe: 8,5 cm
Display: Nr. 467/89638 
Topper: Nr. 467/89641

1=1 400 x 600 mm

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
www.dorlingkindersley.de   / dkverlagmich.Zeit  für

Gelassen zu innerer 
   Balance und neuer Energie

DK_Tischbanner_Achtsamkeit_LY3.indd   1 22.03.19   17:29

Tischbanner  
Zeit für mich
Nr. 467/89072 

Schulstoff
fürEltern

Was Sie wissen müssen, um Ihr Kind zu unterstützen

DK_Tischbanner_Lernen_Eltern_RZ.indd   1 16.10.18   16:13

Tischbanner  
Lernen für Eltern 
Nr. 467/89032 

Tischbanner 
#DKkontrovers
Nr. 467/89066 

“  ”BÜCHER ERLEBEN

Wissen entdecken  Freude verschenken.

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.
www.dorlingkindersley.de   / dkverlag
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