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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sobald es wieder moglich ist, mit Familie und Freunden,
Kolleg*innen und Leser*innen zusammenzukommen,
wird das etwas ganz Besonderes sein. Wir glauben fest
an die Vorfreude auf das Miteinander, die in unseren
Herbstnovitaten lebhaft zum Ausdruck kommt. Inbe-
griff dieser Vorfreude ist Jamie Olivers neues Buch
»TOGETHER«: ein rauschendes Festessen, dazu be-
stimmt, mit den Liebsten geteilt zu werden und neue
Erinnerungen zu schaffen. Dass Innovation oft Team-
work ist, beweist Yotam Ottolenghi immer wieder. Das
Herz seiner einzigartigen Test Kitchen ist ein Netzwerk
junger Kochtalente, deren Kreativitdt und Leidenschaft
Sie begeistern wird. Leidenschaft ist Gbrigens auch die
Hauptzutat in der Kiche von Nigella Lawson, die mit
»Kochen, essen, leben« das wohl personlichste Werk
ihrer Karriere vorlegt.

Besonders vorfreudig sind wir auf unser neues Imprint
MATTHAES. Die in der Spitzengastronomie etablierte
Verlagsmarke beschert uns eine neue Kochbuchsparte
im Premiumsegment. Seien Sie gespannt.

Darliber hinaus warten auf den folgenden Seiten viele
weitere vielversprechende Autor*innen und Marken auf
Sie, etwa die Berliner Mode-lkone Michael Michalsky
oder der Kochboxen-Anbieter HelloFresh. Der Pracht-
band »GroBe Kunst von Frauen«, die »Geschichte der
Malerei« und der an Bildgewalt alles Ubertreffende
Band Uber »Die Natur« 6ffnen uns die Augen fir die
Schonheit auf der Welt.

Wir wiinschen Ihnen einen erlebnis- und erfolgreichen
Herbst — bleiben Sie voller Vorfreude und gesund.

;ir‘zlic‘h,jd/\ﬂ;m

lhre Monika Schlitzer

Verlegerin und Geschéftsfihrerin

© Svenja Hurter




DOROTHEE
Produktionsleitung

CLAUDIA
Empfang

NATHALIE
Lektorin

MARTINA
Redaktionsleitung Kinderbuch

KATHRIN
Leitung Vertrieb Innendienst

MARKUS
Marketing Manager

IRA ANTONIA BARBARA
Leitung Presse & Events Projektmanagerin Travel Guides Leitung Vertrieb und Marketing

Wir und das ganze DK Team
wollen einfach mal
DANKESCHON sagen: fiir Ihre
Ausdauer, lhre unfassbare
Kreativitat (on- und offline) sowie
Ihren unermidlichen Einsatz fir
das Buch und unsere Titel.
Ohne all das wiirde es nicht
gehen. Gute Bicher sind krisen-
fest, das haben die letzten
12 Monate bewiesen. Auch wenn
es derzeit nicht immer leicht fallt:
Keep up the spirit! Gemeinsam
schaffen wir das.

RENATE SOPHIE
Verkaufsleitung Sud Production Manager
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Marketing-Kampagne mit 6 Mio. Kontakten

JAMIEOLIVER




© Paul Stuart

B 10 ESSEN & GENIESSEN

Jamie Oliver ist ein weltweit einzigartiges Food-Phdnomen. Wahrend seiner
20-jahrigen TV- und Autorenkarriere hat er Millionen von Menschen dazu inspi-
riert, selbst zu kochen und dabei frische Lebensmittel zu verwenden. Mit seiner
Organisation fiihrt Jamie Oliver eine globale Ernéhrungsrevolution an, die Fett-
leibigkeit bei Kindern bekdmpft sowie Gesundheit und Wohlbefinden aller Men-
schen durch gutes Essen verbessern will. Inzwischen hat er 24 Bestseller-
Kochbucher veroffentlicht, jedes davon mit einer begleitenden TV-Show. Jamie
lebt mit seiner Frau Jools und den gemeinsamen Kindern in London und Essex.

© David Loftus

© Paul Stuart

Zeit fur Familie und Freunde

i

Spitzentitel

“ALLE AN EINEW TISCH
|30 REZEPTE FOR FAMILIE UND FREUNDE

+ Ein Fest des guten Essens — dazu bestimmt, miteinander geteilt zu
werden und neue Erinnerungen zu schaffen

+ 130 geniale Rezepte flr 2 bis 14 Personen, die im Voraus zubereitet
werden konnen, um maoglichst viel Zeit mit den Liebsten zu verbringen

+ Vom »Garten-Lunch« bis zur »Curry Night«: 18 fantastisch volle und
inspirierende Motto-Tische

+ Vollgepackt mit Tipps, Tricks und Hacks, die in verbliffend einfach
zu befolgenden Menls vermittelt werden — DAS Buch zum Thema
»Gemeinsam Essen«

Jamie Oliver
Together —
Alle an einem
Tisch

130 Rezepte fir
Familie und Freunde

320 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Uber 200 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€26,95(D)/€27,80(A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4331-6

AVAVA

Folien-
veredelung

Bestellen Sie gleich mit:

JAMIE CFLIVER

MAL

ANDERS

- .

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-4091-9

ESSEN & GENIESSEN 11 IS



Verena Lochmiiller Tara Wigley JNoor Murad Yotam Ottolenghi Claudine Boulstridge Chaya Pugh Ixta Belfrage
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NEUE REZEPTE AUS

w GrofBe Pressekampagne GrofB3e Online Kampagne V

TV-Auftritte, Interviews, 9 u
Bgrichterstaﬁuhg in alleh Buchtrailer '
wichtigen Medien, Anzeigen Tischbanner OTK Shelf Love

MaBe 40 x 60 | Nr. 467/89101



OTTOLENGHI

Ottolenghi und sein Test Kitchen Team: Noor Murad gehért gemeinsam mit Ixta
TEST Belfrage, Tara Wigley, Verena Lochmuller und Gitai Fisher zu Yotam Ottolenghis

Team. Sie sind die kreativen K&pfe in Ottolenghis bekannter Testkiiche. Tagtaglich
KlTCHEN sind sie auf der Suche nach neuen Aromenkombinationen und neuen Gericht-
kreationen. Sie testen, kochen, probieren und notieren fur das Ottolenghi-Univer-
sum. lhr erstes gemeinsame Rezeptbuch, das als Idee wahrend des Lockdowns

entstand, soll das Kochen zu Hause fir jedermann bereichern und als Koch-
buch-Reihe mit alltéglichen Kiichenthemen fortgefiihrt werden.

Eine Sammlung von sorgfaltig
getesteten Rezepten, die sagt:
Das sind die Regeln, aber so
kannst du sie brechen. Hier ist
dieses Rezept, aber so machst
du es zu deinem eigenen.«

Noor Murad (IG: @noorishbynoor)
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Spread the LOVE

Spitzentitel

OTTOLENGHI
TEST
KITCHEN

SHELF -

EIRFACH

NEUE REZEPTE AUS ‘

DER SPEISEKAMMER

+ Der erste Band einer neuen Kochbuchserie von Ottolenghis
grandiosem Team

+ So kann Homecooking im Ottolenghi-Style sein: entspannt,
easy und mit dem, was man gerade zu Hause hat

+ Mit zahlreichen Anregungen, um die eigene Kiiche mit einfachen
Gerichten und neuen Geschmackserlebnissen zu bereichern

+ Ein auBergewdhnliches Rezeptbuch vom Ottolenghi-Erfolgsteam —
mit Platz fir eigene Notizen!

+ Weltweit einzigartig und innovativ: Mit diesem Buch halt die
Ottolenghi Test Kitchen Einzug in der eigenen Kiiche

Yotam Ottolenghi
Ottolenghi

Test Kitchen

— Shelf Love

Neue Rezepte aus der
Speisekammer. Einfach
kochen, Ottolenghi-Style

256 Seiten

240 x 170 mm
Flexibler Einband

mit Lesebandchen
Uber 200 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4294-4

AVAVA

Lesebandchen

Bestellen Sie gleich mit:

L

Crisanga

FLAVOUR

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4086-5

ESSEN & GENIESSEN 15 I



Nigella Lawson

Nigella Lawson ist gelernte Journalistin, schreibt fir die Vogue und hat eine
eigene Kochsendung (zuletzt Cook, eat, repeat bei der BBC). Sie zahlt zu den
Superstars der englischen Kochszene und ist eine der erfolgreichsten

Food-Autorinnen unserer Zeit. lhre beliebten Blicher haben sich bereits millio- Nigella Lawson
nenfach verkauft. »Kochen, essen, leben« ist eine Hommage an das Kochen, Kochen,
K mehr als ein reines Kochbuch und bereits ihr sechstes Buch, das in Deutschland essen, leben
;3 erscheint. Kiichengeschichten &
g\s . I ' I . Kochgeheimnisse.
o Mit 100 Rezepten
. . 344 Seiten
Spitzentitel 240 x 175 mm

Hardcover mit Pragung

und Lesebandchen

Uber 200 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-

Kochen, essen, leben, biicher
kochen, essen, leben, €26,95 D)/ €27,80 ()

ET: AUGUST 2021

kochen, essen, leben, B 97800010401 4
Kochen, essen, leben, T

kochen, essen, leben. AVAVA

Kiichengeschichten &
< X E Prégung
I,"’\l H','ll II!__’:L' I T Lesebandchen

Wir werben in:

flow

[ Nigella Lawson

=

j e
NIGELLALAWSON

=

+ Ein Buch, das vor Leidenschaft spriiht: mit Nigellas Anekdoten,
Kochgeschichten und Rezepten den Kiichenalltag bereichern

+ Uber 100 brandneue Rezepte: von absoluten Lieblingsrezepten der
TV-K6chin bis hin zu aufregenden Neukreationen

+ Laut Sunday Times das Kochbuch des Jahres 2020: ein Must-have fur o
a”e KOCthCh'FanS Fur einen aufmerksam-

+ Personliche, emotionale und inspirierende Einblicke in Nigellas Kiiche — k,e'tSStarken POS:
.. . . Tischbanner Kochen,
fur alle, die das Kochen lieben Eecon Lebon

+ Gerichte wie Reissuppe mit Knollgnsellene und Maronen oder Schokoladen- MaBe 60 x 40 cm

P L Erdnussbutter-Kuchen machen jeden Tag zu etwas Besonderem Nr. 467/89117

B 16 ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN 17 IS



unser Aktionspaket irsie:

DK Landerkiiche

=
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Heimwehkiiche
vegetarisch
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Clauddia Rodden
Whittelmeerkiiche
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Unsere Empfehlungen fiir Sie. €29,95 (D) / € 30,80 (A) €28,00 (D) / € 28,80 (A) €19,95 (D) / € 20,60 (A)

o . I ISBN 978-3-8310-4273-9 ISBN 978-3-8310-4172-5 ISBN 978-3-8310-4247-0

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fuir lhren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer / _.
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag. A
P
A
N
, E
E A
A WWARPREY S
S
Y
€ 24,95 (D)/ € 25,70 (A) € 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4318-7 ISBN 978-3-8310-4253-1

euglerig. Unsere erfolgreiche Backlist:

Fiir einen aufmerksamkeits- Ty ? 5 i a
starken POS: L l@ ‘!h o RaklpE Dyw

o -
Tischbanner DK Lénderkiiche . 3 PROVENCE
MaBe 60 X 40 cm "J .il' LY - . llluu\.l:.:ql:n;r_. =
Nr. 467/89118 S T 'MEDITERRAN
I_Ilblskus B g Selmbatin 7
ey a

LS

.

€19,95(D)/ €20,60 (A) € 24,95 (D)/ €25,70 (A) €19,95(D)/ €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4241-8 ISBN 978-3-8310-4197-8 ISBN 978-3-8310-4186-2




celiente Mittelmeerkuche:

Claudia Roden ist eine renommierte kosmopolitisch gepragte britische Koch-
buchautorin. Fir ihr Buch »Die Jidische Kiiche« erhielt sie den James Beard
Foundation Award. Sie gilt als Expertin fir die gesamte Kiche der Mittelmeer-

lander. lhre Kenntnisse hat sie auf der Suche nach ihren syrischen und agypti- Claudia Roden
schen Wurzeln und auf zahlreichen Reisen in alle Mittelmeerlander gesammelt. Mittelmeerkiiche.
B Bereits 1968 verdffentlichte sie ihr erstes Kochbuch tber die Kiiche des vorde- Ein Kochbuch
8 ren Orients. Roden schrieb fir den Daily Telegraph sowie die Sunday Times und
§ ist dafur bekannt, Rezepte mit kulturhistorischen Zusammenhéangen zu erkléren. 320 Seiten
o 246 x 189 mm
Hardcover
—_———— = | Uber 250 farbige Fotos
j WG 454 Landerkiichen
EE | €29,95 (D)/ €30,80 (A)
| ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4273-9

. Claudia Roden T
Mittelmeerkiiche
: #DKlanderklche

| y

11 IS0CDe ||

WITH GRAIN

SPAGHETTI WITH
ANCHOVIES AND OLIVES

T TN T N T T T T

W
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In Naples and Sicily, they have an aristocratic cucina nobile, but it is their cucina
povera (povera means “poor’) that has the richest flavours. These spaghetti poveri are
for anchovy lovers like me. I often make it for myself and have all the ingredients

at hand in the cupboard. Use good-tasting olives, such as Italian Taggiasche or
Greek Kalamata.

Serves 3

250g spaghetti

4-5 garlic cloves, chopped
6 thsp extra virgin olive oil

Vst fresh bot red chill sceded and fnely chopped, AKTION DK LANDERKUCHE

or a good pinch of chilli pepper or flakes
60g anchovy fillets in oil from a jar, drained and chopped
100g pitted black olives, cut into pieces

bunch (25g) of flat-leaf parsley, leaves chopped

o + Ein kulinarisches Standard- und Lebenswerk liber den gesamten
S e e ok scorsog o e peckes mtwon T PO Reichtum Mittelmeerkiiche
R e + Claudia Roden vereinfacht traditionelle Rezepte und authentische

anchovies ‘melt’ into the oil. Take off the heat and add the olives and parsley.

Gerichte so, dass jeder sie zu Hause kostlich nachkochen kann

+ Von der Levante und Nordafrika Uber Italien, Frankreich und
Spanien bis nach Griechenland und in die Turkei

+ Gerichte mit Fisch, Fleisch, viel GemUse, wertvollem Olivendl und
einer kdstlichen Aromenvielfalt

+ Ein Buch wie eine Reise durch die Kiichen des Mittelmeerraums —
stimmungsvolle Bilder und beriihrende Geschichten mit Flair

When the pasta is cooked al dente, drain and transfer to the pan with the sauce.
Add the remaining oil and mix very well.

167
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Sizilien

€28,00 (D) /€ 28,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3727-8

© Joachim Kummerer

Cettina Vicenzino, geboren in Sizilien, lebt seit vielen Jahren in Deutschland.
Ihre Eltern betrieben ein italienisches Restaurant in Kéln, in dem sie von klein auf
mit in der Kiiche stand. Heute lebt ihre Familie wieder auf Sizilien, wo sie jedes
Jahr mehrere Wochen verbringt. Cettina arbeitet als Fotografin, Kochbuchautorin,
Rezeptentwicklerin und Foodstylistin und hat schon zahlreiche Blcher veroffent-
licht — stets zu ihrem Herzensthema ltalien. Seit 2015 schreibt sie regelméBig eine
Kolumne in So is(s)t Italien. Bei DK erschien zuletzt »Sizilien in meiner Kliche«.

LA RIBOLLITA

B 22 ESSEN & GENIESSEN

© Cettina Vicenzino

Benvenuti

In Toscanal

AKTION DK LANDERKUCHE

+ Die bislang authentischste Landerkiche zur Toskana

+ Die Lieblings-Urlaubsregion ltaliens neu entdeckt von einer
waschechten ltalienerin

+ Mehr als 70 authentische Rezepte — von Klassikern wie Panzanella
oder Bistecca alla Fiorentina bis hin zu Neuentdeckungen, wie
Kastanienkichlein mit sif3sauren roten Zwiebeln

+ Zu Gast bei der Winzerin im Chianti, beim Eismann und bei der
Olivendl-Expertin — echte Toskaner*innen laden in ihre Kiichen ein

+ Portrats in Text und Bild sowie fantastische Fotos lassen von der
nachsten Reise tréumen

Cettina Vicenzino
Toskana in
meiner Kliche

240 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover mit Farb-
schnitt und Lese-
béndchen

Uber 350 farbige Fotos
WG 454 Landerkichen

€28,00(D)/€ 28,80 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4172-5

AVAVA

Farbschnitt,
Lesebandchen

#DKlanderklche

Fir einen aufmerksam-
keitsstarken POS:
Tischbanner DK
Landerkiiche

MaBe 60 x 40 cm

Nr. 467/89118

ESSEN & GENIESSEN 23 IS



Uyen Luu ist Food-Fotografin und Food-Stylistin. Seit 2009 leitet sie einen
vietnamesischen Dinner-Club und gibt auch Kochkurse. Uyen ist in Hackney,
London, aufgewachsen, seit ihre Familie in den 1980er-Jahren als Flichtlinge
dorthin gezogen ist.

Vietnamesisch kochen super easy

Liven Luu

So einfach ist die
vietnamesische
Kuche

Food & people: © Uyen Luu

W ER-HAHMOHER
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AKTION DK LANDERKUCHE

+ So einfach wie noch nie: vietnamesische Kiiche fir jeden Tag in
80 authentischen Rezepten

+ Alle Zutaten sind in 6rtlichen Supermarkten erhéltlich oder kénnen
entsprechend ersetzt werden

+ Wissenswertes zu Reis- und Nudelsorten, GewUlrzen und Aromen,
frischen Krautern und selbstgemachten Wiirzsaucen

+ Wie frisch aus der viethamesischen Garkiche: Pho, karamellisierter
Schweinebauch, Bahn bao, Sommerollen u.v.m.

+ Landerklchen liegen aktuell stark im Trend und sind eine der
erfolgreichsten Warengruppen

BN 24 ESSEN & GENIESSEN

Uyen Luu
Viethameasy

So einfach ist die
vietnamesische Kiiche

224 Seiten

248 x 190 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung und
Farbschnitt

Mit 100 farbigen Fotos
und lllustrationen

WG 454 Landerkichen

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4318-7

AVAVA

Folien-
veredelung,
Farbschnitt

#DKlanderklche

ESSEN & GENIESSEN 25 IS
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Tim Anderson ist Koch, Autor und Champion der britischen Serie MasterChef.
Er ist in Wisconsin geboren und aufgewachsen, studierte japanische Esskultur
und lebte zwei Jahre in Japan. Nach seinem Umzug nach London gewann er
2011 MasterChef, was ihn zu einer der bekanntesten Stimmen GroBbritanniens
fur japanisches Essen machte. 2013 eréffnete er das japanische Pop-up-Restau-
rant Nanban und Ende 2015 das gleichnamige Restaurant im Herzen von Brix-
ton, das laut Michelin eine gelungene Mischung aus Ramen-Bar und lzakaya
darstellt.

DIE WELTBESTE T
MISO-5UPPE

L

Food & people: © Nassima Rothacker

Japanisch kochen super easy

50
EINFREH
I5T THE

JAPANISCHE

KLICHE

\\\\“‘ fl S

M\

TIM ANDERSOM
AKTION DK LANDERKUCHE

+ Ein unterhaltsamer Einstieg in die japanische Kiiche mit wenigen

Spezialzutaten und einfachen Alltagsgerichten

+ Japanische Kiche fur jeden Tag mit 76 kdstlichen und schnellen

Rezepten

+ Kochen mithilfe von nur sieben japanischen Spezialzutaten,
die in jedem Supermarkt erhéltlich sind

+ Ein aufregender Mix aus traditionellen, authentischen und
modernen Gerichten

+ Das japanische Erfolgskochbuch in edler Ausstattung mit
Farbschnitt und Folienveredelung

Tim Anderson
Japaneasy
So einfach ist die

japanische Kiiche

224 Seiten

248 x 190 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung und
Farbschnitt

110 farbige Fotos und
[llustrationen

WG 454 Landerkichen

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4253-1

AVAVA

Folien-
veredelung,
Farbschnitt

#DKlanderklche

ESSEN & GENIESSEN 27 IS



Die Journalisten, Foodies und Autoren Madeleine und Florian Ankner leben ihre
Liebe zu einer naturverbundenen Kiiche, feinem Geback und Selbstgemachtem
auf ihrem erfolgreichen Blog Das Backstiibchen (www.dasbackstuebchen.de)
und in ihrem Buch »Die Apfelkiiche«. Fur ihr zweites Buch »Heimwehkiiche
vegetarisch« begeben sie sich auf eine kulinarische deutschlandweite Spuren-
suche, schauen GroBmdttern in die Topfe, testen alte Rezepte und passen sie fur
die heutige Zeit an.

B 28 ESSEN & GENIESSEN

Food & people: © Madeleine und Florian Ankner

KIaSSi ke I von damals fiir heute

i

Spitzentitel

DK

Madeleine & Florian Ankner

Heimwehktiche
vegetarisch

hlussikes
van (larmals
fiir hnrie

e

AKTION DK LANDERKUCHE

+ Glicklich essen wie bei GroBmutter — und das komplett ohne Fleisch!

+ Traditionelle Gerichte aus der fleischlosen Regionenkiiche — neu
entdeckt und zeitgemal interpretiert

+ Uber 70 genussvolle Klassiker-Rezepte mit regionalen Zutaten
bringen Abwechslung auf den Tisch

+ Mit Geschichten zu fast vergessenen Gerichten sowie Reportagen
zu alten, urspringlichen Produkten wie Linsen oder Graupen

+ Emotional fotografiert und stimmungsvoll designt, weckt dieses
Buch die Lust an vegetarischen Traditionsrezepten

Madeleine Ankner,
Florian Ankner
Heimwehkiiche
vegetarisch
Klassiker von damals
fur heute

192 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
WG 454 Landerkichen

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4247-0

#heimwehkiche

Bestellen Sie gleich mit:

- i x

- Heimweh

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3993-7

ESSEN & GENIESSEN 29 IS



Vanessa Jansen, Fotografin, und Christiane Leesker, Grafikdesig- " " .

nerin und Autorin, leben und arbeiten in Miinster. Um die besten verEUhre"SChes rund um den Wein

Rezepte aus verschiedenen deutschsprachigen Weinregionen zu

recherchieren, reisten sie von der Ahr bis an den Bodensee sowie Christiane Leesker,
nach Osterreich und besuchten Winzer*innen, Gastronom*innen Vanessa Jansen

und Familien. Bei DK haben sie zuletzt »Die Norddeutsche Heim- Die echte
wehkiiche« versffentlicht. Winzerkiche

Eine kulinarische Reise
durch die Weinregionen
—von der Ahr bis in die
Wachau, von der Nahe
bis nach Wien.

Mit 60 kdstlichen
Rezepten.

Spitzentitel

192 Seiten

246 x 189 mm

Hardcover mit struktu-
1 ol L o riertem Einband

Varega Janies 0 A _' - A Uber 100 farbige Fotos
- - il WG 455 Themenkoch-

blcher

Die echte ™
b €19,95 (D) / € 20,60 (A)
W I N Z E R"" s ad ET: JULI 2021
Kl-j C H E oty ISBN 978-3-8310-3867-1
. . TR
durch die Weingegionen = von der Ahr |

s i die Wachau, won der Mahs
iy mach Wien

AVAVA

Strukturierter
Einband

Food & people: © Vanessa Jansen

Mif &0 Edstlichen
Kexepien
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Flammkuchen Winzer

milt Trauben, Walnivizen und Zicgenkisa

e s L o + Wein und Essen — eine verfihrerische Kombination!
R e e £ st + Mit Rezepten und Geschichten aus beliebten Weinregionen in
— c _ gl G Deutschland und Osterreich
B e e Pl ' + 60 authentische Rezepte zum und mit Wein; vom traditionellen
—— e e Lieblingsrezept bis zur zeitgemaBen Neuentwicklung — vom
Flammkuchen mit Trauben bis zum Wild-Burger
+ Portrats von Winzer*innen und anderen Menschen, die sich mit
Leidenschaft dem Weingenuss widmen
+ Mit fantastischen Bildern aus den Weinregionen, Weinreportagen
sowie weiteren Themen rund um die feine Traube
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Manuela Rither ist gelernte Kéchin, kochte in Sternerestaurants, wie dem Vau
in Berlin, und fotografiert leidenschaftlich gern. Kein Wunder, dass sie sich auch
als Autorin von Kochbiichern wie »Bitter — der vergessene Geschmack« oder
»Backe, Brust und Bauch« einen Namen gemacht hat und von der GAD sowie
mit dem Gourmand World Cookbook Award ausgezeichnet wurde. Sie kreiert
neue Rezepte und fotografiert fiir Kunden wie Der Feinschmecker oder Zwilling
in ihrem Studio in KéIn. Ihre andere groBe Leidenschaft ist es, Menschen beim
Kochen und Backen zu portrétieren.

by X i
tl‘m{'ﬁ' h'
e i T

’. Kartoffel Tare-Tatin
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© Manuela Ruther

Tolle Knolle

Das groBe Comeback der Kartoffel

ey
T herzhafty
et AT
Resemie rirle der
- Liehlingsinolic

+ Das Comeback der Kartoffel! Hier erlebt die beliebte Knolle ein
zeitgemaBes und wohlverdientes Revival

+ Die Nachfrage nach heimischen Produkten und alten Sorten steigt:

die Kartoffel ist DAS Vorzeige-Produkt in diesem Sinne

+ Kartoffeln passen zum Zeitgeist, sind lange haltbar, heimisch,
sattigend, gesund und extrem vielseitig in der Zubereitung

+ Wissenswertes rund um die Knolle gepaart mit stimmungsvollen
Bildern vom Acker sowie Portrats von lokalen Erzeuger*innen

+ Kartoffeln gehen immer: Gber 70 klassische und kreative Rezepte
vom Kartoffel-Gulasch bis zum Malaysischen Kartoffelcurry

Manuela Rither
Kartoffelkiiche
Uber 70 herzhafte und
stiBe Rezepte mit der
Lieblingsknolle

192 Seiten

233 x 183 mm
Hardcover mit Lese-
béndchen

Uber 100 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€22,00(D)/€22,70 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4274-6

AVAVA

Lesebandchen

#kartoffelklche

Wir werben in:

flow

Bestellen Sie gleich mit:

APFEL- >
KUCHEY

-y il
r O
4
€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4008-7
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Harald Rissel ist leidenschaftlicher Koch und passionierter Jager. Sein unver-
wechselbarer Kochstil, bei dem er regionale Produkte in einer neuen, betéren-
den Leichtigkeit und Feinheit préasentiert, hat ihn zu einem Pionier in Sachen erst-
klassiger deutscher Landkiche gemacht. Gelernt und gekocht hat er in diversen
Spitzenrestaurants in Deutschland und Frankreich. Mit seinem Rissel's Landhaus
halt er seit 1993 einen Michelin-Stern.

Food & people: © Anna Schneider

Wilde Aromen

i

Spitzentitel

Harald Riissel

Ao i

GESCHICHTEM

WISSEM

HOCHEN UND JAGEN

+ Mehr als nur ein Wildkochbuch: viel Wissen und 90 kdstliche

Rezepte zu Wildtieren und Wildpflanzen

+ Ein Waldspaziergang mit dem Jager — der Wald und seine

Bewohner im Laufe eines Jahres

+ Mit groBBem Praxisteil fir echte Wild- und Wald-Fans: Fachwissen,
Zerlegeschule sowie eine ausfihrliche Wildpflanzenkunde

+ From nose to tail: Kein Fleisch ist nachhaltiger und naturlicher als Wild

+ Der Wald auf dem Teller — von klassischen Wildrezepten, wie
Wildschweinragout, Uber »easy cooking«, wie Schnitzel von der
Hirschkeule bis zum Wald-Dessert, wie Fichtengel mit Wildkrautern

Harald Russel

Wild — Wald —
Genuss

Rezepte, Geschichten,
Wissen. Vom Kochen

und Jagen

256 Seiten

272 x 198 mm
Hardcover

Uber 200 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 455 Themenkoch-
blcher

€34,95(D)/€36,00(A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4199-2

Bestellen Sie gleich mit:

WILD

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3987-6
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Fir einen respektvollen

® [ J
Ludwig Maurer hat das Kochen als Sohn einer alteingesessenen Wirtsfamilie U t FI h
von der Pike auf gelernt. Schon mit 15 Jahren kochte er in verschiedenen Profi- m g a n g m I e Isc
kiichen und wurde schlieBlich staatlich geprifter Kichenmeister. Doch die
Kiche ist ihm nicht genug: 2007 startete er die europaweit erste Wagyu-
Rinderzucht auf komplett 6kologischer Basis. Zudem ist er regelmaBig in ver-
schiedenen TV-Formaten zu sehen.

Ludwig Maurer
Rind Complete
From nose to tail —
Das Kochbuch

208 Seiten

275x 215 mm
Hardcover mit Farb-
schnitt

Uber 200 farbige Fotos

l”quE MAUH EH WG 455 Themenkoch-

blcher

€29,95(D)/€30,80 (A)
BEREITS ERSCHIENEN

ISBN 978-3-8310-4280-7

AVAVA

NV

Food & people: © Volker Debus

FROM MOZE TO TAR
DA% KOCHBUCH

+ From nose to tail — der Fleischexperte Ludwig Maurer zeigt, wie man
das ganze Rind verwertet und daraus kostliche Gerichte zaubert

+ Alle Cuts werden unzubereitet im Foto gezeigt und danach in
leckeren Rezepten verarbeitet

+ Ein sympatischer Koch mit grof3er Strahlkraft, u.a. durch Auftritte
bei Kitchen Impossible, und grandiosem Netzwerk in der Welt der
Spitzenkiliche

+ Endlich wieder lieferbar und jetzt bei DK: Der Erfolgstitel von
Fleischpapst Ludwig Maurer in neuer, edler Ausstattung

LILVIRTE |
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Einfach besser essen
HelloFresh ist der bekannteste und erfolgreichste Kochboxen-Anbieter Deutsch-

lands. Gegriindet 2011 in Berlin, ist HelloFresh inzwischen in 14 Ladndern weltweit mit He"OFreSh
HELLO tatig. Mit mehr als 5,3 Millionen aktiven Kund*innen international (Quartal 4 2020)
wissen die Rezeptentwickler*innen und Kreativen von HelloFresh genau, was die

FRESH Menschen in den jeweiligen Regionen kulinarisch wollen. Das Kernziel ist, eine

ausgewogene Erndhrung zu erschwinglichen Preisen zu bieten und dabei weder
am Geschmack noch beim Thema Nachhaltigkeit Abstriche zu machen.

HelloFresh.
Das Kochbuch

Einfach besser essen —

Facebook Deutschland: 2,2 Mio. Follower | Instagram Deutschland: 137k Follower A I . l . jeden Tag
240 Seiten

Spitzentitel 246 x 189 mm
przentite Hardcover

Uber 350 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

|

€22,00(D)/€22,70 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4304-0

#hellofresh
kochbuch

omE

© HelloFresh

Bifteki

Gruer hesaC i Hinc kgt e
it Tt asnaoa

Hnrsoffokpckon ueel Galad
+ Einfach frisch und lecker kochen — mit HelloFresh, Deutschlands
Kochboxen-Anbieter Nummer 1
+ Mehr als 50 Lieblingsrezepte der HelloFresh-Community, wie
B wwisan ATy Schweinefilet im Speckmantel, Halloumi-Auberginen-Burger oder
- veganes Stir-Fry mit Limettenreis
+ Mit Tipps und Tricks fir mehr Nachhaltigkeit in der Kiiche, gegen

- == = Lebensmittelverschwendung und zur cleveren Vorratshaltung

: e + Inspiration und praktische Anleitung in einem — jedes Rezept wird
Schritt fir Schritt und Bild fir Bild genau erklart

+ Das ideale Alltagskochbuch fiir Familien und Berufstatige
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Geniale Ofengerichte,

Rukmini lyer ist eine aufstrebende britische Food-Stylistin und Autorin der Best-
seller-Kochbuchreihe »Roasting Tin«. Sie hat eine grof3e Fangemeinde auf Social
Media mit 30,5 Tsd. Followern auf Instagram. Unter dem Hashtag #tinlads findet
ein reger Austausch zu Rukminis beliebten Ofengerichten statt. Rukmini lyer
Ofen Express
10 Minuten Vor-
bereitung, 30 Minuten
backen, fertig!

240 Seiten

246 x 167 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€16,95(D)/€17,50(A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4295-1

#tinlads

Wir werben in:

flow

Food & people: © Stuart Simpson

OFEN
EXPRESS

+ Minimaler Aufwand, maximaler Genuss! Mit diesen Rezepten
landen kostliche Ofengerichte in nur 30 Minuten auf dem Tisch

+ Rund 75 neue spannende all-in-one-Ofengerichte fir ein
entspanntes und leckeres Kochvergniigen

+ Ob Lieblingsrezepte aus der Familienkiiche oder der Dinnerabend zu
zweit: Jedes Kapitel halt Rezepte fiir bestimmte Gelegenheiten parat

+ Entspannte Gerichte fir jeden Geschmack: von deftig Gber leicht
und frisch bis hin zu stf3

+ GroBBe Fangemeinde der Bestseller-Kochbuchserie »Roasting Tin«
in England mit Gber 1,5 Mio. verk. Ex.
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© Hansi Heckmair
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Niko Rittenau ist Erndhrungswissenschaftler, Veganer aus Uberzeugung und
Social-Media-Star. Mit seinem ersten Erfolgsbuch »Vegan-Klischee adel« hat er
mit Vorurteilen aufgerdumt und bewiesen, dass vegane Erndhrung ausgewogen,
vollwertig und gesund ist. Zusammen mit dem veganen Profikoch Sebastian
Copien, der mit seiner Onlineakademie Vegan Masterclass Europas groBte
vegane Kochschule leitet, ist er zudem Bestseller-Autor von »Vegan-Klischee ade!
Das Kochbuch«.

Vegane Kiiche

Spitzentitel

+ Das Einsteiger-Buch von den Bestseller-Autoren zur veganen Kiiche!

+ Theorie und Praxis perfekt in einem Buch vereint: Niko Rittenau und
Sebastian Copien gelten jeweils als Experten auf ihrem Gebiet

+ Kostliche Gerichte, speziell zugeschnitten auf die Bedurfnisse von
Anfanger*innen und Neu-Veganer*innen

+ Uber 70 Rezepte, die garantiert in jeden Alltag passen, egal ob
Singlehaushalt oder Famillienkiiche

+ Ansprechende Foodfotografie und ein frisches Layout machen Lust
auf die vegane Kiiche

Niko Rittenau,

Sebastian Copien
Vegane Ernahrung
fur Einsteiger

Das wichtigste Basiswissen
und schnelle Rezepte

256 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover

Uber 200 farbige Fotos
WG 456 Gesunde
Kiche, Schlanke Kiiche

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: NOVEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4325-5

#veganklischeeade

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3885-5
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Fern Green
Nachhaltig
kochen, nach-
haltig geniefBen
Mit viel Wissen fir
den Einkauf, Tipps zur
Vorratshaltung und
90 kreativen Rezepten
fur einen griineren
Planeten

252 Seiten

240 x 182 mm
Broschur

Uber 200 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 455 Themenkoch-

Nachhaltig _
kochen - 16950y 17500

‘I" ET: JULI 2021

e o]
ISBN 978-3-8310-4252-4

" Nachhaltig (PR

genielBen

AR viel Wissan fOr den Einkauf,
Tipps zur Yorratshaltung und 90 kreativen
Reazeptan flr einen grinersan Planaten

Hachiallige Emahrung:
Welchen Nuizen hat sie lur die Gesundhedt?

e i et e e B T e Rt

i
e ———
o, P B i [ fan =1 1 o

- &
e e ji pg—

S ===

i + Mehr Nachhaltigkeit — auch in der Kiiche! Vom Lebensmitteleinkauf
T Uber die Vorratshaltung bis hin zu Rezepten
+ Nachhaltiger kochen und essen kann jeder! 90 kostliche und

i - PR ey kreative Ideen fur jeden Geschmack machen Lust, mehr
i o T =T SRt Nachhaltigkeit in den Alltag zu integrieren
P e Lo e < - 4 e + Mit Ubersichtlichen Informationen, Tipps und anschaulichen
P - [llustrationen
——— ool

+ Ob Zero-Waste-Hacks, Tipps zur 6kologischen Vorratshaltung oder
der saisonale Einkaufsplaner: die ideale Unterstlitzung flr eine
Umstellung auf ein nachhaltigeres Leben
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Suppengliick

fur alle Jahreszeiten

Wohlfiihlsuppen
fur jeden Tag
200 Rezepte fiirs

ganze Jahr

352 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 180 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4291-3

#suppenliebe

+ Kostliche Suppen fiir jede Gelegenheit und jeden Geschmack mit
einer abwechslungsreichen und internationalen Rezeptauswahl

+ Das Standardwerk mit Gber 200 Rezepten

+ Alle Grundtechniken und viele Profitipps — von den besten Grund-
rezepten fur Brihen bis hin zur Rettung einer misslungenen Suppe

+ Klassiker, wie das beriihmte Pot au feu, gelingen genauso einfach
wie eine auBergewdhnliche Pistaziencremesuppe oder ein
bodenstandiger Pichelsteiner Eintopf

+ Attraktive zeitgemalBe Aufmachung und stimmungsvolle Fotos
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BEAMBETOMH

ESSEN & GENIESSEN

Daniel Leader entdeckte schon vor rund 30 Jahren seine Liebe zur traditionellen
Brotbackkunst. Als Autodidakt gestartet, hat er seine Brotbackkunst im Laufe
der Zeit zum Vollprofi perfektioniert. Dass Leidenschaft, Wertschatzung und Ge-
duld dazugehéren, um perfekte Brote zu backen, merkt man bei allem, was er
tut. Heute sind seine Expertise und sein gesammeltes Wissen gefragter denn je.
Als Autor zahlreicher Blcher hat er das Wissen Uber die traditionelle europai-
sche Brotbackkunst auch in Amerika etabliert und wird dort fir seine perfekten
Brote aus seiner Brotmanufaktur Bread alone geliebt.

Food & people: © Joerg Lehmann

Richtig gutes Brot.

Eine Liebeserklarung

¥ g i‘

HAHIEL u[Ail'Il"t,‘ll_l--ﬂ 1
LAUREN CHATIMRE -

ForocaifT i
JOFRG LN HE

+ Geballtes Wissen liber das traditionelle Brotbackhandwerk und
Brotkultur in einem Buch

+ Stimmungsvolle Reportagen tber das Brotbacken préasentieren
Personen, Geschichten und Brotsorten aus Frankreich, Italien,
Deutschland und Amerika.

+ Alle Rezepturen sind auch fir Hobbybacker*innen mit Farb-
diagrammen auf einen Blick leicht verstandlich dargestellt

+ Wissen, Geschichten und Rezepte in einem: Mit diesem Buch
verdreifacht jeder sein Brotbackwissen

+ Mit eindrucksvollen Fotografien von Fotograf Joerg Lehmann

Daniel Leader, Joerg
Lehmann

Gutes Brot
Rezepte, Handwerk
und Passion

368 Seiten

265x 215 mm
Hardcover mit Schutz-
umschlag

Uber 300 farbige Fotos
WG 457 Backen

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4251-7

AVAVA

Schutzumschlag

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3764-3

o
Brot im Topf

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4145-9
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Die Autorin Kim-Joy war Finalistin beim Great British Bake Off, wodurch ihr der
groBe Durchbruch gelang. Bei Instagram ist die britisch-belgische Backerin mit
mehr als 315.000 Followern ein Star. Auf ihrem YouTube-Channel begeistert sie ein
groBes Hobbybéacker*innen-Publikum mit ihren einzigartigen und ausgefallenen
Backkreationen.
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Food & people: © Ellis Parrinder

Kunterbuntes

fur den Platzchenteller

Kim-Joy

My Sweet
Christmas

SuBe Ideen fir deine
Weihnachtsbackerei

128 Seiten

248 x 187 mm
Hardcover

Uber 80 farbige Fotos
WG 457 Backen

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4275-3

#inderweihnachts
backerei

+ Kreative Rezepte fir die Weihnachtsbackerei: Mit diesem Buch
wird es garantiert ein buntes Weihnachtsfest!

+ Ideen und Inspirationen fir alle, die auf der Suche nach bunten,
witzigen und besonderen Weihnachtsplatzchen sind

+ Fast zu schade zum Essen: Das Geback sieht so toll aus,
dass sich alles auch wunderbar als Weihnachtsdeko eignet

+ GroBe Fangemeinde der Autorin bei Instagram 315.000 Follower
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Backen von A bis Z

Das ultimative Standardwerk

wasg
BACKE iCH wasingy

Caroline Bretherton
Die grof3e
Backschule

Von einfach bis
grandios.

Mit Gber 250 Rezepten

544 Seiten

276 x229 mm
Hardcover mit zwei
Lesebandchen

WG 457 Backen

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4222-7

AVAVA

Zwei
Lesebandchen

+ Das ultimative Standardwerk: 250 Rezepte und Rezeptvarianten
laden ein zum Probieren und Experimentieren

+ Kostliche und gelingsichere Backkreationen fur Anfanger*innen
und Profis, visuell mit Schritt-fir-Schritt Anleitungen erklart

+ Herzhafte und stiBe Klassiker aus aller Welt: vom saftigen Ribli-
kuchen mit Frischkaseguss tber die fluffige Biskuitrolle bis zum
herzhaften Roggenbrot mit Haselniissen

+ Mit ausflhrlichen Erlduterungen der Grundtechniken sowie
zahlreichen Profitipps
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It's teatime.

le rrm .
Die ganze Welt des Tees

2L umsm:.

Linda Gaylard

Das Teebuch
Sorten, Anbaugebiete,
Rituale und Rezepte
aus aller Welt

224 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

250 Abbildungen
und Karten

WG 458 Getranke

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4292-0
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P Bestellen Sie gleich mit:
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+ Von der Pflanze bis zur Tasse: alles Uber Tee und wie man ihn

perfekt zubereitet W
+ Teesorten und -arten aus der ganzen Welt: vom Schwarztee

Buch

Tt - - A o -

e e R B Uber Krautertee bis hin zu Rooibos, Tulsi und Mate
n——— T oy + Wissenswertes zu Anbau und Ernte sowie detaillierte Karten '
o o g der Regionen, in denen Tee produziert wird
T :_'—3"-':"'""'"" + L"{b.er 100 klassische und moderne Tee- und Aufgussrezepte =y
e Ty AT B furJeden Geschmack €16,95(D)/€17,50 (A)
e —— + Viele Features, z.B. zu gesundheitlichen Aspekten von Tee ISBN 978-3-8310-3845-9
sowie zu aktuellen Teetrends T A
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ISBN 978-3-8310-2716-3

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-1845-1
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ISBN 978-3-8310-2893-1

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-1031-8

€24,90(D)/€25,60(A)
ISBN 978-3-8310-0879-7

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3159-7
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ISBN 978-3-8310-2333-2
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€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3583-0
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Das
wochbuch

¥
€26,95(D)/€27,80(A)

ISBN 978-3-8310-2108-6
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ISBN 978-3-8310-2110-9
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ISBN 978-3-8310-2692-0

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-3982-1

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3734-6

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3535-9
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€26,95(D)/ €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3884-8

€24,95(D)/€25,70 (A) .
ISBN 978-3-8310-3237-2

€24,95(D)/€25,70(A) €16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3858-9 ISBN 978-3-8310-3641-7

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4078-0

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3852-7

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3239-6

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3986-9
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€29,95 (D) /€ 30,80 (A) €9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3886-2 ISBN 978-3-8310-2742-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2579-4
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€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2165-9

BUA
BOA

€9,95(D)/€10,30 (A)
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ISBN 978-3-8310-3881-7
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ISBN 978-3-8310-3866-4
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MATTHAES s

MATTHAES ist die fiihrende Verlagsmarke im Segment
»Kochbiicher fiir Chefs und Patissiers«, unter anderem
ausgezeichnet mit dem Titel »Best publisher of the year«
von gourmand international (2012). Der Markenkern:

ein Kochbuchprogramm fiir das kulinarische Fachpublikum
und ambitionierte Hobbykoch*innen.

Bekannte Autor*innen sind unter anderem Foodpairing-Genie
Heiko Antoniewicz, der franzosische Spitzenkoch

Alain Ducasse und Konditorweltmeister Bernd Siefert.

Ausgezeichnete Autor*innen, innovative Themen, exklusive
Fotografie, individuelles Layout, besonders edle Ausstattung:
Das ist und bleibt der MATTHAES Anspruch — Buch fiir Buch!




Innovativ fermentieren

teur und ein Suchender. Er betrachtet Gastronomie und Kochen aus

der Vogelperspektive und erkennt Zusammenhange, die bisher nicht . . . .

gesehen wurden. Er entfaltet Ideen und entwickelt Food-Konzepte. m |t H e | kO AntO ni EWI CZ Heiko Antoniewicz,
Er gibt der gesamten Branche Impulse, bevor sie Trend werden. Michael Podvinec,
Sein Anspruch: Lebensmittel bestmadglich verwerten. Dafiir macht er Thomas Ruhl

sein gesamtes Wissen nutzbar. Seine bei Matthaes erschienenen Fermentation
Blicher gelten in der Branche als Standardwerke.

© Antoniewicz GmbH

240 Seiten

290 x 240 mm

Hardcover

Uber 140 farbige Fotos
L g r WG 455 Themenkochbiicher

€69,90 (D) / € 71,90 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

CAMTONIEWICE ISBN 978-3-98541-050-7

+ Ein umfassendes Kompendium zur Herstellung fermentierter Lebensmittel
und deren Einsatz in der gehobenen Kiiche

+ Exzellente Zubereitungsideen sowie Fachwissen vom innovativen Profikoch
und Impulsgeber der Spitzenkoche Heiko Antoniewicz

+ Uber 80 Rezepte und mehr als 50 Grundanleitungen erdffnen die ganze
Vielfalt und das geschmackliche Potenzial dieses uralten Verfahrens

+ Mit zahlreichen Inspirationen, auch fiir ungewohnliche Produkte, wie Blatter,
Vogelbeeren, Pastinaken, Fjordforelle u.v.m.

" - LLL IR
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Nach seiner Ausbildung zum Koch im Grandhotel Vier Jahreszeiten
Hamburg kochte Heiko Nieder in mehreren Spitzenrestaurants. Sein
stetiger Aufstiege vom Commis zum Chef de Cuisine wurde 2005 mit
einem Stern gekront. Seit 2008 ist er Kiichenchef im The Restaurant
im Hotel The Dolder Grand in Zirich. Im Guide Michelin ist er aktuell
mit zwei Sternen ausgezeichnet, im Gault Millau mit 19 Punkten.
AuRerdem wurde er vom Gault Millau Schweiz zum Koch des Jahres
2019 gekiirt.

© Fabian Hafeli, Zirich

B 68 MATTHAES
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Sternekuche par excellence

mit Heiko Nieder -

The Restaurant

384 Seiten

330 x 270 mm
Hardcover mit Leinenein-
band und Silberpragung
Uber 120 farbige Fotos
WG 453 Allgemeine
Kochbiicher, Grundkoch-
biicher

€89,90 (D) / € 92,50 (A)
ET: JULT 2021

ISBN 978-3-98541-047-7

AVAVA

Leineneinband,
Silberfolie

+ Ein edles und einzigartiges Kochbuch aus der Sternekiiche von
Ausnahmekoch Heiko Nieder

+ The Restaurant ist das Spitzenlokal des renommierten The Dolder
Grand-Hotels in Zirich

+ Exklusive Rezepte fir Aperos, Amuse-Bouches und fabelhafte Meniis,
geordnet nach den Jahreszeiten

+ Gerichte Uberraschend und prazise im Geschmack: Rehriicken mit
Gartenkrautern und Angostura oder Hummer mit Erdbeeren und Estragon

+ Herausragende Fotografie und eine luxuriose Ausstattung: ein kulinarisches
und bibliophiles Meisterwerk!
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Alexander Huber, geboren 1979, hatte eine gliickliche Kindheit im Tra d Itl 0 n

elterlichen Wirtshaus im oberbayerischen Pleiskirchen. Nach seiner
Ausbildung zum Koch arbeitete er in exzellenten Restaurants, wie dem

Tantris, dem Bareiss, dem Dédllerer und beim Restaurant Briindlhof. trlfft M 0 d e rn e Alexander Huber
. Seit 2006 ist er verantwortlicher Kiichenchef im Elternhaus Huberwirt Bayerische
g und seit 2017 Patron. Zusammen mit seiner Frau Sandra fiihrt er das Wirtshauskiiche
E Wirtshaus, das seit 2013 einen Michelin-Stern hat, in der 11. Gene- vom Feinsten
g ration. Tradition & Fine Dining

240 Seiten

290 x 240 mm
Hardcover

WG 454 Landerkiichen

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-98541-049-1

Alexander Huber

Bayerische Wirtshauskiiche
vom Feinsten

traditionell & fine dining

MATTHAES Bl

Cover

nicht final

+ Die Bayerische Wirtshauskiiche neu interpretiert: Sternekiiche aus Bayern
mit Spitzenkoch Alexander Huber.
+ Die Bayerische Kiiche zahlt zu den beliebtesten Regionalkiiche Deutschlands
+ 60 feine Wirtshaus-Rezepte, natirlich, filigran und harmonisch im Geschmack
+ Gerichte mit landlicher Bodenhaftung, die durch internationale Produkte
zu besonderer Raffinesse gelangen
+ So wird die bayerische Lebensart lebendig: Spannendes Hintergrundwissen
zu Familientradition, Stamm- und Mittagstisch, Weinen und mehr
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Wolfgang Miiller ist gelernter Metzger und Koch aus Leidenschaft. Wu rStS p e z I a I Ita te n

Nach vielen Jahren in der Sternegastronomie hat sich Miller mit
seinem Unternehmen Meatchef selbstandig gemacht. Er ist Berater

und Eventkoch, veranstaltet Workshops und schreibt Kochbucher. Se I bSt h e rSte I I e n Wolfgang Miiller
Die ganzheitliche Verarbeitung eines Tieres »from nose to tail« liegt Wourst herstellen
ihm sehr am Herzen. Fachwissen und Rezepte

fiir selbstgemachte Wurst

© Florian Bolk

184 Seiten

275 x 215 mm

Hardcover

Uber 110 farbige Fotos

WG 455 Themenkochbiicher

=  w - o Eme o e ———

S Wolinang Maller

€39,90 (D) / € 41,10 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

.aEanER =
CURRYWURST ’

ISBN 978-3-98541-051-4

hersiellen

[achwissen ued Repeate i selbadsarmachte Wanal % ]

I s A -

SCHWARZWURST

+ Fachwissen, Rezepte, Tipps und Tricks fiir kdstliche Wiirste aus eigener
Produktion

+ 65 Rezepte fir Kochwurst, Brihwurst, Bratwurst, Grillwurst sowie zu
Terrinen und anderen Spezialitaten

+ Grundlagenwerk fiir alle, die selbst Wurst herstellen machten: mit fundierten
Informationen zu Fleisch, Werkzeugen, Gewurzen sowie Raucher- und
Herstellungsmethoden

+ Okologische Wurstherstellung fiir zu Hause: Selbstgemachte Wurst ohne
kiinstliche Zusatzstoffe
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Bernd Ackermann ist Kiichenchef der Schweizerischen Epilepsie

Stiftung, eidgendssischer Diatkoch und Autor sowie Co-Autor ver-

schiedener Kochbiicher. Er kocht mit Leidenschaft und hat sich dem . .e
bEl SChIUCkStorungen Schweizerische

anspruchsvollen Genuss und der Kochkunst fir Menschen mit Han-
dicap verschrieben, denn eine bestmagliche Verpflegung schenkt Epilepsie Stiftung,
Lebensqualitat und Lebensfreude. Bernd Ackermann
Make food soft
Koch- und Fachbuch fiir
Schluckstorung/Dysphagie

© Adrian Ehrbar

240 Seiten

275 x 200 mm

Hardcover

e Uber 262 farbige Fotos
= WG 456 Gesunde Kiiche/

[P & . [
o T ey ~ rity P

: Sl Schlanke Kiiche

—_—
Fherred Aok

| €39,90 (D) / € 41,10 (A)

— — M E I‘(E .I:D{jd , | ET: JULT 2021
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. + Rezepte und umfangreiche Informationen zur richtigen Ernahrung
e bei Schluckbeschwerden

+ Uber 80 raffinierte Rezepte fiir piirierte Kost, ansprechend und
appetitlich serviert

+ Kreationen vielseitig & individuell: Vom Friihstick Gber Vorspeisen,
Hauptgerichte und Desserts bis hin zu speziellen Gerichten fiir Kinder

+ Tipps und Tricks vom Profi: Bernd Ackermann, Leiter der Kiiche
der Schweizerischen Epilepsie-Stiftung, teilt sein Fachwissen

+ Mit weiterfihrenden Informationen zum kostenlosen Download:
Allergene, IDDSI-Stufe, Nahrstoffanalyse u.v.m.
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€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-033-0

€69,90(D)/€71,90(A)
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€99,00(D)/€101,80(A)
ISBN 978-3-98541-012-5

€74,90(D)/€77,10(A)
ISBN 978-3-98541-009-5

€39,90(D)/€41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-002-6
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€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-039-2

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-046-0

FINE
DINING

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-041-5

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-005-7

THEMEN-
KOCH-
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€79,90(D)/€82,20 (A)
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ISBN 978-3-98541-044-6

€99,00(D)/€101,80(A)
ISBN 978-3-98541-035-4
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€59,90(D)/€61,70 (A)
ISBN 978-3-98541-004-0

SCHWEIN

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-037-8

STOFF

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-028-6

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-045-3

€74,90(D)/€77,10 (A)
ISBN 978-3-98541-031-6

€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-001-9

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-029-3

FLEISCH

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-011-8

PATISSERIE &
CONFISERIE

€14,90(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-98541-027-9

€89,90(D)/€92,50(A)
ISBN 978-3-98541-021-7

GASTRO-
NOMIE-
WISSEN

€19,90(D)/€ 20,50 (A)
ISBN 978-3-98541-026-2

€64,90(D)/ € 66,80 (A)
ISBN 978-3-98541-032-3

€84,90(D)/€87,30(A)
ISBN 978-3-98541-013-2

€84,90(D)/€87,30(A)
ISBN 978-3-98541-014-9
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€99,00(D)/€101,80(A)
ISBN 978-3-98541-015-6
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ISBN 978-3-98541-023-1

oW
Fid b
LR

LOOR IRU

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-030-9

€69,90(D)/€71,90 (4
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unser Aktionspaket irsie:
DK Weihnachten

Unsere Empfehlungen fiir Sie.
2 o €59,95(D)/€61,70 (A)
Wahlen Sie selbst! SN STy
Inkl. Dekomaterial fur lhren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

€ 24,95 (D)/ €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4249-4
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GROSSE
KUNST

—VON-FRAUEN— -

€49,95 (D)/ €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4293-7
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DIE NATUR
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Pt ilsed

€49,95 (D)/ €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4277-7

ASTROLOGIE

€39,95(D)/€41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0
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€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4245-6
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€49,95(D)/€51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3793-3

MEDIZIN

i

=HrE

=
i i
LRI,

€ 34,95 (D)/ €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4321-7
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Die visuelle Bibel

der Modegeschichte

Alexandra Black, Oriole
Cullen, Ann Kay, Sally
Regan, Shelley Tobin,
Heather Vaughan,
Andrea Mills, Lorrie
Mack, Marcus Weeks
Mode

3.000 Jahre Trends,
Stile, Designer.

Die visuelle Geschichte

480 Seiten

301 x252 mm
Hardcover

Uber 2.500 farbige
Fotos und lllustrationen
WG 959 Sonstiges

€59,95(D)/€61,70 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4020-9

#typischDK

VIELFALL

AKTION DK WEIHNACHTEN Bestellen Sie gleich mit:

+ Die visuelle Bibel der Modegeschichte — komplett aktualisiert

+ Uber 1.500 Modelle aus allen Epochen der Weltgeschichte und
Uber 2.500 hochkaratige Abbildungen

+ Informative Portrats pragender Designer*innen und Stilikonen

+ Kulturgeschichtliche Zusammenhange zwischen modischen und
gesellschaftlichen Entwicklungen verstandlich gezeigt und erklart

+ Mit einem Vorwort von der Kunst- und Modehistorikerin - 1
Dr. Adelheid Rasche, Leiterin der Sammlungen »Textilien und €49,95(D)/ € 51,40 (A)
Schmuck« im Germanischen Nationalmuseum ISBN 978-3-8310-3790-2
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aus funf Jahrhunderten

=
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GROSSE
KUNST

—VON-FRAUEN—

AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Der internationale Bestseller tiber die Kunst von Frauen endlich auf
dem deutschsprachigen Markt

+ Eine grandiose alternative Kunstgeschichte! Uber 400 Kunstwerke
von Frauen aus tUber 50 Landern und fiinf Jahrhunderten

+ Von Marina Abramovi¢ tber Kathe Kollwitz bis Zarina — eine alpha-
betische Gegenlberstellung erméglicht einen besonderen Zugang

+ Kinstlerinnen aus allen Bereichen der bildenden Kunst werden
anhand ihres Schlisselwerks und eines kurzen Infotextes vorgestellt:
Architektur, Bildhauerei, Malerei, Zeichnung, Grafik, Fotografie,
Performance

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 85 s

GrofBe Kunst
von Frauen

464 Seiten

290 x 250 mm
Hardcover

Uber 450 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 952 Kunst:
Allgemeines, Nach-
schlagewerke

€49,95(D)/€51,40 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4293-7

#greatwomen
artists
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Kunstgeschichte 360°:

Entwicklungen, Techniken, Motive

George Bray, lan
Chilvers, Paul Gwynne,
lain Zaczek, Reg G.
Grant, Ann Kay

Die Geschichte
der Malerei
Entwicklungen,
Techniken und Motive
in der Kunst

360 Seiten

255x213 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 952 Kunst:
Allgemeines, Nach-
schlagewerke

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4245-6

#typischDK
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AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Eine einzigartige Geschichte der Malerei, die den Fokus auf
Materialien, Ideen und Innovationen legt

+ Kunst aus Uber 5.000 Jahren in einer berwéltigenden Bandbreite:
von den antiken Anfangen Uber die Renaissance bis zur modernen
Malerei

+ Reich illustriert mit mehr als 600 hochwertigen Abbildungen der
Kunstwerke, oft mit Detailausschnitten

+ Erlauterung der Entwicklung einzelner Motive im Laufe der
Epochen: z.B. Landschaften in der Malerei

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 87



Susan Kennedy, Stewart
Ross, Reg G. Grant,

Joel Levy, Ros Belford
Queen Elizabeth II.
und die kénigliche
Familie

Ein Leben fir die Krone

224 Seiten

301 x252 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Uber 400 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 971 Biographien,
Autobiographien

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4296-8

AVAVA

Folien-
veredelung

r— B —————_—_—

Elizabeths Jugendjahre <Tausenda von euch —
pmeuag o e L E v m e e iy fdklen sehe mit sudhs, e T
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+ Zur Feier des 95. Geburtstags von Queen Elizabeth Il. — die opulent
bebilderte Familienchronik der Windsors

+ Die Geschichte des Hauses Windsor bis heute — mit Queen
Elizabeth Il. im Fokus

+ Mit Uber 400 Abbildungen, darunter auch weniger bekannte
Fotos der koniglichen Familie und ihrer Besitztimer

+ Die detaillierte Geschichte des Kénigshauses, Biografien zu allen
Personlichkeiten: William & Kate, Harry & Meghan, Diana u.v.m.

+ Sonderseiten mit intimen Einblicken ins Familienleben sowie zu
wichtigen Ereignissen
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Die visuelle Einfiihrung in die

KLASSISCHE

MUSIK

Komponisten,

":‘-:-"r:'l‘l-:.'."._ [t erp reten

+ Informative Portrats von 300 bedeutenden Komponisten und
Komponistinnen und ihren Werken
+ Von den gregorianischen Gesangen bis zu den minimalistischen
Kompositionen des 20. Jahrhunderts, von Beethoven Uber
Carl Orff bis zu Igor Strawinsky
+ Spannende Einblicke in die Entwicklung verschiedener Musikstile
+ Zentrale Werke im Fokus — von unterhaltsamen Opern Gber Orgel-
werke und emotionale Sinfonien bis zu mitreiBender Filmmusik

John Burrows,

Charles Wiffen
Klassische Musik
Komponisten, Werke,
Interpreten

352 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Uber 630 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 963 Klassik, Oper,
Operette, Musical

€24,95(D)/€25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4249-4
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pie Geschichte «r Medizin

in spektakuldren Bildern

Medizin
Die visuelle Geschichte
der Heilkunst

288 Seiten

281 x 235 mm
Hardcover mit Pragung
und Folienveredelung

— d Uber 860 farbige Fotos

und lllustrationen

WG 911 Lexika,

Enzyklopéadien

€34,95(D)/€36,00(A)
ET: OKTOBER 2021
ISBN 978-3-8310-4321-7

AVAVA

Y

Préagung,
Folien-
veredelung

#typischDK

DIE VISUELLE GESCHICHTE
DER HEILKUNST

AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Die schonste und am opulentesten bebilderte Geschichte der Medizin

+ Uber 860 spektakulére historische Zeichnungen, Fotografien und
Mikroaufnahmen

+ Uberblick Giber 5.000 Jahre Heilkunst: von Heilern und Schamanen
bis zu den neuesten Entwicklungen der Medizin — aktualisiert bis
ins Jahr 2021

+ Bahnbrechende Entwicklungen bei Diagnose, Heilverfahren und
in der Chirurgie im Uberblick

+ Mit Biografien wichtiger Mediziner*innen

B 92 NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 93 s



Das Naturkundemuseum

M RLGTEN
e LR

in Buchform

David Burnie (Hrsg.)
Die Natur in Gber
5000 Fotos

Die visuelle Enzyklopadie
der Pflanzen, Tiere,
Mineralien, Mikro-

organismen und Pilze

664 Seiten
281 x 235 mm

vl
s
=
b

Hardcover mit Pragung

# und Folienveredlung
L i . Uber 5.000 farbige Fotos

WG 984 Natur:

vEmb XYL

€49,95(D)/€51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4277-7

DIE NATUR i

in tiber 5000 Fotos NV

Pragung,

A I {é‘f\j ﬁ t #naturkunde

museumflrzuhause

POV ALL

i il Encyhlogihiio e Pllasean, Tians, Misiralen, Mikisorganiman und Pilss
Ty

AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Die ganze Vielfalt des Lebens auf der Erde — ein lebendiges
Naturkundemuseum fiir zu Hause

+ Mit mehr als 5.000 brillanten Fotos ist dieser Band ein visueller
Ausflug in die Mannigfalt der Natur

+ Umfassende Darstellung von etwa 5.000 Arten aus allen Bereichen
der Natur

+ Spektakuldre Nahaufnahmen mit interessanten Zusatzinformationen
— ein optischer Genuss

+ Der erfolgreiche Bildband jetzt als vollstandig tGberarbeitete
Neuausgabe
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Martin Rees (Hrsg.)
Universum

Die grof3e Bild-
Enzyklopadie mit mehr
als 2.500 Fotografien
und lllustrationen

528 Seiten

301 x252 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Uber 2.500 farbige
Fotos und lllustrationen
WG 983 Astronomie:
Allgemeines, Nach-
schlagewerke

€49,95(D)/€51,40 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-3793-3

AVAVA

Folien-
veredelung

#typischDK

AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Das erfolgreichste Standardwerk zum Universum liberzeugt
durch seine Informationsfiille und tiber 2.500 Fotos und
lllustrationen

+ Wissenschaftlich fundiertes Nachschlagewerk und beeindruckende
Bilddokumentation in einem

+ Mit 88 ausfuhrlich beschriebenen Sternbildern

+ Inklusive aktualisierter monatlicher Sternkarten fir den Zeitraum
2021 bis 2027

+ Spannende Zusatzinformationen zu Biografien von Astronom*innen
und Physiker*innen, Mythen & Geschichten

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 97 IS
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Das ultimative Handbuch

zur Astronomie

ISCHE
OMIE

DEN STERNENHIMMEL ENTDECKEN

AKTION DK WEIHNACHTEN

+ Das umfassende Handbuch zum Einstieg in die Astronomie

+ Vermittelt alle Grundlagen, Techniken und Kenntnisse — perfekt fir
Astronomie-Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

+ Uber 1.000 erstklassige Aufnahmen, speziell erstellte Karten sowie
50 Sternbilder in ausfuhrlichen Portréts

+ Mit Himmelskarten fir jeden Monat und vielen Tipps zum Kauf der
Ausrustung

+ Inklusive aktueller Erkenntnisse der Astronomie und Beschreibungen
modernster Hilfsmittel

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 99 s

Anton Vamplew,
Will Gater
Praktische
Astronomie.
Den Sternen-
himmel
entdecken

264 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 983 Astronomie:
Allgemeines, Nach-

schlagewerke

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4248-7

#typischDK
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Julia und Derek Parker veréffentlich-
ten in den letzten 48 Jahren Uber 50
Blcher. Julia Parker war urspringlich
als Kunst- und Ballettlehrerin tatig,
wahrend ihr Mann Derek als Zeitungs-
reporter und Theaterkritiker arbeitete.
Seit Anfang der 1970er-Jahre beschaf-
tigen sich die beiden professionell mit
dem Thema Astrologie. Das Ehepaar
wurde durch seine Auftritte in Radio
und Fernsehen und zahlreichen Vor-
tragsreisen in Europa, Australien und
den USA einem breiten Publikum be-
kannt. Beide sind seit 1971 weltweit
gefragte Astrologie-Experten.

Professionelle Astrologie

Parkers Blick in die Sterne

Julia Parker,

Derek Parker
Parkers
Astrologie

Alles Gber die Grund-
lagen, Tierkreiszeichen
und Planeten.

Das Standardwerk

496 Seiten

280x 216 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Uber 670 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 936 Astrologie

€39,95(D)/€41,10 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4221-0

PARKERS , JPHEETT

ASTROLOGIE

AVAVA

Folien-
veredelung

AKTION DK WEIHNACHTEN

+

Ein fundiertes Standardwerk zur Astrologie von weltweit
anerkannten Astrologie-Experten

Ein Uberblick tiber alle Aspekte der Astrologie: astronomischer
Hintergrund, grundlegende astrologische Techniken, Tierkreis-
zeichen u.v.m.

Mit ausfihrlicher Anleitung, wie sich unter Bericksichtigung von
Basisfaktoren ein Horoskop berechnen und interpretieren lasst

+ Anschauliche Erklarungen zu verschiedenen Methoden, die eine

+

nahere Betrachtung des Geburtshoroskops ermdglichen
Konkrete Fallstudien und Ephemeriden-Tabellen bis ins Jahr 2036

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 101 I



W | — Neue Themen fiir die

Erfolgsreihe »Big Ideas«

A H’m
L ﬂ\

Georgie Carroll ,Mark
Faulkner, Jacob F. Field,
John Haywood, Michael
Kerrigan, Neil Philip,
Nicholaus Pumphrey,
Juliette Tocino-Smith
Big Ideas

Das Mythologie-
Buch

Big Ideas — einfach erklart

352 Seiten
Hardcover mit Folien-
veredelung

WG 929 Sonstiges
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4243-2

Y GRS FOiHL

AVAVA

ADCH &Y JEs
Folien-
veredelung

Peter Chrisp, Claire
Cock-Starkey, Frederick

_ u_ﬂs E"ﬂ"- DEH - Cowell, Thomas Cussans,

John Farndon, Philip Parker,
HEEHTSEESB“lEHTE Marcus Weeks
=1

Big Ideas

Das Buch der
Rechtsgeschichte
Big Ideas — einfach erklart

e, WEEST B DER EETIGE® TET DR
336 Seiten
Hardcover

T B T
1 - - -
i ik [
nl FEMHE" e i — 3 WG 974 Wirtschaft:

OIE ELEIERLESTH ECETLICHE ERE (2180 e — = = : Allgemeines, Nach-
mans schlagewerke
: ! ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4244-9

— == + Die Erfolgsreihe »Big Ideas« mit mehr als 1,5 Mio. HI”H ‘ll‘ ”Hm"l | "H‘
e b——— deutschsprachigen verk. Ex.
—— + Mythen aus aller Welt von Prometheus bis zu den weniger Jeweils 233 x 195 mm
:"i..':__:". - e bekannten Mythen aus Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien Uber 300 farbige Fotos
e : + Die 90 wichtigsten Rechtsentscheidungen und Gesetze aus aller und lllustrationen
L ' Welt sowie wegweisende Gerichtsurteile von 2.100 v. Chr. bis heute
— . . . . €26,95 (D)/ € 27,80 (A)
et et + Erprobtes Layout mit informativen Diagrammen, originellen

e lllustrationen und Fotografien
e T — #blgldeas
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Prof. Dr. Joachim Knaf lehrt und
forscht seit 2014 an der Hochschule
Minchen zu digitalen Medien, z.B.
im Kontext des selbstgesteuerten
Lernens oder der Mediendidaktik.
Er hat seine drei schulpflichtigen
Kinder (8, 12 und 14 Jahre) durch
die monatelange Home Schooling
Phase begleitet und war mit ihnen
Teilnehmer an der gréBten empiri-
schen Studie, die bisher in Deutsch-
land zum Thema Homeschooling
durchgefihrt wurde.

| Lernplatiforimen
:—‘_—“___----

!Il LERETETREIAE Shl EE L

Digitales Lernen
in der Schule

"iBrd gl Bl gy e Pk emard brdreted
Bt d M it R B LB
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Medienkompetenz

in der Erfolgsreihe »fiir Eltern«

1gitales
crnen

FUR ELTERN

m ¥ 4 B ® %8 , @ £

® % © & »r» 4 i B M
Hutien Methoden Lernplattformen
& Hisiloen E Konzepte E Apps

Was Sie wissen miissen, um lhr Kind zu unterstiitzen

+ Digitales Lernen — der neueste Titel in der Erfolgsreihe »fiir Eltern«
mit Gber 200.000 verk. Ex.

+ Ein praktischer Ratgeber von einem Miinchener Professor im Bereich
digitale Medien auf Basis eigener Homeschooling-Erfahrungen mit
seinen drei Kindern

+ Wie geht digitales Lernen? Von der Lerntheorie Uber Lernmethoden
und digitale Werkzeuge bis zu praktischen Lernaufgaben wie Referate
erarbeiten oder Vokabeln lernen

+ Mit digitalem Angebot in Form von Templates und Verlinkungen zur
direkten Umsetzung und Ubung des Gelernten

Prof. Dr. Joachim Knaf
Digitales Lernen
far Eltern

Nutzen & Risiken,
Methoden & Konzepte,
Lernplattformen & Apps.
Was Sie wissen miissen,
um lhr Kind zu unter-
stiitzen

160 Seiten

233 x 195 mm
Flexibler Einband
WG 986 Technik:
Allgemeines, Nach-
schlagewerke

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4319-4

#flreltern

#schuleflreltern
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Chemie & Biologie

. . . 12+
So einfach wie nie

Visuelles Wissen.

Biologie

Der anschauliche

Einstieg in alle

Themenbereiche

— ISBN 978-3-8310-4290-6

Chemie

Einstieg in alle

‘ﬂsl{.l ELLE -.-.;yvf
BIOLO¢

[ e
h M

227 x 183 mm

schaft
YISUELLE ISSEN

ET: JULI 2021

DER AHSCHAULICHE EINETIEG
1M ALLE THEHENBERBICHE

+ Anschauliches und leicht verstandliche Grundlagenwerke zur
Chemie und Biologie

+ Alle wichtigen Themen, Ablaufe und Verfahren werden jeweils
auf einer Doppelseite dargestellt

+ Klare Erlduterungen, grafische Darstellungen und Bilder machen
die Sachverhalte gut verstandlich

+ Didaktisch geprift und an die Terminologie in deutschen Schulen
angepasst

+ Zum Selbstlernen fur Schiler*innen der Sek I

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

Visuelles Wissen.
Der anschauliche

Themenbereiche

Flexibler Einband

Mit farbigen Fotos
und lllustrationen
WG 982 Naturwissen-

ISBN 978-3-8310-4289-0

Jeweils 288 Seiten

€16,95(D)/€17,50 (A)

#visuelleswissen

107 I
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ISBN 978-3-8310-3853-4
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ISBN 978-3-8310-3854-1

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-3713-1

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3855-8
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ISBN 978-3-8310-3539-7
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VISUELLE
WORTER-
BUCHER

< Mit Audio-App

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2967-9

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2973-0
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2962-4
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ISBN 978-3-8310-2968-6
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ISBN 978-3-8310-2975-4
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ISBN 978-3-8310-2979-2
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2984-6

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2980-8
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2985-3
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€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2964-8
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ISBN 978-3-8310-2969-3
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ISBN 978-3-8310-2976-1
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€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2965-5

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2966-2
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2971-6

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3189-4

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2981-5

WaARNTERRBRUE R

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2982-2
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2986-0
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3051-4

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2972-3

WERTEIEREUE W

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2977-8
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€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2983-9
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€16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-3258-7
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3714-8
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8
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FUR ELTERM

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3804-6

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4031-5

MUSIK

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3918-0
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3167-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3366-9
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2327-1
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© Daniela Mller-Brunke

Michael Michalsky ist einer der einfluss-
reichsten Modedesigner Deutschlands.
Er studierte am renommierten London
College of Fashion und erlangte interna-
tionale Bekanntheit als Global Creative
Director von adidas. Im Jahr 2006 grin-
dete Michalsky sein eigenes Couture-
Label ATELIER MICHALSKY, welches den
High-Fashion-Bereich bedient. Die Mode-
zeitschrift Vogue nannte ihn 2009 den
»neuen deutschen Mode-Papst«. Von
2005 bis 2017 war Michael Michalsky als
Creative Director der Luxus-Taschenmarke
MCM tétig. Seit 2018 ist er zudem Crea-
tive Director des Schweizer Labels JET SET
sowie der High-Tech-Firma doob aus Dis-
seldorf. Unter der Marke MICHALSKY ent-
wickelt der Designer vielféltige Produkt-
linien im Interior- und Lifestylebereich,
dazu gehdren Sofas, Tapeten, Teppiche,
Brillen und Tableware. Die Arbeiten des
Designers gewinnen regelmaBig nationale
und internationale Design-Awards, darun-
ter den »Red Dot Award, »German Design
Award«, »European Interior Design Award«
und viele andere.

Mehr Informationen unter:
www.michalsky.com
#michaelmichalsky
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von Michael Michalsky

MORE THAN
BLACK & WHITE

+ Weniger ist mehr — Michael Michalsky erklart, wie man Kleidung
stilsicher, zeitlos und langlebig auswahlt

+ Mit viel Insiderwissen vom Designer: Trends verstehen, Qualitat
erkennen, selbstbewusst auswahlen

+ Stylische Mode-lllustrationen unterstreichen die Tipps und geben
Inspiration fir den eigenen, individuellen Stil

+ Michael Michalsky ist einer der bekanntesten und einflussreichsten
Mode- und Lifestyle-Designer Deutschlands

Michael Michalsky
Minimal Style

Wie du mit einfachen
Mitteln maximale
Wirkung erzielst.

More than black & white

160 Seiten

217 x 170 mm
Hardcover mit
Neon-Farbe

Mit farbigen lllustrationen
WG 485 Praktische
Anleitungen

€16,95(D)/€17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4220-3

Wir werben in:

flow
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Die grof3e
Schneiderschule

ALILOIR B=l] s

MASSGESCHNEIDERT
Vi B GROSSE SCHULE Q;

STOFFE @ SCHMNITTMUSTER
TECHMIKEN @ PROJEKTE

Uber 100 Ankaflungan Schrii fir Schrin

+ Die groBe Schneiderbibel jetzt im frischen Layout und mit neuen
Projekten

+ Dank anschaulicher Schritt-fur-Schritt-Anleitungen geeignet sowohl
fur Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene

+ Mit 80 verstéandlich erklarten Techniken: von der Nahtzugabe Uber
ReiBverschlisse bis hin zu Einlagen

+ Mit 12 Grundschnitten und Gber 30 Modellen zum Nachschneidern
und Festigen der Techniken

+ Inklusive ausfihrlicher Materialkunde: alles zu Grundausstattung,
Werkzeugen, Kurzwaren, Maschinen und Stoffen

HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN 119 IS

Alison Smith
MaBgeschneidert.
Die groBBe Schule
Stoffe, Schnittmuster,
Techniken, Projekte.
Uber 100 Anleitungen
Schritt fir Schritt

304 Seiten

276 x229 mm
Hardcover mit
strukturiertem Einband
Uber 1000 farbige Fotos
WG 412 Handarbeit,
Textiles

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4250-0

AVAVA

Strukturierter
Einband

Bestellen Sie gleich mit:

o

“ GROSSE
NAHSCHULE

= ——

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3624-0




Sul3e Strickprojekte

fiir den Nachwuchs

Ich strick dir was!
Uber 25 Strickideen
fur die Kleinsten.

Mit groBem Technikteil

160 Seiten

235x 195 mm
Broschur

Uber 100 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 412 Handarbeit,

Textiles

lch strick dir was!

ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4246-3

#DKkreativ
#DKdiy
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erste Jacke : fir die Kleinsten

APy b e ﬁ

B
W S0 wind's gemacht
o e
e " i + Liebevolle Strickideen fiir Babys und Kleinkinder
=Y . g + Stricken fir Babys und Kleinkinder liegt im Trend — ob bei
——ew imweiie e (werdenden) Mittern oder als Geschenke an Familien & Co.
— ST + Detaillierte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen mit ansprechender Foto-
e grafie und groBBem Technikteil, geeignet auch fir Anfanger*innen
e e I e o SR + Fur 0- bis 3-Jahrige, Jungen, Madchen oder unisex: tiber 25
btrieta - i einfache Projekte fur Kleidung, Spielzeug und Wohnaccessoires
e WNERETT + Der Erfolgstitel »Das Mama-Strickbuch« ganz neu und handlich

= aufbereitet
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Eine anatomische Zeichenschule

Sarah Simblet
Anatomie
far Kiinstler
Alles Gber das

Aktzeichnen

256 Seiten
281 x 235 mm
Hardcover

-~ Uber 250 Fotos und

100 Zeichnungen
SARAH SIHMBLET WG 413 Malen,
-m i Zeichnen, Farbe

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4229-6

#DKkreativ
#DKdiy

Bestellen Sie gleich mit:

ANATOMIE
fur Kunstler f

I BOTANIK

ALLES UBER DAS AKTZEICHNEN

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4151-0

ZEICHMNEN

+ Praxisbuch Aktzeichnen: eine einzigartige Synthese aus Fotografien
und anatomischen Zeichnungen

+ Aufwendige und detaillierte Darstellung der Anatomie

+ Mit mehr als 250 Fotos und 100 lIllustrationen eine wertvolle
Erganzung zu herkdmmlichen Zeichenkursen und -blchern

+ Von Michelangelo bis Edward Hopper: Hier lernt man von den ZEICHMEN
ganz groBen Kinstler*innen

+ Die ideale thematische Fortfiihrung der zuletzt erschienenen €29,95 (D) / €30,80 (A)
DK Titel »Zeichnen« und »Botanik fur Kiinstler« ISBN 978-3-8310-4033-9
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Bestellen Sie gleich mit:

;i ==
hMeisterschulo

Malen

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3265-5

Zeichnen

WiE En Prof)

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3622-6
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zeichnen & AqUarellmalen

Schritt fur Schritt

Zeichnen
ein Weorkshop

e sl Tk Famaen s i
Bt Andiwges i Foitgeichifin

Aquarellmalen
ein Workshop

Gang enfach hgauelimalen kvnen

b Antnges und Forlgeschitione ]

e

+ Die idealen Einsteigerkurse: leicht nachvollziehbare Einflihrungen
in die Aquarellmalerei und die Welt des Zeichnens

+ Anschauliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen erklaren die Techniken
und zeigen, wie es geht

+ Je 24 Projekte visuell klar, leicht verstandlich und einmalig detailliert
erlautert

+ Der Entstehungsprozess eines Bildes wird stets anschaulich in einer
Bilderfolge dargestellt

+ Aquarellmalerei ist als Watercolor ein groBer Kreativtrend
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Lucy Watson,

Marie C Isaaman
Zeichnen —

ein Workshop
Ganz einfach Zeichnen
lernen fir Anfanger und
Fortgeschrittenet

ISBN 978-3-8310-4265-4

Glynis Barnes-Mellish
Aquarellmalen -
ein Workshop

Ganz einfach Aquarellma-

len lernen fir Anfanger und

Fortgeschrittene

ISBN 978-3-8310-4266-1

Jeweils 248 Seiten
255x 195 mm
Flexibler Einband
Uber 500 farbige
Abbildungen

WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: JUNI 2021

#DKkreativ
#DKdiy



Achtsam & Kreativ
Mandalas

Uber 70 Motive zum
Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4310-1

Achtsam & Kreativ

Tiere

Uber 70 Motive zum
Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4308-8

,,.1 BALLA KR,

IVIAN DALAS

YN ST A VAN LN T SRR T

TIERE

rE fal e PRl SRR PR LB R S A
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Strich fur Strich

entspannen

Achtsam & Kreativ

Zen

Uber 70 Motive zum
Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4307-1

} salabiy . Achtsam & Kreativ

Blumen
ZEN Uber 70 Motive zum

Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4309-5

Jeweils 72 Seiten
173 x 172 mm
AbreiBblock

Uber 70 Illustrationen
WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

TEAM B RRe, €9,95(D)/€10,30 (A)
BLUMEN
rund Fokiicieen ke aoseing i Leah ©ivE srsped

#achtsamkreativ

+ Quadratisch, praktisch, schon: inspirierende Ausmalblocke mit
einzeln heraustrennbaren Seiten
+ Wiedererstarkender Trend: Ausmalbtlcher fir Erwachsene
»Adult Coloring«
+ Entspannung, Kreativitat, Achtsamkeit und Dekoidee in einem:
Die fertig colorierten Werke lassen sich problemlos heraustrennen
+ Vier Lieblingsthemen mit je 70 inspirierenden und asthetischen
Ausmalbildern
+ Jetzt neu nach dem Erfolg von »Kreativ Meditative mit 290.000 verk. Ex.
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© Marsha Arnold

Monty Don arbeitet seit Uber 25 Jahren im Fernsehen fur ITV, Channel 4 und die
BBC und ist seit 2003 der Hauptmoderator in der Gardeners' World von BBC TV,
die ab 2011 in seinem eigenen Garten in Herefordshire, Longmeadow, gedreht
wurde. Er ist ein erfahrener Bio-Gartner und war von 2008 bis 2017 Prasident der
Bodenvereinigung. Als erfolgreicher Journalist und Autor schrieb er von 1994
bis 2006 als Korrespondent fiir The Observer Uber das Gartnern. Seit 2004 hat er
eine wochentliche Kolumne zum Thema Garten bei der Daily Mail. Er verdffentlich-
te 19 Bucher, darunter »Uber das Gartnern«, 2017 das meistverkaufte Garten-
buch in GroBbritannien.

Emtsdiuls Fiajahite

|
|

it
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Tipps und Tricks

rund ums Gartnern von Monty Don

1
-
- I S . — -

Genial 3%

"3

gartnér"‘

Biolc n-gi c:h
und natu rnah

+ Stargartner Monty Don gibt uns personliche Profitipps rund um
das biologische Gartnern

+ Die Lust am Gartnern durch naturverbunde und freudvolle
Gartenpflege und -gestaltung entdecken

+ Umfassendes Themenspektrum: vom Ziergarten bis zum Anbau
von Obst, GemUse und Krautern

+ Biologische Anbaumethoden, bspw. die natirliche Schadlings-
bekampfung, praxisnah erklart

+ Trendthemen wie naturnahes, tierfreundliches Gartnern und der
Einfluss von Global Warming, erlédutert von Monty Don

Monty Don

Genial Gartnern
Biologisch und
naturnah heute

440 Seiten

255x 213 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG 421 Garten

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4311-8

#DKgartnert

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95(D)/€20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3724-7
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Nachhaltig leben

Dick Strawbridge arbeitete als Ingenieur bei der Armee. Sein Traum, ein nach-

haltiges, naturnahes Leben zu fiihren, setzte er in die Tat um, als er seine New IeiCht gemaCht
House Farm in Cornwall in einen modernen Selbstversorgerhof verwandelte.
Er halt Seminare zu vielen Aspekten der Selbstversorgung. Dick Strawbridge,
% James Strawbridge
*; James Strawbridge, Dicks Sohn, verbrachte nach seinem Studium ein Jahr in Das groBe
E Nepal, wo er sich fir Umweltprojekte engagierte. Neben der Arbeit auf der New Buch der Selbst-
§ House Farm baut er mit seinem Vater das Seminarprogramm aus. Er schreibt versorgung
© zudem flr zahlreiche Zeitungen und Zeitschriften Gber dkologische Themen. Erneuerbare Energien

nutzen. Obst und
Gemise anbauen.
Nutztiere halten.

il Wein und andere
.-Iii'nL

FERMEMT IRy

| Getranke selber

machen. Recyceln und

e e—

Abfall reduzieren

256 Seiten
255x213 mm
Hardcover

EEArEFTE FAET R RN ETEEY

DAS GROSSE
‘BUCHDER« |
SELBSTVERSORGUNG T

LT CCET T e T O T e ey P LTS LR

| Mit farbigen Fotos und
[llustrationen
WG 421 Garten

—

| €26,95(D)/€27,80(A)
ET: JUNI 2021

@ CHNEUERBARE ENERGIEN NUTZE #DKgartnert
@ 0357 UND GEMISE ANEALEN

@ WUTZTIERE HALTEN

& WEN MO ANOEREGETRANKE SELBER MACHEN

9 RECHCELN UND ABFALL REDUDEREN

SELESTVERSORGUNG UND NACHHALTIGKEIT

-r--i.i--i e R S R

AH'EI.IMISIEIITE TEHMIEEHE

- " -'h'-p--a---lr-m--l!r-l!rl-l-l --ll-l l1.l|-r1-rl LT =

Bestellen Sie gleich mit:

+ Mehr als 70.000 verk. Ex.: das Standardwerk zur Selbstversorgung
in der aktualisierten Neuausgabe

+ Die perfekte Anleitung fir ein nachhaltiges und umweltbewusstes
Leben

+ Mit diesem Buch kann jede*r zum/zur Selbstversorger*in werden,
sowohl in der Stadt als auch auf dem Land

+ Detaillierte Anleitungen, u.a. zu diesen Themen: Obstanbau, Anbau
von Gemise und Krautern, Hobby-Imkern, Tierhaltung, €24,95 (D) / €25,70 (A)
Abfallvermeidung und Energiesparen zu Hause ISBN 978-3-8310-4144-2

+ Einfach umsetzbare Tipps, erklart in Gber Gber 1.000 Bildern ”I”" |||| |||||I|||"|I|"|"

| EErEE L

P P L
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Schnittanleitungen

fiir gliickliche Pfla nzen

Andrew Mikolajski
Gartenwissen
Pflanzenschnitt
Genaue Anleitungen fir
mehr als 200 Pflanzen

480 Seiten
191 x 149 mm
Flexibler Einband

Uber 400 farbige Fotos
G'A. HTEN und Illustrationen
Wissen

WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4264-7

#DKgartnert

+ Kompakte Schnittanleitungen fir mehr als 200 Zierpflanzen und
Obstgehdlze

+ Visualisierung der Idealform und Schnittstellen mit einer lllustration
fur jede Pflanze

+ Alle wichtigen Informationen auf einen Blick

+ Besonders Ubersichtliche Darstellung: eine Doppelseite pro Pflanze
+ Mit zahlreichen Tipps fir die Gartenpraxis
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Besser leben mit

David Domoney ist ein mit der Chelsea-Goldmedaille ausgezeichneter Garten- Z 1 m m fl
bauer, der sich auf die Pflege von Zimmerpflanzen spezialisiert hat. Als leiden- I e r p a n Ze n
schaftlicher Verfechter der positiven Wirkungen von Pflanzen auf unser korper-

liches und geistiges Wohlbefinden hélt er regelmaBig Vortrage tiber die positive
Kraft von Pflanzen. Er ist Gartenbotschafter der Wohltatigkeitsorganisation fur

David Domoney
Meine Zimmer-

o psychische Gesundheit SANE. In den letzten 10 Jahren hat er GroBbritanniens pflanze und ich
3 meistgesehene Garten-TV-Show Love your Garden mit prasentiert und ist der Besser leben mit mehr
5 Moderator fir Gartenthemen in der Sendung This Morning Show. Griin
o
144 Seiten
il 192 x 148 mm
= Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen
WG 421 Garten

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4269-2

#myhouseplant
changedmylife

Bestellen Sie gleich mit:
S
; . . -'.l
Lo iberioben I

GARANTIERT |

e

Besser leben
mit mehr Grin

David Demoney

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3500-7

o

+ Ein Buch ganz nach dem Motto »Deine Zimmerpflanze kann dein
Leben verédndernl«

+ Alles zur beruhigenden, belebenden und reinigenden Wirkung
von Zimmerpflanzen

+ Ausfihrliche Portrats von ca. 50 luftreinigenden und stimmungs-
verbessernden Pflanzen

+ Mit vielen wichtigen Infos und Tipps Uber den richtigen Standort, _
Wachstum und Pflege €19,95 (D) / €20,60 (A)

+ Forschungsergebnisse bestatigen, dass Zimmerpflanzen die Luft ISBN 978-3-8310-3723-0
reinigen und Menschen glicklicher machen ”I”" |||||||||I|| |||||||I|||

HilF moir zu gedeiben
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BACKLIST

4

Iil"-:_ n
bl L),
W

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4157-2

=

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4168-8

[ i TRA AT
FAHRRAD
HANDBUCH
B il ke B el g

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4218-0

FRUHJAHR 21

HOBBY,
LIFESTYLE

& GARTEN

T
Hihee

o

€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4153-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4155-8

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4156-5

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4158-9

BOTANIK

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4151-0

DIY
HAND-

ARBEITEN

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4154-1

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4159-6

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-4185-5

T i
i et i ) ool e —

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4170-1

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4114-5

115 FIEFEOIE

[BERTEIL

L - .

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3443-7

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3835-0

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2790-3

“ GROSSE
NAHSCHULE

s |

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3508-3

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3624-0
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3955-5

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3331-7

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3623-3

MNEUE
STRICKSCHULE

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3860-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2550-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2842-9

Sticken
e KREATIV &
BASTELN

]

e - e

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2217-5

€6,95(D)/€7,20(A)
ISBN 978-3-8310-3056-9

LR
; &

Meisterschule

Malen

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3265-5

*19% MwsSt.

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3040-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3636-3

Topfern

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

€795(D)/€7,95(A)*
ISBN 978-3-8310-3434-5

€7,95(D)/€7,95(A)*
ISBN 978-3-8310-3432-1

MALEN &
ZEICHNEN

ZEICHMEM

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-3164-1

folfe Cordp
T il aails
Tyt |
€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2549-7

€6,95(D)/€7,20(A)
ISBN 978-3-8310-2934-1

Zeichnen

Ae pn Prod |

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3871-8

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4033-9

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-1956-4

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3859-6

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3117-7
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9o N e i
o a Eame

ab 10 Jahren

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3675-2

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3524-3

ab 10 Jahren

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3519-9

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3457-4

€9,95(D)/€10,30(A)

ISBN 978-3-8310-3010-1

SFOTOKURS

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3663-9

PROGRAMMIEREN

AN
* EINFACH

Ir |

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4022-3

€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3911-1

=P

ab 10 Jahren

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2721-7

BRAHK
DESIGN
Leicht
GEMACHT]

B T
Lt

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3966-1

o & AN

ab 10 Jahren

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3961-6

€24,95(D)/€25,70 (A)

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4012-4

s
SEGELN

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3518-2

ISBN 978-3-8310-3664-6

€39,95(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-8310-4007-0

ORDNUNG
IM
HAUSHALT

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3840-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4005-6

I 138 HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3329-4

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3447-5

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3997-5

-
Mie wieder
Chaos!

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-1019-6

NUTZ-
GARTEN & Filanze ligber
SELBST-

VERSOR-
GUNG
]

€16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-3721-6

0
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HOCHBEET
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G AT
Ter AN AB RNy

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3729-2

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2075-1

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3230-3

GARTEN-
DESIGN

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2341-7

GARTEN-
PRAXIS

L

Halbet

hindork YT
VETSOTE WLRILE

B 7 B
o e s

€16,95(D)/€17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3901-2

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-0986-2

“ewl@®
v/ At
GARTEMN

(% R

sLLY®
€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3722-3

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3724-7

Han Sdman
Lo b @

#
5

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-2537-4

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3896-1

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-1352-4

" 3
#* oL BE

GARTEN
GESTALTUNG

SLIGae
&@ B

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-1782-9

€34,95(D)/€36,00(A)
ISBN 978-3-8310-3898-5

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3899-2
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BALKON &

KLEIN-
GARTEN

INDOOR-

GARTNERN

] el ]
€12,95 (D) /€ 13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3902-9
'Ili. I

Htt!

;SQSA:
TR E
Teb

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3786-5

NATUR &
TIERE

ﬁ {

E..I H:h

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-1468-2

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4026-1

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3905-0

ek NIIR B E

€12,95(D)/€13,40
ISBN 978-3-8310-2649-4
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€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3635-6

FLTt

\/EGEL
BEQBALHTEN
[

€6,95(D)/€7,20(A)
ISBN 978-3-8310-2754-5

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3723-0

B K LA BRI M

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4014-8

?

PILZE
TYYTT

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3613-4

KAKTEEN |8

HuE

i s

%o iberlaben |
e pilEnaen

GARANTIERT

™

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3500-7

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2085-0

DK NATURE-

LOVE
—

AR
.

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4028-5

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3784-1

A
&

"l_nu ut'-.idl-

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3903-6

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3904-3
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Einfach griiner leben -

Seit Uber 60 Jahren ist BRIGITTE das Leitmedium fir Frauen in Deutschland.
BRIGITTE erreicht 10 Millionen Frauen mit unterschiedlichsten Lebensstilen.

l}ri ille Die Marke steht fir Glaubwirdigkeit und Orientierung. Mit journalistischer
& Qualitat vereint sie Entertainment, Nutzwert und relevanten Content. (Quelle

AWA 2020/agof daily digital facts) BRIGITTE
BE GREEN
BRIGITTE BE GREEN wurde 2019 als Teil der BRIGITTE-Familie und als erstes Daily Planner
grines Lifestylemagazin gelauncht. BRIGITTE BE GREEN macht Lust auf Nach- Fir ein nachhaltiges
Brigitlc haltigkeit und zeigt, wie wir sie ohne groBen Aufwand in unseren Alltag integ- Leben
B E G RE E N rieren konnen. Gemeinsam mit namhaften Green-Influencer*innen betreibt die
Redaktion Aufklérung, die ankommt - lebensnah und praktisch. Und das ganz 200 Seiten
ohne erhobenen Zeigefinger, dafiir aber mit jeder Menge Tipps, die wirklich 210 x 148 mm

nutzlich sind. (Quelle www.gujmedia.de)

Hardcover mit Banderole
und Lesebandchen

Mit farbigen lllustrationen
WG 481 Lebensfihrung,
Personliche Entwicklung

Cover nicht final

€18,00*(D)/€18,00(A)
ﬁ.ﬁll."l" PLAMMER ET: OKTOBER 2021
ISBN 978-3-8310-4330-9

Spitzentitel

AVAVA

Banderole
Lesebandchen
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+ Der praxisbezogene Planer fiir die Integration von mehr SCHONER
Nachhaltigkeit im Alltag — ganz nebenbei ohne Stress und WOHNEN
schlechtes Gewissen

+ Wochentliche Aha-Momente und monatliche Challenges fiihren GEOSAISON
langsam an das Thema heran

+ Habit-Tracker helfen, die Ziele im Blick zu behalten und die eigenen
Fortschritte zu betrachten

+ Immerwahrender Kalender — man kann jederzeit starten

+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch Integration in der BRIGITTE
BE GREEN

MABIT TRACKER |7

stz
ot im Gegen
= eh i Tetra Pk P .
2 Mileh im ‘ot proiter
Schon geVUS 51 Gramm
e gure
ur Glastlase

BRIGITTE & BRIGITTE BE GREEN sind Marken der Gruner + Jahr GmbH

IS 144 HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN *199% MwSt. HOBBY, LIFESTYLE & GARTEN 145 IS



Die Anatomie des

Krafttrainings verstehen

Austin Current
Krafttraining —
Die Anatomie
verstehen

Mit Ubungen zum
gezielten Muskelaufbau
fur einen definierten

Kérper
d ; 224 Seiten
| 233 x 195 mm
Flexibler Einband
|DE Ausiin Current WG 464 Fitness,
| Aerobic, Bodybuilding,
'IL":q LA Gymnastik
€19,95(D)/€20,60 (A)
. ET: SEPTEMBER 2021
S TR ISBN 978-3-8310-4276-0
'lr
J ‘ Bestellen Sie gleich mit:
Die Anatomie verstehen
e r—
PLANKE /11 Tas,
- [ .--';—-—: _"\-H. . | .
- wl_ i | = . e |
- — Mit Ubungen zum gezietten Muskelsufbau
e e b o B gy e fir sinen definjerten Karper
e n] peremd - v e basrvey s Tire cnal dies LEET W A T Ay e Em
Sz, Bn e, L mge mgeat mor obe iy b o e e
i o b o g B | S g e
_____ €19,95(D)/€ 20,60 (A)
LUBERBLICK p— N ISBN 978-3-8310-4015-5
s thn W o — r
et T 2= A i
e B [ 1‘\
T e B i oy | W ] ; i L
= belnsages e — Fd . 5T
e e — _ | + Nach dem Konzept der Erfolgstitel »Yoga verstehen« und
s b b e e hw . . . . . .
smwpe—. & o — »Lauftraining«: Ein anatomischer Rundumblick auf viele Formen
ey . S ;N des Krafttrainings in detailreichen lllustrationen
' R \ + Der Blick unter die Haut: Grafiken zeigen alle am Krafttraining "H"E EM
beteiligten Muskeln, Gelenke und Bander aus verschiedenen
Perspektiven
+ Die Anatomie der 33 wichtigsten Ubungen in unterschiedlichen
Stadien sowie 47 Variationen dieser Ubungen €19,95 (D) / €20,60 (A)
+ Fir jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und sicher: ISBN 978-3-8310-3798-8
Viele Ubungen kénnen auch ohne Fitnessstudio durchgefiihrt werden ”I”" |||| |||||I|| |||I|||||||
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GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Natiirlich durch die Menopa use

— der ganzheitliche Ratgeber

WECHSEL)JAHRE
GANZ NATURLICH

Wie Heilpflanzen, ausgewogene Ernihrung
und Bewegung durch die Wechseljahre
helfen kdnnen

+ Das umfassendste Handbuch fiir einen ganzheitlichen und
natiirlichen Umgang mit der Menopause

+ Expert*innen teilen ihr Wissen zu den Gebieten natirliche Heilmittel,
Erndhrung, geistiges Wohlbefinden, Hormonersatztherapie u.v.m.

+ Eine ausflhrliche Einleitung mit Symptomfinder erleichtert den
Einstieg und den Uberblick
+ Legt den Fokus auf die praktischen Ansatze und Ratschlage, um die

Wechseljahre zu einer positiven und starkenden Erfahrung zu machen
+ Stimmungsvolle Gestaltung, die die natirliche Herangehensweise

unterstreicht und abrundet

Anne Henderson
Wechseljahre —
ganz natrlich
Wie Heilpflanzen,
ausgewogene Erndh-
rung und Bewegung
durch die Wechseljahre
helfen kénnen

224 Seiten

217 x 170 mm
Hardcover

Uber 100 lllustrationen
und farbige Fotos

WG 481 Lebensfihrung,
Personliche Entwicklung

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4255-5

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 149 I
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Selbstfiirsorge

fUr Geist und Seele

Die kleine Haus-
apotheke fiir
= . o Korper & Geist
— - =] - Mit natirlichen Heil-
- - . —rae - - —
— - P - mitteln und Selbst-
L : ] ’ fursorge das seelische
Gleichgewicht starken

] e

192 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover mit Folien-
pragung

Uber 100 lllustrationen
und farbige Fotos

WG 466 Alternative
Heilverfahren

\ ; i
\ O FUMETIOH ¥
| BEWEGLNG

g
i i it e

€16,95(D)/€17,50 (A)

- ET: SEPTEMBER 2021
g - -
(]
i D e l‘. | eimne ISBN 978-3-8310-4259-3

| HAUSAPOTHEKE | R
FUR KORPER & GEIST {;‘,‘

Mit natirlichen Heilmitteln und Selbstfirsorge Folienpragung
das seelische Gleichgewich! starken

E r - T —— i Bestellen Sie gleich mit:
=== /1 : i Wy - : A 2
- — — — L TRINL EEepes ] [T} - 6
WAS IST PSYCHISCHE ‘=
GESUMNDHEIT? — = {
v ol iy T s L iy Trgeoines [ i e e i i S "‘mlﬁﬂt R i E."T-l'-ﬂ-" l‘lﬂ_"‘ AL A '
-l_r\-\.lw-w o L e sng T e R 20 | g0 e R AT T @ ! -l'l-l-ltl-i'l Fi b i wei saiti ki i . e
L L Ll T R T ol L E L TLr PL e Sy PR — -
Empepn whaees ol peicen Barc e pemees. = e beae aroedes g o .'.i.l'.ﬂl.lhfI - T
THTE R P B R L e [l-l ”._ o 1 L
€19,95(D)/€ 20,60 (A)
. ISBN 978-3-8310-4160-2
FTRATGES ENTWICLTL N e i Lt et A ey
Sl .\ UE S T T
—— R R SR AR T Bagisincle Cos st b 0 o0 L BN T N W
T g o it s e e
e L e s B - o B ot e e e e it T
— vt vemr e i 0 ErEE S ——
T o ST, b R S B A B
L et ik s | gt e sy ; T SR e aa e s Mt b s + Ein Kompendium der natiirlichen Heilmittel und Behandlungen —
g b sy Fesemms ond fa B e - e —— e g — - .o . . . .
R ST P : S fiir mehr seelisches Wohlbefinden und mentales Gleichgewicht
bbb v et b g b s i oEE e ) e e
s et g s .| S S ety - e i i + Eine ausfihrliche Einleitung, die auch eine Ubersicht tGber
ey e e A A ey A i korperliche Anzeichen und Verweise auf entsprechende
—— e e e |y e i

Losungsansatze gibt

+ Vielféltige Ansétze und Anwendungen fur spezifische Bedirfnisse:

ob pflanzliche Heilmittel, Aromatherapie u.v.m.
+ Fachkundig kuratierte Sammlung der naturlichen und therapeutischen

Ressourcen zur Selbstbehandlung, die sich positiv auf das geistige
Wohlbefinden auswirken

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3839-8

I 150 GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE
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eigene DUfte kreieren

— nattrlich selbst gemacht!

etz

Mii natiafichan futaten
W & atherischen Olen

60 Rezepturen fir Parfums,
Raumduafte, Potpourris und mehr

+ Difte selbst herstellen: mit naturlichen Inhaltsstoffen, umwelt-
schonend, verpackungsarm, nachhaltig und vor allem einfach

+ Ausfihrliche Anleitungen, wie wohlriechende Difte frei von
Chemikalien kreiert werden kénnen

+ Mit 60 Rezepturen, u.a. fur Duftsprays, Parfums, Deos, Raumdufte,
Potpourris, Duftsédckchen und duftende Wachsriegel

+ Einfacher Einstieg ins Thema durch ein zeitgemé&Bes und klares
Layout

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Fern Green

Die kleine
Duft-Manufaktur
Mit natirlichen Zutaten
& atherischen Olen.

60 Rezepturen fir
Parfums, Raumdyiifte,
Potpourris und mehr

160 Seiten

215x 150 mm
Hardcover mit Folien-
pragung

Mit 150 farbigen Fotos
und lllustrationen

WG 485 Praktische
Anleitungen

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: JULI 2021

ISBN 978-3-8310-4305-7

AVAVA

Folienpréagung

#DKkreativ
#DKdiy

153 I
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OFFE
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Dem Bauchgetuhl

und der inneren Stimme vertrauen

INTUITION

Das Unbewusste
bewusst nutzen

Wie sich innere Stimme
und Bauchgefiihl férdern
und trainieren lassen

AMISHA GHADIALI

+ Den Zugang zum intuitiven Selbst finden und den eigenen

Entscheidungen vertrauen

+ Bewusste Intuition hilft dabei, splrbare Veranderungen im eigenen

Leben herbeizuflihren

+ Der perfekte Einstieg ins Thema: Prinzipien und Praktiken der

Intuition werden einfach und nachvollziehbar erklart

+ Vielseitige Techniken und Strategien: Journaling, Reiki, Meditation,

Mantra, Atemarbeit, bewusste Wahrnehmung u.v.m.

+ Kinstlerische und stimmungsvolle Gestaltung, die eine angenehme
Ruhe ausstrahlt

Amisha Ghadiali
Intuition

Das Unbewusste
bewusst nutzen.
Wie sich innere
Stimme und Bauch-
gefihl férdern und
trainieren lassen

192 Seiten

217 x 170 mm
Hardcover

Uber 100 lllustrationen
WG 481 Lebensfihrung,
Persénliche Entwicklung

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: AUGUST 2021

ISBN 978-3-8310-4230-2

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 155 I



Meditationen

R : fiir eine entspannte Nachtruhe

Loslassen, zur Ruhekommen, entspannen

i [::ilung flir
das Herz

+ Das darf auf keinem Nachttisch fehlen: das erste Buch zum Thema
Einschlaf-Meditationen

+ Schlafstérungen und Schlaflosigkeit nehmen immer mehr zu,
Studien bestatigen die Wirksamkeit von Achtsamkeit und
Meditation zur Verbesserung des Schlafs

+ 15 Gute-Nacht-Meditationen mit Ritualen und atherischen Olen
fur eine wohltuende Nachtruhe

+ Harmonische lllustrationen unterstiitzen die Entspannungsreisen

+ Handliches und geschenkiges Format

I 156 GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Danielle North
Einschlaf-
Meditationen
Loslassen, zur Ruhe
kommen, entspannen

160 Seiten

174 x 131 mm
Hardcover mit Folien-
pragung

Uber 70 farbige
[llustrationen

WG 462 Entspannung,
Yoga, Meditation,

Autogenes Training

€9,95(D)/€10,30 (A)
ET: SEPTEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4306-4

AVAVA

Folienpragung

157 .



Hypnobirthing fiir eine selbstbestimmte

Schwangerschaft s cebun

Hypnobirthing
Fur eine natirliche
und sanfte Geburt

& .y

Wk Bt :'.YF"H-blrlhn'-.i

e m e bt g

160 Seiten
217 x 170 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

und lllustrationen

WG 467 Schwanger-

schaft, Geburt, Sduglinge

]

i ——

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: AUGUST 2021

——————

ISBN 978-3-8310-4256-2

HYPNO

Birthing

Flir aine natdrliche und
sanfte Geburt

e e

LU EREE LT ]

Yoga bei Riickenschmerzen

R L P
T

ERCRELE Y

+ Auch im deutschsprachigen Raum wird Hypobirthing zum Trend
+ Hypnobirthing bezeichnet Techniken wie Selbsthypnose, die den

Geburtsprozess erleichtern konnen
+ Praktische Anleitungen fir Tiefenentspannung, Meditation,

Visualisierungen, Yoga und Atemarbeit
+ Vielfdltige Techniken, die auf Achtsamkeit, kérperliche und geistige

Einheit sowie eine selbstbewusste Schwangerschaft und Geburt

zugeschnitten sind .
+ Trimester fUr Trimester: geeignete Hypnobirthing-Ubungen fur

jedes Stadium der Schwangerschaft

ANTRISGN (= iR

(LI (2 e

e E— T W R S

b o b e i 1 B e —
S e —

o, -

159 .
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Bestellen Sie gleich mit:

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4184-8

m_l-u.l.i-t:'_.'.ﬂriql'
R Wi

l--—-"hl-

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4063-6

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4062-9
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Kompetenter Rat

aus der ELTERN-Redaktion

=

EEI Firel D e e Fewmb
Lo D

Nattrlich
pesund werden

"1‘. L

+ Neu in Kooperation mit der ELTERN-Redaktion: Einfiihlsame
Ratgeber zu den Themen Stillen und Kinderkrankheiten

+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch enge Begleitung im
ELTERN-Heft und online sowie Autorensprechstunde und Podcast

+ Fundierte, ausgewogene Informationen, Tipps und Erfahrungs-
berichte rund ums Stillen geben Orientierung fiir den eigenen Weg

+ Fir Sdugling, Kleinkinder und Teenager — die wichtigsten Krankheiten
und Stérungen von 0—18 Jahren Ubersichtlich und nach Themen-
bereichen gegliedert, mit vielen praktischen Anleitungen

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 161 I

LEltern
Ratgeber

Christiane Stella
Bongertz
ELTERN-Ratgeber
Stillen

So findest du gelassen
deinen eigenen Weg

180 Seiten

ISBN 978-3-8310-4287-6

Prof. Dr. Walter Dorsch,
Carina Frey
ELTERN-Ratgeber
Naturlich gesund
werden —

Die wichtigsten
Kinderkrankheiten
erkennen und

behandeln

Hausmittel, gute

Medizin und wirksame
Naturheilverfahren

192 Seiten

ISBN 978-3-8310-4288-3

Jeweils 225 x 171 mm
Flexibler Einband

mit Klappen

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG 467 Schwanger-
schaft, Geburt, Sduglinge

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

AVAVA

Y

Klappen

#DKELTERNratgeber
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Diagnose Diabetes:

Das umfassende Handbuch

Rosemary Walker
Diabetes
verstehen

und die Lebens-
qualitat erhalten
Typ 1 und 2, Symptome,
Behandlung, Ernadhrung

208 Seiten

227 x 190 mm
Flexibler Einband

Mit farbigen Fotos
und lllustrationen

WG 465 Erkrankungen,
Heilverfahren

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: AUGUST 2021

o

ISBN 978-3-8310-4270-8

DIABETES

VERSTEHEN UND_
DIE LEBENSQUALITAT
ERHALTEN

_."'.T',rp 1 und 2,
" Symptome,
Behandlunag,

. Erndhrung

Bestellen Sie gleich mit:

+ Alles, was Betroffene liber Diabetes Typ 1 und 2 wissen missen
+ Umfasst alle Aspekte der Krankheit: Symptome, Ernahrung,
korperliche Aktivitaten, Psyche und Behandlung

+ Leicht verstéandliche visuelle Darstellung der verschiedenen Arten
von Diabetes und was im Korper passiert

+ Das Buch nimmt Betroffene an die Hand und bietet praktischen,
positiven Rat zum Leben mit Diabetes

+ Mit zahlreichen Abbildungen, Diagrammen und
Schritt-fur-Schritt-Erklarungen

Bty gl batr e

DIABETES

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4174-9

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 163 IS
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GESUNDHEIT,
ACHTSAMKEIT
& FAMILIE

BACKLIST

i LiFtLi A
g Fae e AL ]
Lk Elpdg

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4167-1

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4184-8

CGRUNDE, DEINE
GEWOHNHEITEN
ZU (DERDENKEN

| s = s e
ey

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4162-6

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4163-3

Kinder-
4 wunsch
SCHWANGER- 4
SCHAFT & = a
GEBURT f it

]
€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2544-2

L
e

Lo RN SO AT

e P T Y b

€26,95(D)/€27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3959-3

€26,95(D)/€27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3715-5

SUPER

%’?é‘ér

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4164-0

W Lr'l‘-'i.lgl‘

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4074-2

ATYURVEDS

B S R
=t | reerr—

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4165-7

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3740-7

”f WM
FATI
._-uq.ul

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4034-6
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e

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4171-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4161-9

Mlnrm-r-*-urm.-hu'

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4179-4

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-4175-6

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4166-4

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4160-2
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€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3615-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2470-4

REIHE
ELTERN
RATGEBER

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4062-9

. =

Stthal i el

£ =

KINDER
& FAMILIE

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4063-6

i
mkind

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2541-1

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2542-8

L] g—
Erste Hilfe

Montessori

]

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-1367-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3795-7

Babynahring

palbet femucht

Rl L. e S P Rl

€16,95(D)/€17,50 (A) €16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-2650-0 ISBN 978-3-8310-1663-1

LIEBE &
EROTIK

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3503-8

€16,95(D)/€17,50(A) €10,50(D)/€10,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1244-2

ISBN 978-3-8310-0693-9

HOCHZEIT,

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3716-2

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3718-6

Kitide fifadiklinfih

1S

€14,95(D)/€15,40 (A) €14,95(D)/€15,40(A
ISBN 978-3-8310-3909-8 ISBN 978-3-8310-3502-1

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4004-9

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3147-4

Lni Was Manner

YOGA &

ACHTSAMKEIT

@ew prEm ESs.ar - e

]
€8,95(D)/€9,20(A)
ISBN 978-3-8310-2212-0
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Das erste Jal

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3280-8

W BAEYKOST

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3719-3

iy
B WARRErEcniAf
& Dabilr

[ =
€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3505-2

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3626-4

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3841-1



- ="

P —:."I S

€16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-3645-5

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3850-3

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3882-4

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4000-1

.ﬂ.‘fURVED.ﬁ
".'=—_. "i

AYURVEDA

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3671-4

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3889-3

€26,95(D)/€27,80(A) €19,95(D)/€20,60(A)

ISBN 978-3-8310-3649-3 ISBN 978-3-8310-3618-9

¥ g

o et s 5"
BERGE|  |youi'st

Midlite |5

AL

-

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3849-7

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3999-9

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3836-7

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3798-8

YO
A A&

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3411-6

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-2654-8

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3619-6

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2101-7

=

'F-
ab 6 Jahren

CHTS i
IL_ 1 1.-1“.-.]. E.ﬁ.ﬂ X
Yoh L5 K1S

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3826-8

€19,95(D)/€20,60 (A) €12,95(D)/€13,40
ISBN 978-3-8310-3994-4 ISBN 978-3-8310-3691-2
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3670-7

M

CHTSAMEKEIT

r"-'-n dLEITLIMG

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4082-7

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3736-0

r"' 'i .ll

o,

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3669-1

YOGA

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3796-4

FITNESS
& SPORT

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2446-9

KOMPAKTATLAS
MENSCHLICHER

KORPER

= o

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3756-8

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3864-0

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3728-5

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3908-1

€39,95(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-8310-3668-4

rﬂn1.-ﬂﬂiﬂi"r..-
depoa
¢ ¢ & s W o

F'FI .~'-.ME[‘~

It
LY I Pl ™

HAUSMITTEL
-‘ l.

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3232-7

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3330-0

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3953-1

& LEBENS-
FUHRUNG
]

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3799-5

ANATOMIE
L PHTSHOLOCIE

NI SR 1
€49,95(D)/€51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3132-0

A
i 7
" cBo-o

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3892-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2325-7

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2530-5

GESUNDHEIT

nﬂr. 4 P
Ti- .:"Ir i |
"."'\' ¥ %__},- ]l

.‘_ﬂ_. i T '\J'q

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3839-8

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3322-5

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-1816-1

L& B ELIPET e R

GEDALCHTHIS FITI

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-3755-1

€39,95(D)/€41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3801-5

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3800-8

MASSAGE

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4001-8
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Verkaufsforderung am POS

PRAXFSOUCH
estacs et = OTTOLENGHI i -
TEST NIGELLA LAWSON
Reflexzonen- KITCHEN
massage
SHELF
€9,95(D)/€10,30 (A) €9,95(D)/€10,30 (A) €16,95(D)/€ 17,50 (A) €16,95(D)/€ 17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-0575-8 ISBN 978-3-8310-3131-3 ISBN 978-3-8310-3617-2 ISBN 978-3-8310-2996-9

~LOVE-

LR BEFTF
S BT T F

L 1
W L RERRR TR R T R

Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner
OTK Shelf Love Jamie Oliver Together Nigella Lawson DK Weihnachten DK Landerkiiche
Nr. 467/89101 Nr. 467/89100 Nr.467/89117 Nr. 467/89138 Nr. 467/89118

e 4 .S

COLLECTION BiESEEEREE SCHLAFEN ATEMTHERAPIE 2 FReTEE
rew s e el i i b _ A
i - SGe|tenv&/ﬁ|se bringt Sie
] esundheit zum h L H
U Durchatmen und : W'e
€12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/€13,40 (A) [ Kraft schépfen entsteht 9
ISBN 978-3-8310-3891-6 ISBN 978-3-8310-4002-5 ISBN 978-3-8310-4003-2 ISBN 978-3-8310-3890-9 Einfachi L] s Geschmack:
(AR 11111 AT iR ' -
. I /
iy ] i -
4 [LHHE 1508 I
s MIN|MAL :
IJ...I" 1—.--‘“1\. E AR 5 )
\ =4 3
ﬂi“ﬁﬂhﬂ |;' - ﬁIEl j‘ Tischbanner Tischbanner Tischbanner = Tischbanner
B EA U TY & ""'T_“:"':‘-" h Einfach natiirlich kochen Seitenweise Gesundheit Was bringt Sie zum Staunen? Jamie Oliver 7 mal anders Ottolenghi Flavour
I_l F ESTYI_E \"-_\.\_,_-" k Nr. 467/89126 Nr. 467/89123 Nr. 467/89110 Nr. 467/89106 Nr. 467/89107
[ ] : -
€16,95(D)/ € 17,50 (A) €12,95(D)/ € 13,40 (A) €16,95(D)/ € 17,50 (A) €14,95(D)/ € 15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3895-4 ISBN 978-3-8310-3758-2 ISBN 978-3-8310-3192-4 ISBN 978-3-8310-3739-1 e

, W“’W

#dkinfografik <

Der visuelle Crashk
[ —
k-

—

WEISISIT
AFRIKA?

infografik

Der visuelle Crashkurs

Wer nicht fragt, kocht dumm.

Tischbanner Tischbanner Tischbanner i 1l Tischbanner Tischbanner
Barcomi Modern Baking Kichenwissen #DKinfografik Umwelt & Nachhaltigkeit Asien vegetarisch/
Nr. 467/89108 Nr. 467/89109 Nr.467/89113 Nr. 467/89112 Eating with Aftica
Nr. 467/89090
€16,95(D)/€17,50 (A) €19,95(D)/ € 20,60 (A) €24,95(D)/€25,70 €16,95(D)/€17,50 (A) )

ISBN 978-3-8310-3627-1 ISBN 978-3-8310-3005-7 ISBN 978-3-8310-1738-6 ISBN 978-3-8310-3956-2

DKl

IN I[HRER UNENDLICHEN VIELFALT

IN IHRER KICHE

Trendrezepte schnell,
lecker & alltagstauglich

Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner
Vegan-Klischee ade! GrofBe Ideen Die Welt in Ihrer Kiiche Landerkiiche Griine Reihe FJ 19
Nr. 467/89085 Nr. 467/89087 Nr. 467/89039 Nr. 467/89002 Nr. 467/89029
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Verkaufsforderung am POS

Schul'stoff
“Eltern

Was Sie wissen miissen, um Ihr Kind zu unter

Tischbanner S Tischbanner Tischbanner Tischbanner
#DKkontrovers Lernen fir Eltern Zeit fur mich Biicher erleben
Nr. 467/89066 Nr. 467/89032 Nr. 467/89072 Nr. 467/89070

Tischbannersystem / R
fur Ihre aktuellen DK Tischbanner
Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem NeUtraIe Dlsplays

sind Sie optisch und dkologisch gut aufgestellt: :
Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive U nsere a Ufm € rksa m ke Itssta rke n

zur Geltung und der kompakte Holzsockel Displays beStUCkeﬂ W| r gerne

spart Platzam POS.
individuell fur Sie.

Tischbannersystem: Tischbanner:
Nr. 467/89524 Jeweils 60 x 40 cm
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

THEKENDISPLAY DK
3-stufig

MaBe: ca. 50 x 30 x 61 cm
Display: Nr. 467/89040
Topper: Nr. 467/89042

Hier findet lhr
aktuelles
DK Plakat

seinen Platz!

H..I'.tl'k'll. TS, I

NIGELLA LAWSON

Blchar

sehen!

BODENDISPLAY DK
MafBe: 160 x 60 x 40 cm
Stufentiefe: 8,5 cm
Display: Nr. 467/89638
Topper: Nr. 467/89641

.
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IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL /

Barbara Thieme
+49(0)89 / 44 23 26 - 223
barbara.thieme @ dk-germany.de

VERKAUFSLEITUNG NORD

Elisabeth Feige
+49(0)89 /44 23 26-218
elisabeth.feige @ dk-germany.de

VERKAUFSLEITUNG SUD

Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26-216
renate.menchini@dk-germany.de

VERTRIEB OSTERREICH /SCHWEIZ

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26-215
kerstin.patz@dk-germany.de

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST/
LOGISTIK/MESSEN

Kathrin Dettmann
+49(0)89 / 44 23 26-213
kathrin.dettmann @ dk-germany.de

KUNDENSERVICE

Katharina Képpen
+49(0)89 / 44 23 26-212
katharina.koeppen @dk-germany.de

Kathrin Janke
+49(0)89 /44 23 26-219
kathrin.janke @ dk-germany.de

Martin Schrankenmiiller
+49(0)89 /44 23 26-225

VERTRIEB SPIELWARENHANDEL

Monika Kroif3
+49(0)89 /44 23 26-217
monika.kroiss @dk-germany.de

FACHHANDEL / VERSANDHANDEL

Petra Frohnauer
+49(0)89 / 44 23 26-226
petra.frohnauer @ dk-germany.de

Claudia Lehner
+49(0)89 / 44 23 26-214
claudia.lehner@dk-germany.de

Ina Kaese
+49(0)89 / 44 23 26-249
ina.kaese @dk-germany.de

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

Ira Zeitzen
+49(0)89 / 44 23 26-241
ira .zeitzen @dk-germany.de

LEITUNG WERBUNG

Anne Nitzer
+49(0)89 / 44 23 26-231
anne.nitzer @dk-germany.de

LEITUNG B2B & KOOPERATIONEN

Heike FaBbender
+49(0)89 / 44 23 26-221
heike.fassbender @ dk-germany.de

martin.schrankenmueller @ dk-germany.de

Dorling Kindersley Verlag GmbH | ArnulfstraBe 124 | D-80636 Munchen | Verkehrs Nr. 15897

Telefon: +49(0)89 / 44 23 26

-0 Fax: +49(0)89 / 44 23 26-410 E-Mail: kundenservice @dk-germany.de
www.dk-verlag.de |€] © @ ® #dkverlag

lhre Ansprechpartner im AuBendienst

»

>



467/89135

HOTLINE FUR IHRE BESTELLUNGEN

AUSLIEFERUNG KUNDENBETREUUNG AUSLIEFERUNG AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND VERLEGERDIENST OSTERREICH SCHWEIZ
Verlegerdienst Miinchen GmbH Marion Keidel , Lorina Hasiqi, Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH Buchzentrum AG
Gutenbergstr. 1| D-82205 Gilching Ursula Gladziewski Sulzengasse 2 | A-1230 Wien Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
dorlingkindersley @verlegerdienst.de  Telefon: +49(0)8105 / 388-317 Telefon: +43(0)1 /680 14-0 Telefon: +41(0)62 / 209 26 26
Fax: +49(0)8105 / 388-259 Fax: +43(0)1/ 688 71-30 Fax: +41(0)62 / 209 26 27
dorlingkindersley@verlegerdienst.de  bestellung@mohrmorawa.at kundendienst@buchzentrum.ch
PLZ-Gebiete PLZ-Gebiete
26,317,318, 32-33, 170-174,18,19,

343, 344,
40-49, 50-53-57, 59

20-25-27-29,
30,310-316, 38

Bernhard Schulz

Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39

Fax: +49(0)4191 /952778
bernhard.schulz@dk-germany.de

Annette Jung

Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206 / 910 971
Mobil: +49(0)173 /394 34 49
Fax: +49(0)2206 / 910 972
annette.jung @dk-germany.de

PLZ-Gebiete PLZ-Gebiete
341, 342, 345, 35,37 01-06, 09, 10, 12-16,
54-56, 60-67,76,77, 172-174, 39

79 und Luxemburg

Karin Schott

StubenrauchstraBe 35 | D-15732 Eichwalde
Telefon: +49(0)30/ 936 616 26

Mobil: +49(0)1520 / 880 63 65

Fax: +49(0)30/ 930 211 94
karin.schott@dk-germany.de

Jorg Kohlhase

Am Somborn 15 | D-55286 Wérrstadt
Telefon: +49(0)6732 /31 67

Mobil: +49(0)173 /380 41 20

Fax: +49(0)6732 /42 14
joerg.kohlhase @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete PLZ-Gebiete
07, 36, 68-69,70-75, 08, 80-85, 861-865,
78,886-867, 87-88-89 868-869

914-917,961,97-99 90, 910-913, 92-96

Barbara Swoboda
Reutterstr. 66a | D-80689 Miinchen
Telefon: +49(0)89 / 589 87 670

Christopher Hufschmidt

Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321/96 03 13
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37 Mobil: +49(0)173 /376 93 90

Fax: +49(0)7321/96 03 12 Fax: +49(0)89 / 589 87 671
christopher.hufschmidt@dk-germany.de barbara.swoboda@dk-germany.de

VERTRIEB OSTERREICH SCHWEIZ

Fachmarkt Buchhandel Buchhandel
Osterreich Gebiete 00, K, St., Gebiete Wien,
T,V, Sbg. NO, Bgld.
Karin Pangl Manfred Fischer-Reingruber Jirgen Sieberer Katrin Poldervaart
Hauptstrasse 42/2/4 | A-Leobersdorf Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen  Arnikaweg 79/4 | A-1220 Wien Im Géssli 3 | CH-4314 Zeiningen
Mobil: +43(0)664 /811 98 20 Telefon, Fax: +43(0)7233 /200 50 Telefon, Fax: +43(0)1 /285 45 22 Telefon: +41(0)61 /851 35 26
karin.pangl@mohrmorawa.at Mobil: +43(0)664 /811 97 94 Mobil: +43(0)664 /391 28 34 Fax: +41(0)61 /851 35 27
manfred.fischer@ mohrmorawa.at juergen.sieberer @ mohrmorawa.at Mobil: +41(0)79 /916 71 23

katrin.poldervaart@buchzentrum.ch






