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Bleiben Sie neugierig.

Folgen, vernetzen, teilen!
Abonnieren Sie uns auf Facebook, Instagram, Youtube  
und Pinterest. Entdecken Sie Buch-Trailer, Gewinnspiele, 
Inspirationen, spannende Insights und vieles mehr.  
Gerne können Sie unsere Social Media-Materialien auch  
auf Ihren Kanälen verwenden. Sprechen Sie uns an!

/dkverlag

DE-2180-0420

Cover- und Umschlagmotiv: Joshua Weissman »Ein unverschämt gutes Kochbuch«



Liebe Kolleg*innen,

die sozialen Medien sind ein entscheidender Treiber bei der 

Entstehung neuer Trends — das gilt auch und besonders für 

Food-Communities. Zwei talentierte Newcomer der Szene konn-

ten wir für uns gewinnen, beide haben bereits Plätze auf der 

New York Times-Bestsellerliste erobert: Joshua Weissman, der 

mit seinem exzentrischen Kochstil Follower auf der ganzen Welt begeistert, und Community-Liebling 

Alison Roman, die trotz gelegentlichem Küchenchaos fabelhafte Dinnerpartys organisiert. Kochprofis 

haben Hochkonjunktur — auch vor den TV-Kameras. Freuen Sie sich mit Sternekoch Alexander Herrmann 

und den Das große Backen-Juror*innen Christian Hümbs und Betty auf sympathische Gesichter mit 

großer Fangemeinde. Natürlich darf beim Thema Profis auf keinen Fall unser Imprint MATTHAES fehlen, 

das mit zwei Novitäten einen Gruß aus der Spitzenküche schickt — bon appétit!

Das Frühjahr ist auch die Zeit der kreativen Projekte. Mit unserer kompakten neuen Reihe Grünes 
Gartenwissen, die vor allem Einsteiger*innen wertvolles Knowhow liefert, starten wir voller Tatendrang 

ins Gartenjahr. Eine der wohl wichtigsten Fragen der Saison: Welchen Beitrag kann der eigene Garten 

für den Umweltschutz leisten? Antworten darauf geben neben klugen Ratgebern wie Klimaneutral 
Gärtnern und Leben am Gartenteich auch die renommierten Ackerhelden — echte Profis in Sachen Bio-

gärtnern. Entdecken Sie auch unsere zahlreichen Neuerscheinungen in den Bereichen Hobby und 

Gesundheit. Vom Workshop Zeichnen mit der renommierten TATE Gallery über das Segeln bis hin zum 

Yoga nach B.K.S. Iyengar setzen wir spannende Impulse in den jeweiligen Warengruppen. 

Also, egal ob in der Küche, im Gemüsebeet oder auf der Yogamatte — unser Bücher-Frühling wird aktiv, 

kreativ und bunt. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern!

Herzlich,

Ihre Monika Schlitzer

Verlegerin und Geschäftsführerin
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	+ Das neue Buch von Zwei-Sterne-Koch Alexander Herrmann mit 
Fokus auf eine gesunde Ernährung, inspiriert von den Genuss- 
Weisheiten seiner Oma Herta

	+ Über 70 Genuss-Rezepte mit Fisch, Fleisch und Gemüse — als Start  
in den Tag, Hauptgericht oder für zwischendurch

	+ Nährstoffreiche Gerichte mit der Power heimischer Superfoods
	+ Einfach, ausgewogen und alltagstauglich: Der TV-Star ist bekannt 
für seine hervorragende regionale und bodenständige Küche

	+ Wissen kompakt: mit FAQ zur gesunden Ernährung, den Top Ten 
der besten Gewürze, Infos zu Nährstoffen & deren Wirkung u. v. m. 

Alexander Herrmann zählt zu den bekanntesten deutschen Spitzenköchen. Mit 
seinem ausgezeichneten 2 Sterne-Restaurant Alexander Hermann in Wirsberg, 
dem AH Das Bistro und dem Imperial in Nürnberg spielt er in der kulinarischen 
Spitzenklasse. Mit seinem Konzept Fränk'ness in Nürnberg holt er die boden-
ständigeren Genießer*innen ab. So oder so versteht er es, die Menschen mit 
seiner Küche und seinem Humor zu begeistern — sei es in seinen Restaurants, im 
TV bei The Taste, in seinen Kochbüchern oder bei seinen Live-Bühnenshows, mit 
denen er durch Deutschland tourt.

AKTION I FEEL GOOD

#weilseinfach 
gesünderist

ISBN 978-3-8310-4412-2

Alexander Herrmann

Weil's einfach 
gesünder ist
Über 70 geniale  
Genuss-Rezepte von 
Frühstück bis Abendessen

224 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 120 farbige Fotos

WG 456 Gesunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: DEZEMBER 2021

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3832-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3450-5

Spitzentitel

GESUNDE GENUSSREZEPTE
VON ALEXANDER HERRMANN
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Joshua Weissman ist ein kulinarisches Phänomen. Ihn mit einem Wort zu be-
schreiben, ist so, als würde man bei einem tollen Rezept die Hauptzutat weg
lassen. Er ist Koch, er ist exzentrisch und er übertreibt bei allem, was er tut — von 
der Erstellung von energiegeladenem Content über grandiose Foodfotos bis 
hin zum Kochen von allem (wirklich allem) von Grund auf. Seine Liebe zum 
Essen und zur richtigen Technik wird befeuert von seiner Kreativität, mit der er 
ein Social-Media-Publikum von mehr als 8 Mio. Fans begeistert.

196-211_JW_VegSalads.indd   210196-211_JW_VegSalads.indd   210 6/28/21   5:41 PM6/28/21   5:41 PM

170-195_JW_SandwichPasta.indd   188170-195_JW_SandwichPasta.indd   188 6/28/21   5:40 PM6/28/21   5:40 PM

ISBN 978-3-8310-4424-5

Joshua Weissman

Ein unverschämt 
gutes Kochbuch
Der New York Times 
Bestseller

264 Seiten 

254 x 203 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: DEZEMBER 2021

#unverschämt 
guteskochbuch

	+ Der New York Times-Bestseller Nummer eins von Kochgenie  
Joshua Weissman (weltweite Startauflage: 500.000 Ex.)

	+ Ohne Reue, Ausreden oder Entschuldigungen präsentiert der 
erfolgreiche Foodblogger (fast 1 Mio. Instagram-Follower) humorvoll 
und frech über 100 köstliche Rezepte

	+ Selbstgemacht schmeckt's am besten: Dank ausführlicher Schritt-für- 
Schritt-Anleitungen für Basics wie Butter, Käse oder Brot wird jede 
Mahlzeit in diesem Buch zu einer »life-changing experience«

	+ Von Egg Benedict über Grilled-Cheese-Sandwiches bis zum Parmesan- 
Hühnchen: Das »Who is who« der internationalen Trend-Gerichte

DER US-BESTSELLER
VON JOSHUA WEISSMAN

New York 
Times-Bestseller

Socia Media-  
Kampagne

Spitzentitel
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Alison Roman ist eine US-amerikanische Kochbuch-Bestsellerautorin, Köchin 
und Food-Bloggerin. Neben ihren Kolumnen für die New York Times Cooking 
oder bei Bon Appétit feiern ihre Rezepte, die sie durch ihren Newsletter und  
ihren Youtube-Channel teilt, immer wieder große Erfolge. Auf Instagram er-
reicht sie knapp 650k Follower.

	+ Der New York Times-Bestseller von Food-Autorin und Bloggerin 
Alison Roman: Herausragend gutes Essen ohne viel Aufwand!

	+ Rund 150 kreative, lässige Rezepte mit Wow-Effekt für einen 
entspannten Abend unter Freunden

	+ Geschmackserlebnisse für jeden Gang: Snacks, Aperitifs, Salate, 
Beilagen, Hauptgerichte mit Fleisch, Fisch und Gemüse sowie 
verführerische Desserts

	+ Kochgeschichten und praktische Tipps zum Einkauf und zur 
Vorratshaltung — stets begleitet vom einmaligen Humor der Autorin

	+ Große, welweite Social Media-Community (650k Instagram-Follower)

#nothingfancy

ISBN 978-3-8310-4240-1

Alison Roman

Nothing Fancy
Entspannt kochen  
für Freunde.  
Der New York 
Times-Bestseller

320 Seiten 

255 x 203 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: JANUAR 2022

DER KOCHBUCH-ERFOLG
VON ALISON ROMAN
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New York 
Times-Bestseller

Socia Media-  
Kampagne
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ISBN 978-3-8310-4432-0

Bettina Schliephake- 

Burchardt

Betty backt!
Bewusster Genuss mit 
70 süßen Rezepten

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 70 farbige Fotos

WG 457 Backen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

#bettybackt

	+ Das Backbuch der beliebten Das große Backen-Jurorin  
Bettina Schliephake-Burchardt

	+ Süßes bewusst genießen: Konditormeisterin Betty zeigt, wie  
sich süßer Genuss und gesunde Ernährung vereinen lassen

	+ Mit 70 köstlichen Back-Rezepten für Einsteiger*innen und 
ambitionierte Bäcker*innen: Schnelle Honigplätzchen,  
Skyr-Blueberry-Cheesecake, Dinkel-Zimtschnecken u. v. m.

	+ Ein persönliches Autorinnenbuch mit Einblicken in Bettys 
Abnehm-Erfolg und ihre Tipps für einen bewussten,  
genussvollen Lifestyle

Die Konditormeisterin Bettina Schliephake-Burchardt war vor über 25 Jahren 
eine der ersten professionellen Cake-Designerinnen im deutschsprachigen 
Raum. Ihre jahrelange Erfahrung in der Produktion und im Verkauf von Hochzeits
torten & Co. teilt sie heute als Dozentin mit Hobbyist*innen und Fachkolleg*innen 
nicht nur im direkten Kontakt bei Seminaren, sondern auch über ihren Blog oder 
via Youtube. Seit 2015 ist die geprüfte Schokoladen-Sommelière fester Bestand-
teil des Jury-Teams von Das große Backen und nimmt die Kreationen der Hobby
bäcker*innen, Promis und Profis genau unter die Lupe.

BEWUSSTER BACKGENUSS
MIT BETTY

Spitzentitel

Socia Media-  
Kampagne
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Christian Hümbs gilt als einer der besten Patissiers Deutschlands. Kein Wunder 
also, dass er mehrfach zum Patissier des Jahres ausgezeichnet wurde. Er ist be-
kannt für seine Desserts, mit denen er neue Geschmackserlebnisse kreiert. Er 
arbeitete auf der Stromburg bei Johann Lafer und im Zwei-Sterne-Restaurant 
La Mer sowie im Münchner Atelier mit dessen Team er den dritten Michelin-Stern 
erkochte. Inzwischen leitet er in einem der ersten Häuser Zürichs — im The Dolder 
Grand — die Patissierie. Seit 2013 ist Christian Hümbs gemeinsam mit Betty Juror 
in der beliebten Sat1-Sendung Das große Backen.

	+ Internationale Backkunst vom mehrfach ausgezeichneten Patissier 
und TV-Liebling Christian Hümbs (Das große Backen)

	+ 90 süße Ideen rund um den Erdball: von Pastéis de Nata aus 
Portugal über Tarte au citron aus Frankreich bis zu deutschem 
Lebkuchen und russischer Milchmädchentorte

	+ Typisch Christian Hümbs: feine Rezepte mit persönlicher Note  
und cleveren Tipps für gelungene Backergebnisse

	+ Mal schnell und einfach, mal außergewöhnlich und anspruchsvoll: 
für jede Situation und jedes Backniveau ist etwas dabei

ISBN 978-3-8310-4348-4

Christian Hümbs

Back dich  
um die Welt
90 süße Rezepte  
gegen Fernweh

224 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 110 farbige Fotos

WG 457 Backen

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
BEREITS ERSCHIENEN

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3988-3

Spitzentitel

EIN SÜSSER ROADTRIP
MIT PATISSIER CHRISTIAN HÜMBS

AKTION KOCHBUCHLIEBE



Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Unsere erfolgreiche Backlist:

Unsere Novitäten:

Für einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner I feel good
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89147

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4386-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4412-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4324-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4404-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4259-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4332-3

€ 18,00* (D) / € 18,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4330-9

* 19 % MwSt.

I  FEEL GOOD
UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE:



18   ����������������� �����������������   19

Fo
o

d
 &

 p
eo

p
le

: ©
 S

ha
b

na
m

 R
eb

o

Shabnam Rebo, die erfolgreiche Influencerin The Hungry Warrior, erkrankte 
vor Jahren an einer schlimmen Darmerkrankung, bei der das gesamte Immun-
system angegriffen wurde. Nach zahlreichen Krankenhausaufenthalten und 
künstlicher Ernährung stellte sie ihre gesamte Ernährung auf eine pflanzen
basierte Kost um — das war ihre Rettung. Heute präsentiert sie auf ihrem Blog  
und auf Instagram farbenfrohe und ansprechende Rezepte und zeigt damit, wie 
genussreich anti-entzündliche Ernährung sein kann.

AKTION I FEEL GOOD

	+ Gesunder Darm, vitaler Körper, ausgeglichener Geist — mit diesen 
über 70 Rezepten gelingt es!

	+ Die persönliche Geschichte der beliebten und bekannten 
Influencerin The Hungry Warrior (106k Instagram-Follower)

	+ Leben mit Autoimmunerkrankungen — entzündungshemmende 
vegane Ernährung mit guten Omega-3-Fetten und sekundären 
Pflanzenstoffen für ein starkes Immunsystem

	+ Mit hilfreichen Strategien und Motivationstipps für eine erfolgreiche 
Ernährungsumstellung im Alltag und einen ausgeglichenen Lebensstil

ISBN 978-3-8310-4324-8

#thehealingkitchen 

#thehungrywarrior

Shabnam Rebo —  

The Hungry Warrior

Healing Kitchen 
— gesund mit 
anti-entzündlicher 
Ernährung
Essen für das Immun-
system mit über  
70 Genussrezepten

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 456 Gesunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021

GOOD FOOD
FÜR EIN STARKES IMMUNSYSTEM

Socia Media-  
Kampagne
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Rukmini Iyer ist eine britische Food-Stylistin und Autorin der Bestseller-Koch-
buchserie Roasting Tin in England (weltweit über 1 Mio. verk. Ex.). Neben ihren 
erfolgreichen Kochbüchern steht Iyer in ihrem neuestes Buch für ihre Fans am 
Grill und zelebriert neue, frische Veggie-Ideen auf ganz unkomplizierte Weise. 
Sie hat eine große Social Media-Fangemeinde mit 41,3k Follower auf Instagram.

ISBN 978-3-8310-4338-5

Rukmini Iyer

Green BBQ:  
Vegan & vegetarisch
75 Grill-Rezepte für  
drinnen und draussen

240 Seiten 

246 x 167 mm 

Hardcover 

Mit 150 farbigen Fotos

WG 455 Themenkoch

bücher

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Fleischlos glücklich: Mit diesen kreativen Rezeptideen für den Grill 
entstehen ganz neue vegetarische Köstlichkeiten

	+ 75 überraschende und würzige Grillideen für ein leckeres BBQ  
von Rukmini Iyer, der Autorin der Bestseller-Kochbuchserie 
»Roasting Tin« (über 1 Mio. verk. Ex. weltweit)

	+ Entspannt zubereitet in maximal 20 Minuten — den Rest erledigt der 
Grill! Mit vielen Anregungen für Grill-Menüs

	+ Vegetarische und vegane Rezepte für jeden Anlass und jedes Niveau
	+ Mit Tipps und Tricks für den richtigen Grill und den wichtigsten 
Utensilien sowie blitzschnelle Zubereitungen für Grillreste 

GRILLVERGNÜGEN
VEGGIE-STYLE

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4295-1
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James Strawbridge ist Koch, Food-Unternehmer und Nachhaltigkeits-Experte. 
In Großbritannien sind seine Familie und er bekannt durch zahlreiche Fern-
sehshows, die das ursprüngliche und naturverbundene Leben der Familie zeigen. 
Er ist Foodie durch und durch und vor allem für seine BBQs, DIY-Smokers und 
Outdoor-Küche bekannt. Zudem ist er Chef des Unternehmens Cornish Sea Salt. 
Gemeinsam mit seinem Vater ist er Autor des DK Longsellers »Das große Buch 
der Selbstversorgung«. Die Mitglieder der Familie Strawbridge gelten seit Jahr-
zehnten als Pioniere bei den Themen Nachhaltigkeit und Selbstversorgung.

076-079_Rocket_Recipes.indd   76076-079_Rocket_Recipes.indd   76 22/04/2021   17:0922/04/2021   17:09

ISBN 978-3-8310-4384-2

James Strawbridge

Frische Gemüse-
küche
Grüner Genuss nach 
Jahreszeiten: Anbau, 
Verarbeitung und mehr 
als 135 Rezepte

304 Seiten 

255 x 213 mm 

Hardcover 

Mit über 200 farbigen 

Fotos und Illustrationen

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Frisches Gemüse entsprechend der Saison selbst anbauen, 
zubereiten und optimal verwenden

	+ Kochen nach den Jahreszeiten: Über 135 Rezepte präsentieren  
die Verwendungsvielfalt von Gemüse und wie sich Lebensmittel
verschwendung minimieren lässt

	+ Gärtnern, ernten, kochen das ganze Jahr — James Strawbridge zeigt in 
stimmungsvollen Bildern und ausführlichen Erklärungen, wie es geht!

	+ Mit zahlreichen Tipps vom Selbstversorger-Experten für eine 
nachhaltige, ressourcenschonende und leckere Gemüseküche

AUS DEM GARTEN
IN DEN KOCHTOPF

Bestellen Sie gleich mit:

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4100-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4144-2
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ISBN 978-3-8310-4404-7

Tami Hardeman

Linsen, Bohnen, 
Erbsen und Co.: 
Das Hülsenfrüchte- 
Kochbuch
150 kreative Rezepte  
mit Proteinpower

256 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 180 farbige Fotos

WG 456 Gesunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021

AKTION I FEEL GOOD

	+ Immer mehr Menschen setzen auf pflanzliche Proteine!  
Kein anderes Kochbuch bietet diese Rezeptvielfalt

	+ 150 vegetarische Rezepte mit Linsen, Kichererbsen, Bohnen und Co.: 
Von der Rote-Linsen-Lasagne bis zu Schwarze-Bohnen-Brownies — 
hier findet garantiert jeder sein Lieblingsgericht

	+ Mit vielen Anregungen, wie die Gerichte vegan, aber auch in 
Verbindung mit Fleisch oder Fisch abgewandelt werden können

	+ Hülsenfrüchte als wertvolle Proteinlieferanten sind ein wichtiger 
Baustein einer pflanzenbasierten, nachhaltigen und ausgewogenen 
Ernährung

EIN HOCH 
AUF HÜLSENFRÜCHTE!



Inspiration für Ihren POS – platzsparend und  
wiederverwendbar

Wenn Essen die schönste Sache auf der Welt ist (für uns ist es das zweifellos),  
dann gehören Kochbücher zu den schönsten Nebensachen! Inspirieren Sie Ihre 
Kund*innen mit Ihrer KOCHBUCHLIEBE. Frische Zutaten, köstliche Kreationen,  
ein gedeckter Tisch umringt von Lieblingsmenschen – und ja, auch ein bisschen  
Urlaubsflair: Mit unserer Fotoschnur servieren wir Ihnen eine nachhaltige Dekoidee,  
die Lust aufs Kochen macht.

KOCHBUCHLIEBE

Einfach loslegen! 

Die Schnur aufspannen und das Fotoset mithilfe der  
Klammern anpinnen, fertig. Ob mit oder ohne  
Holzgestell, ob für Tisch, Ladenecke oder Schaufenster – 
wählen Sie selbst!

467/89154 Dekosystem Fotoschnur mit Holzgestell (Höhe: ca. 60 cm)
inkl. Klammern und Aufbauanleitung

+
467/89156 Fotoset Kochbuchliebe (15-teilig, Bildauswahl nicht final)

467/89155 Dekosystem Fotoschnur (Länge: ca. 14 m)  
inkl. Klammern ohne Holzgestell

+
467/89156 Fotoset Kochbuchliebe 
(15-teilig, Bildauswahl nicht final)

Interesse? Melden Sie sich gerne bei Ihrem/Ihrer  
DK Ansprechpartner*in! Unsere Fotoschnur empfehlen  
wir Ihnen in Verbindung mit unserer Aktion Kochbuchliebe  
(s. nächste Seite).
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Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4109-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4341-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4351-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4385-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4348-4

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A) 
ISBN 978-3-98541-054-5

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A) 
ISBN 978-3-98541-049-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4449-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4450-4

Für einen aufmerksamkeits- 
starken POS:

467/89154 Dekosystem Fotoschnur  
mit Holzgestell
467/89155 Dekosystem Fotoschnur  
ohne Holzgestell
467/89156 Fotoset Kochbuchliebe 
(15-teilig)
(weitere Infos s. S. 26/27)

KOCHBUCHLIEBE
UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE:

Cover nicht 
final
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Katerina Dimitriadis ist gebürtige Griechin und führte viele Jahre mit ihrer Mutter 
und Schwester ein griechisches Restaurant in Nürnberg. Als Kät veröffentlichte 
sie bereits vier erfolgreiche Kochbücher, darunter »Käts Last Minute Küche«. 
Mittlerweile lebt sie zusammen mit ihrem Mann in den USA.

ISBN 978-3-8310-4109-1

Katerina Dimitriadis

Einfach 
griechisch 
kochen
Käts Lieblingsrezepte 
aus ihrer Heimat

160 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover mit Folien-

veredelung 

Mit 100 farbigen Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: MÄRZ 2022

#simplyDK

AKTION KOCHBUCHLIEBE

	+ Einfach Kät, einfach griechisch: authentische Rezepte im 
Handumdrehen für zu Hause

	+ Frisch, modern und trotzdem typisch griechisch: viele vegetarische 
und vegane Gerichte, Feierabendrezepte und leckeres Partyfood

	+ Über 65 griechische Rezepte mit maximal 10 Zutaten und in  
20 Minuten zubereitet — schnell, einfach und originell

	+ Küche und Kultur in stimmungsvollen Bildern erleben — mit  
Hintergrundinfos und Anekdoten von der aus Griechenland 
stammenden Autorin

	+ Mehr als 60.000 verk. Ex. von Käts Vorgängertiteln

Folien
veredelung

GRIECHISCH GENIESSEN
MIT KÄT

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3507-6



32   ����������������� �����������������   33

©
 M

ar
ia

 B
el

l

©
 L

et
iti

a 
C

la
rk

Letitia Clark ist Food-Autorin, Illustratorin und Köchin. Nach dem Abschluss des 
Leiths-Diploms in Food and Wine arbeitete sie in einigen der besten Restau-
rants Londons. Heute lebt sie auf Sardinien, wo sie weiterhin schreibt und ihre 
Arbeit als Illustratorin fortsetzt.

ISBN 978-3-8310-4341-5

Letitia Clark

La Vita è Dolce
Cantuccini, Cannoli & 
Cassata — die Welt der 
italienischen Süßspeisen

272 Seiten 

248 x 190 mm 

Hardcover mit Folien-

prägung und Lese

bändchen 

Über 200 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: MÄRZ 2022

AKTION KOCHBUCHLIEBE

	+ Die süßesten Seiten Italiens!
	+ 80 authentische Rezepte präsentieren die Vielfalt italienischer Süß- 
speisen — von Mandelkeksen über Bomobolini bis hin zu Gelati

	+ Für Italienliebhaber*innen und Süßspeisen-Fans gleichermaßen: 
dieses Buch vereint beides vortrefflich

	+ Liebevolle Geschichten und kurzweiliges Wissen zu den Zutaten 
sowie zum Ursprung bekannter Klassiker

	+ Stimmunsvoll bebildert und wunderschön gestaltet bringt dieses 
Buch »La Dolce Vita« in jedes Zuhause

TRAUMHAFTE SÜSSSPEISEN
AUS BELLA ITALIA

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4222-7

Folienprägung
Lesebändchen
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Thomasina Miers führt seit 2005 das Restaurant Wahaca in London,  das als eines 
der besten mexikanischen Restaurants der britischen Hauptstadt gilt. Thomasina 
ist Autorin mehrerer Kochbücher und lebt mit ihrem Mann und ihrer Tochter in 
Großbritannien.

ISBN 978-3-8310-4449-8

Thomasina Miers

Tacos, Burritos 
und Co.
Mexikanische Küche  
für zu Hause

224 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 100 farbige Fotos 

und llustrationen

WG 454 Länderküchen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: MÄRZ 2022

AKTION KOCHBUCHLIEBE

	+ Alle lieben Tacos, Burritos und Guacamole! Mexikanische Küche 
ganz easy zu Hause nachkochen

	+ Mehr als 70 authentische Rezepte bringen Mexiko-Feeling in  
die eigene Küche

	+ Einfache Anleitungen und ausführliche Infos zu den Zutaten 
machen eine der beliebtesten Länderküchen nahbar und lebendig

	+ Mit viel Hintergrundwissen der Autorin, Erklärungen zur Esskultur 
und farbenfrohen Fotos ist dieses Buch für Mexiko-Fans und 
Kochneulinge gleichermaßen geeignet

MEXIKANISCHE KÜCHE 
FÜR ZU HAUSE
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Seine innovative Interpretation der indischen Küche hat dem indisch-britischen 
Starkoch, Kochbuchautor und Gastronom Vivek Singh den Ruf eingebracht, einer 
der führenden indischen Köche weltweit zu sein. In London und Oxford ist er als 
Executive Chef und CEO des The Cinnamon Club bekannt, welches fünf Res-
taurants umfasst. Sein unverwechselbarer kulinarischer Stil verbindet moderne 
indische Aromen mit westlichen Techniken.

040-043_A_Taste_of_Pakistan.indd   41 20/05/20   11:29 AM

160-161_Konju_Pulungari.indd   160 20/05/20   11:33 AM

ISBN 978-3-8310-4385-9

Vivek Singh

Curry
Die 120 besten Rezepte 
von Indien bis Afrika

368 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 200 farbige Fotos

WG 453 Allgemeine 

Kochbücher, Grund-

kochbücher

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: MÄRZ 2022

AKTION KOCHBUCHLIEBE

	+ Über 120 authentische Rezepte aus der bunten und aromatischen 
Welt der Currys

	+ Ausführliche Einleitung mit viel Wissen zum Umgang mit Gewürzen  
und der Herstellung eigener Saucen und Pasten

	+ Currys aus aller Welt: Von Asien nach Afrika bis in die Karibik
	+ Alle Rezepte sind übersichtlich nach den Grundzutaten geordnet —  
mit zahlreichen vegetarischen Currys

	+ Gelingsichere Zubereitung durch Step-by-Step-Anleitungen

KEEP CALM
AND CURRY ON
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Pippa Middlehurst ist die Gewinnerin der ersten Staffel von BBC1's Britain's Best 
Home Cook. Bereits auf Instagram war sie den meisten mit ihrem Account 
Pippy Eats bekannt, auf dem sie ihre Lieblingsrezepte, die meisten mit Nudeln, 
vorstellt. Pippa veranstaltet regelmäßig ausverkaufte Workshops, Masterclasses 
und Supper Clubs in ganz Großbritannien mit dem Schwerpunkt Nudeln und 
Brühen. Außerdem leitet sie das Noodlehaus im Herzen von Manchester, ein 
Ort für Kreativität, Gemeinschaft und den Austausch. 

ISBN 978-3-8310-4351-4

Pippa Middlehurst

Ramen, Bowls 
und Dumplings
Über 60 Rezepte  
mit selbstgemachten 
Nudeln, Teigtaschen 
und anderen asia
tischen Gaumenfreuden

176 Seiten 

248 x 187 mm 

Hardcover 

Mit 70 farbigen Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Wie frisch aus der asiatischen Garküche: 60 gelingsichere Rezepte 
für Nudeln, Dumplings und Co.

	+ Schritt für Schritt zu selbstgemachten Gaumenfreuden wie Ba Mee 
oder Udon — die Trendküche für Zuhause

	+ Von Suppen über Hotpot bis zu Bowls und Desserts: unkomplizierte 
Rezepte für jeden Tag 

	+ Egal ob vegan, vegetarisch, mit Fleisch oder Meeresfrüchten — hier 
finden alle ihr persönliches Asia-Glück

DER GESCHMACK ASIENS
IN EINER SCHÜSSEL

Bestellen Sie gleich mit:

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3239-6

AKTION KOCHBUCHLIEBE
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Steffen Henssler  ist einer der erfolgreichsten TV-Köche Deutschlands (über 
580k Follower bei Instagram). Sein Handwerk lernte er in einem nordfriesischen 
Sternelokal, bevor es ihn nach Kalifornien zog. 2001 eröffnete er mit seinem 
Vater das Restaurant Henssler Henssler in Hamburg, 2009 folgte das ONO by 
Steffen Henssler, 2017 sein drittes Restaurant Ahoi. Seit 2004 moderiert und 
kocht Henssler regelmäßig in seinen eigenen TV-Shows wie Grill den Henssler 
oder Hensslers Countdown — Kochen am Limit.

ISBN 978-3-8310-4460-3

Steffen Henssler

Hauptsache 
lecker!

240 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

WG 453 Allgemeine 

Kochbücher, Grund-

kochbücher

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Endlich wieder erhältlich! Das vielfach ausgezeichnete Kochbuch 
des sympathischen TV-Kochs (über 50.000 verk. Ex.)

	+ Mit den heißgeliebten Klassikern aus der Henssler Küche:  
Von leichter Küche mit Asia-California-Flair über ausgefeilten 
Grillgenuss bis hin zur gesunden Feierabendküche

	+ 118 kreative Rezepte für Fleisch, Fisch, Gemüse und Desserts
	+ Tolle Fotos, flotte Texte und viel Henssler-Personality — authentisch 
und charismatisch wie der Autor selbst

	+ Mit vielen zusätzlichen Tipps z. B. zur Vorratshaltung, professioneller 
Sushi-Schule und Einblicken in Hensslers persönlichen Alltag

STEFFEN HENSSLERS
BELIEBTES KOCHBUCH

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2110-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2434-6
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Frank Rosin ist einer der besten und beliebtesten Köche Deutschlands. Seit 
1991 führt er sein mit zwei Michelin-Sternen ausgezeichnetes Restaurant Rosin 
in seinem Geburtsort Dorsten. Seine regional geprägte, kreative Küche zeichnet 
sich durch einen sehr hohen Anspruch an Technik und Innovation aus. Seit 2007 
ist er als einer der profiliertesten und besten Köche Deutschlands zu Gast in 
zahlreichen TV-Shows, seit 2011 mit eigenen Sendungen (Hell’s Kitchen, Rosins 
Restaurants) oder Teil einer Sendung (The Taste, Topfgeldjäger).

ISBN 978-3-8310-4450-4

Frank Rosin

Neue deutsche 
Küche

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 100 farbige Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

AKTION KOCHBUCHLIEBE

	+ Endlich wieder erhältlich: Rosins beliebtes Kochbuch zur  
Deutschen Küche im neuen Gewand (ca. 30.000 verk. Ex.) —  
inkl. neuer vegetarischer Rezepte!

	+ Mehr als 60 Gerichte vom Profikoch sowie zahlreiche Tipps und 
Tricks für raffiniertere Gerichte

	+ Gerichte, die Regionalität und Saisonalität verkörpern, halten 
wieder Einzug in die Küchen

	+ Frank Rosin ist einer der bekanntesten deutschen TV-Köche
	+ Aktualisierte Neuauflage zu einem attraktiven Preis-Leistungs- 
Verhältnis

INNOVATION
VON FRANK ROSIN

Bestellen Sie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3875-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2939-6

Cover nicht 
final
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HERBST 21 
ESSEN & 

GENIESSEN
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JAMIE  

OLIVER

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3828-2

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4331-6

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4172-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4281-4

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4273-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4294-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4253-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3867-1

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4274-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4325-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4275-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4292-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4222-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4252-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4291-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4251-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4280-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4318-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4247-0

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4199-2

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4304-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4295-1

€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3762-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3584-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3421-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2263-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1834-5

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3159-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2893-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3160-3

€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0879-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2716-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1845-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1102-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2485-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1556-6

YOTAM 
OTTO-

LENGHI

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1031-8
€ 24,90 (D) / € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8310-0329-7
€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-0729-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1322-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3583-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3301-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4091-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4086-5
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2838-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3045-3

KOCH-
STARS

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3125-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3875-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3158-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3586-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3832-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2786-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2778-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3151-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3643-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2110-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3450-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2939-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3585-4

LÄNDER- 
KÜCHE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3876-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3120-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2781-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3993-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3952-4

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3727-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3262-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3641-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3734-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3644-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3842-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2784-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3887-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3237-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3884-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2692-0

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3587-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3535-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2332-5

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3982-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4078-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2434-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4198-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4197-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4186-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2108-6

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2691-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2333-2

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1843-7

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-2894-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3852-7

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4009-4

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3985-2
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EINFACH  
& SCHNELL

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3750-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3962-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3963-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3967-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2165-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3233-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3968-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3647-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2734-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3358-4

THEMEN- 
KOCH- 

BÜCHER

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3881-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4079-7

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4173-2

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4008-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3987-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3640-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3299-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3066-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3642-4

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3883-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2570-1

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2662-3

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2571-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3449-9

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3893-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3360-7

€ 12,95 (D) / € 12,95 (A)

ISBN 978-3-8310-2744-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2949-5

VEGE- 
TARISCH, 
VEGAN & 
GESUND

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3002-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4072-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3885-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4231-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4143-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4178-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3239-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3986-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2660-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2579-4

AUF 
DEUTSCH 

UND 
ENGLISCH

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2742-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3283-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4241-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3754-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2780-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4144-2

€ 34,00 (D) / € 35,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4142-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3886-2
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3733-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2943-3

SÜSSES & 
BACKEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3894-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3863-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3992-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3012-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3306-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3437-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3988-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3527-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3764-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2836-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4073-5

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3454-3

STANDARD- 
WERKE

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3834-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3848-0

GETRÄNKE

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3845-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3888-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2644-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4145-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4194-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3964-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3281-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2736-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3965-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3150-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2937-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2115-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3866-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4108-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4097-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4174-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4188-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3759-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2520-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3423-9

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3064-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3063-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4010-0

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1971-7

Preissticker Harumis japanische Küche

2011
Bestes Weinbuch
weltweit

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Spezialpreis der
Jury 2010

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

Bestes Kochbuch
des Jahres

G O U R M A N D
World Cookbook Awards

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3989-0

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3528-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3410-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2384-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3846-6



Kochbücher für Profis und  
ambitionierte Hobbyköche

MATTHAES

DK_Opener_MATTHAES_F2022_GzD.indd   Alle SeitenDK_Opener_MATTHAES_F2022_GzD.indd   Alle Seiten 10.11.21   09:5810.11.21   09:58



54   MATTHAES MATTHAES   55

Fo
od

 &
 p

eo
pl

e:
 ©

 K
la

us
 B

au
er

Andreas Mayer, Haubenkoch mit bayerischen Wurzeln und Schüler von Eckart Witzigmann, 
übernahm 2004 die Küchenleitung auf Schloss Prielau im Pinzgau (Österreich). Seine Koch-
künste wurden vielfach von internationalen Gourmetführern gewürdigt, unter anderem mit  
2 Sternen im Guide Michelin, 3 Hauben / 17 Punkten im Gault&Millau, 3,5 Feinschmecker-Fs 
und 94 Punkten im Falstaff. Weiterhin erhielt er die Auszeichnung zum Koch des Jahres 
Österreich.

ISBN 978-3-98541-053-8

	+ Aromastarke, gesunde und machbare Sterneküche mit Gemüse für zu Hause
	+ 70 elegante Gerichte aus der Küche von Spitzenkoch Andreas Mayer: Tomaten- 
essenz mit Frischkäseravioli, Karotten-Tapioka-Risotto mit grünem Spargel, 
Tarte Tatin von der Kartoffel mit Oliven und Blumenkohl-Cous-Cous u. v. m.

	+ Vegetarische und teilweise vegane Rezepte, hauptsächlich aus regionalen 
Zutaten wie Blumenkohl, Sellerie, Spargel, Steinpilzen, Kohlrabi und mehr

	+ Fabelhafte Vorspeisen, Suppen, Zwischengerichte, Hauptgerichte, Desserts 
und Getränke

	+ Mit Aromenbeschreibungen und spannenden Hintergrundinfos zu den Ideen 
hinter den Kreationen

Andreas Mayer

Der Duft von 
Gemüse 
Vegetarische Gerichte  

für Genießer

240 Seiten 

290 x 240 mm 

Hardcover mit Lese

bändchen und duftendem 

Lesezeichen 

Über 100 farbige Fotos

WG 455 Themenkoch-

bücher

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ET: JANUAR 2022

Lesebändchen, 
Duftendes 

Lesezeichen

EIN FEUERWERK DER GEMÜSE-AROMEN

VON ANDREAS MAYER
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Mirko Mair, Jahrgang 1980, ist in einem Bergdorf im Pustertal/Südtirol aufgewachsen. Er 
hat schon früh seine Leidenschaft für das Kochen entdeckt. Nach der Ausbildung zum Koch 
entschied er sich, weitere Erfahrungen in der gehobenen Gastronomie zu sammeln. Er arbei-
tete in Spitzenhäusern im In- und Ausland, ehe er im Jahr 2013 den Ansitz Sichelburg in 
Pfalzen pachtete. Seitdem betreibt er sein eigenes Restaurant mit großem Erfolg.

ISBN 978-3-98541-054-5

Mirko Mair (Hrsg.)

Genussregion 
Südtirol
Elf befreundete Köche 

interpretieren ihre 

Heimatküche

240 Seiten 

290 x 240 mm 

Hardcover mit Lese

bändchen 

Über 120 farbige Fotos

WG 454 Länderküchen

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ET: JANUAR 2022

	+ Südtiroler Genuss pur! 11 befreundete Köche interpretieren ihre Südtiroler 
Heimatküche in über 50 exzellenten Gerichten 

	+ Regionale und saisonale Produkte, die unter großer Sorgfalt zu 
überraschenden und köstlichen Gerichten verarbeitet werden

	+ Neuinterpretationen von Klassikern und eigenständige zeitgemäße Gerichte 
ergänzen die traditionelle Südtiroler Küche auf’s Beste

	+ Ideal für den Südtirolurlaub, um die Genussadressen des Buches zu erkunden 
und für danach, um das Urlaubsfeeling nach Hause zu holen

	+ Stimmungsvolle Bilder und Texte wecken Lust, die Gerichte selbst 
nachzukochen

Lesebändchen

INNOVATIVE KÜCHE

AUS DEN ALPEN
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FINE  
DINING

THEMEN- 
KOCH- 

BÜCHER

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-036-1

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-050-7
€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-046-0

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-008-8

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-028-6

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-033-0

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-003-3

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-044-6

€ 89,90 (D) / € 92,50 (A)

ISBN 978-3-98541-047-7
€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-045-3

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-007-1

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-041-5

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-042-2

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-035-4

€ 74,90 (D) / € 77,10 (A)

ISBN 978-3-98541-031-6

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-012-5

€ 74,90 (D) / € 77,10 (A)

ISBN 978-3-98541-009-5

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-005-7

€ 59,90 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-98541-004-0

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-001-9

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-002-6

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-039-2

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-037-8

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-051-4

€ 64,90 (D) / € 66,80 (A)

ISBN 978-3-98541-032-3

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-011-8

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-049-1
€ 19,90 (D) / € 20,50 (A)

ISBN 978-3-98541-026-2

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-038-5

HEIKO  
ANTONIEWICZ

BACKLIST
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€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-043-9

€ 39,90 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-98541-048-4

PÂTISSERIE &  
CONFISERIE

GASTRONOMIE- 
WISSEN

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-013-2

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-024-8

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-014-9

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-025-5

€ 79,90 (D) / € 82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-016-3

€ 14,90 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-98541-027-9

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-015-6

€ 84,90 (D) / € 87,30 (A)

ISBN 978-3-98541-020-0

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-019-4

€ 89,90 (D) / € 92,50 (A)

ISBN 978-3-98541-021-7

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-022-4

€ 99,00 (D) / € 101,80 (A)

ISBN 978-3-98541-034-7

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-018-7

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-023-1

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-030-9

€ 69,90 (D) / € 71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-010-1

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-006-4
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Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Unsere erfolgreiche Backlist:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3900-5

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4153-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4155-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4100-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4311-8

Für einen aufmerksamkeits
starken POS:

Tischbanner Richtig gut gärtnern
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89146

Unsere Novitäten:

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4392-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4393-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4394-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4391-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4390-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4388-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4389-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4387-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4441-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4396-5

RICHTIG GUT GÄRTNERN
UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE:
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Jeweils 144 Seiten 

227 x 183 mm 

Broschur 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 421 Garten

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2022

Jo Whittingham

Grünes Gartenwissen
Gemüse anbauen

Stephanie Mahon

Grünes Gartenwissen
Pflanzen richtig 
schneiden

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen
Ökologisch gärtnern

Geoff Stebbings

Grünes Gartenwissen
Pflanzen im Topf

ISBN 978-3-8310-4394-1

ISBN 978-3-8310-4392-7

ISBN 978-3-8310-4391-0

ISBN 978-3-8310-4393-4

#DKgärtnert

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Die neue Reihe »Grünes Gartenwissen« für Hobby-Gärtner*innen 
mit vier attraktiven Themen für Garten und Balkon

	+ Von den schönsten Pflanzen für das Gärtnern in Töpfen über 
leckeres Gemüse aus dem eigenen Anbau und den richtigen 
Zierpflanzen-Schnitt bis hin zum Praxis-Guide für umweltfreund
liches Gärtnern 

	+ Mit visuellen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und kompakten 
Erklärungen — ideal für Einsteiger*innen 

	+ Einfach ran ans Beet und losgärtnern: der praktische Einstieg  
für Gartenneulinge!

DIE NEUE REIHE
 »GRÜNES GARTENWISSEN«

Spitzentitel
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ISBN 978-3-8310-4441-2

Ackerhelden GmbH, 

Birger Brock und  

Tobias Paulert

Ackerhelden —  
Biogärtnern für 
Einsteiger
Mietgarten, Hochbeet, 
Urban Gardening —  
alles ökologisch

168 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 300 farbige Fotos

WG 421 Garten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Für alle Ackerhelden: der perfekte Ratgeber für knackfrisches 
eigenes Bio-Gemüse endlich wieder lieferbar

	+ Alles Wichtige zum biologischen Gärtnern: Von den Grundlagen 
des Anbaus über natürliche Schädlingsbekämpfung und Ernte bis 
zur Lagerung und Aufbewahrung

	+ Porträts von mehr als 40 Gemüsearten, Kräuter und Beeren
	+ Ernten statt einkaufen: Ob im vorbepflanzten Bio-Mietgarten,  
mit dem Bio-Hochbeet-Set oder Bio-Saatgut für zuhause — die 
Ackerhelden sorgen für eine reiche Ernte

#DKgärtnert

Die Ackerhelden, 2012 von Birger Brock und Tobias Paulert in Essen gegründet, 
sind Deutschlands führender Betreiber von Mietgärten und der einzige Selbst-
ernte-Anbieter, der bundesweit echt bio anbietet. Über 2000 Mietgärten werden 
derzeit an 21 Standorten in Deutschland und 3 in Österreich gehegt und gepflegt. 
Das Unternehmen bietet vorbepflanzte Parzellen (etwa 40 qm) zur Pachtung an, die 
alle nach den Richtlinien der Anbauverbände Bioland, Demeter oder Naturland bio 
zertifiziert sind und von Mai bis November bewirtschaftet werden können. Weiter-
hin bieten die Ackerhelden Projekte zur betrieblichen Gesundheitsförderung für 
Unternehmen an und betreiben das gemeinnützige Projekt Ackerhelden ma-
chen Schule: Jedes Jahr bauen sie bundesweit an 100 Schulen und Kitas mit den 
Kindern Gemüsehochbeete und legen Schulgärten an, um Kindern zu vermitteln, 
was biologische Vielfalt bedeutet und wie gesunde Lebensmittel entstehen.

CLEVERE ERNTE
MIT DEN ACKERHELDEN
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ISBN 978-3-8310-4390-3

Richtig gut 
gärtnern
Die besten Ideen  
und Anleitungen  
für Einsteiger

352 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 1000 farbige Fotos

WG 421 Garten

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

#DKgärtnert

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Basiswissen Gärtnern: der perfekte Einstieg
	+ Von der Anlage eines Gartens über die richtige Pflanzenauswahl  
bis hin zum Anbau von Obst und Gemüse 

	+ Praxisnah und anschaulich konzipiert mit mehr als 1000 Fotos
	+ Mit Pflanzen-Übersichten für unterschiedliche Standorte wie 
schattige Plätze oder trockene Böden

	+ Viele nützliche Informationen zu Geräten und Arbeitsmethoden, 
dem richtigen Umgang mit Pflanzen und ihrer Pflege

DER EINSTIEG
FÜR GARTEN-NEULINGE
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ISBN 978-3-8310-4388-0

Sally Nex

Klimafreundlich 
gärtnern
Aktiv werden und  
den ökologischen 
Fußabdruck verbessern

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Broschur 

Mit farbigen Illustrationen

WG 421 Garten

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ So wird Gärtnern klimafreundlich: umfassendes Know-how und 
vielfältige Anregungen, den CO2-Fußabdruck zu reduzieren

	+ Inspirationen und Tipps für die nachhaltige Gartenarbeit wie 
Abfallvermeidung und der sparsame Umgang mit Wasser

	+ Gut aufbereitete Wissensvermittlung durch zahlreiche Grafiken und 
Illustrationen, z. B. zur Dachbegrünung

	+ Vielfältige Fakten, Zahlen und Ratschläge aus der aktuellen 
wissenschaftlichen Forschung

	+ Projekte für jeden Anspruch: vom kohlenstofffreundlichen Rasen bis 
zur Gewinnung von Solarenergie mit dem Gewächshaus

#DKgärtnert

Sally Nex arbeitete 15 Jahre als Journalistin bei BBC Radio, TV und World Service. 
Seit 2006 widmet sie sich dem Gartenbau. Sie schreibt, lehrt und hält Vorträge 
über Gemüseanbau, Selbstversorgung und nachhaltiges Gärtnern. Sie schreibt 
regelmäßig Kolumnen für das BBC Gardeners World Magazine, das RHS-Magazin 
The Garden, Grow Your Own und The Guardian.

RUNDUM KLIMAFREUNDLICH —
TIPPS FÜR EINEN GRÜNEN GARTEN
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ISBN 978-3-8310-4396-5

Alan Buckingham

Gemüse für 
jeden Garten
Planen, anbauen, ernten

352 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Über 600 farbige Fotos

WG 421 Garten

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Gemüseanbau leicht gemacht, auch ohne große Vorkenntnisse
	+ Ausführliche Anleitungen für Aussaat, Pflanzung und Pflege von 
über 80 Gemüsepflanzen und Kräutern

	+ Von Artischocke bis Zucchini — gesunde Nahrungsmittel selbst  
im eigenen Garten oder auf dem Balkon anbauen

	+ Mit Tipps zur Planung, dem Anbau, der Ernte und der richtigen 
Lagerung von Gemüse

	+ Das anschauliche Praxisbuch mit über 600 Fotos

#DKgärtnert

Alan Buckingham, passionierter und erfahrener Gärtner, blickt auf rund 30 Jahre 
Berufserfahrung als Autor und Redakteur zurück. Außerdem schreibt er regel-
mäßig für Websites zum Thema Garten.
Jo Whittingham studierte Gartenbau an der Universität von Reading und arbeitet 
ebenfalls als freiberufliche Autorin. Für ihre zahlreichen Artikel zum Thema Garten-
bau erhielt sie eine Auszeichnung der renommierten englischen Garden Writers’ 
Guild. Bei DK erschien ihr Buch »Besser gärtnern — Gemüse selbst anbauen«.

BALKON, TERRASSE ODER GARTEN —
GEMÜSEANBAU LEICHT GEMACHT
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ISBN 978-3-8310-4387-3

Gabriella Pape, Isabelle 

Van Groeningen 

Praxisbuch 
Gartengestaltung

128 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 421 Garten

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Gartengestaltung leicht gemacht mit den erfolgreichen Garten- 
designerinnen und Kursleiterinnen der Königlichen Gartenakademie

	+ Das Praxisbuch zum individuellen Wunschgarten — mit Fragebögen, 
Anregungen und Expertentipps den eigenen Stil finden

	+ Vom Moodboard über die Vermessung des Grundstücks bis zur 
Auswahl der Pflanzen

	+ Zur Vorbereitung auf den Termin mit dem Gartendesigner oder  
für die eigene Planung

	+ Besonders anschaulich durch zahlreiche Fotografien, Beispiel
zeichnungen und Skizzen der Autorinnen

#DKgärtnert

Gabriella Pape studierte nach ihrer Ausbildung in Hamburg Biologisch-Dyna-
mische Landwirtschaft, Horticulture und Landschaftsarchitektur in Großbritan-
nien, unter anderem in den berühmten Gärten von Kew und an der Universität 
Greenwich. Dr. Isabelle Van Groeningen war Gartenberaterin beim National 
Trust und ist promovierte Gartenhistorikerin. Gemeinsam gründeten die Autorin-
nen 1992 das Designstudio LANDART in Großbritannien und gestalteten viele 
Jahre lang Gärten in aller Welt. Im Jahr 2000 wurden die Autorinnen mit der 
Goldmedaille der Hampton Court Flower Show sowie 2007 mit der Silver Gilt 
Medaille der Chelsea Flower Show ausgezeichnet. Heute leiten beide die König-
liche Gartenakademie in Berlin, wo sie ihr umfangreiches Wissen an Garten-
freund*innen in Kursen und Vorträgen weitergeben.

PROFITIPPS FÜR DIE RICHTIGE
GARTENGESTALTUNG
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ISBN 978-3-8310-4389-7

Kate Bradbury

Leben am 
Gartenteich
Einen Teich planen, 
anlegen und Tiere und 
Pflanzen beobachten

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 421 Garten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

	+ Mit dem Gartenteich Lebensräume für Pflanzen und Tiere schaffen
	+ Leicht verständliche, bebilderte Anleitungen führen Schritt für 
Schritt zur Anlage des eigenen Gartenteichs

	+ Mit umfassendem Wissen über Flora und Fauna sowie zahlreichen 
Anregungen, um das Leben am und im Wasser zu entdecken

	+ Kreative Ideen für verschiedene Teicharten — vom Naturteich bis 
zum kleinen Wannenteich

#DKgärtnert

Kate Bradbury ist eine preisgekrönte Autorin und Journalistin, die sich auf das 
Thema Tiere im Garten spezialisiert hat. Sie bearbeitet die Wildlife-Seiten von 
BBC Gardeners World Magazine und schreibt regelmäßig Artikel für The Tele-
graph, The Guardian, das RHS-Magazin, BBC Wildlife und andere. Die Autorin 
erscheint regelmäßig in der Fragestunde der Gärtner (BBC Radio 4) und im 
Podcast The Garden von der RHS. Sie macht Videos über das Leben von Wildtieren 
in Gärten für gardenersworld.com, beispielsweise eines zum Bauen eines Wild-
tierteichs im Garten.

WAS SUMMT UND BLÜHT
AM GARTENTEICH?
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ISBN 978-3-8310-4395-8

Gwen Bailey

Glücklicher Hund
Der praktische Weg  
zu einem gesunden, 
ausgeglichenen Tier

224 Seiten 

235 x 190 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos  

und Illustrationen

WG 424 Hobbytier

haltung

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: JANUAR 2022

	+ Ganzheitlicher praktischer Ratgeber für rundum gesunde und 
glückliche Hunde

	+ Alles Wichtige zu den Themen Gesundheit, körperliches und 
geistiges Training, Ernährung, Erziehung und Kommunikation

	+ Wieviel Bewegung tut meinem Hund gut? Welche Vorteile hat frisch 
zubereitetes Futter? Verständliche Antworten auf wichtige Fragen

	+ Kooperation, Einfühlsamkeit und sanfte Führung im Umgang mit 
Hunden sind der Schlüssel zum Erfolg

	+ Mit vielen Fallbeispielen aus der langjährigen Trainings- und 
Therapeutinnen-Erfahrung der Autorin

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
FÜR DEN HUNDGwen Bailey  ist eine international anerkannte Verhaltenswissenschaftlerin und 

Hundetrainerin. Sie hält weltweit Vorträge und ist Autorin mehrerer erfolgrei-
cher Bücher über das Verhalten von Hunden. Als Leiterin der Abteilung Tierver-
halten bei einer führenden britischen Tierschutzorganisation therapierte sie viele 
Jahre Tausende von Hunden in Tierheimen.
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ISBN 978-3-8310-4410-8

Hester Berry

TATE Workshop Zeichnen. 
Aktzeichnen
Menschliche Körper 
darstellen — von der 
Skizze zur eindrucksvollen 
Zeichnung

112 Seiten 

280 x 216 mm 

Broschur mit Klappen 

Mit 200 Illustrationen

WG 413 Malen,  

Zeichnen, Farbe

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

	+ Erfolgreich Aktzeichnen mit der Tate: Der perfekte Workshop für 
Hobby-Künstler*innen

	+ Visuelle und leicht verständliche Einführung in die Besonderheiten 
des Aktzeichnens und des richtigen Materials

	+ 20 anschauliche und detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
erklären einzelne Zeichentechniken

	+ Mit Tipps und Übungen, damit die Zeichnung vom ersten bis zum 
letzten Strich garantiert gelingt

Klappen

AKTZEICHNEN LERNEN
MIT DEM TATE WORKSHOPKünstlerin und Autorin Hester Berry spezialisierte sich im Zuge ihres Kunststudi-

ums in Aberystwyth, Großbritannien und London auf die Sujets Akt und Porträt. 
Nach Abschluss ihres Studiums 2009 gab sie verschiedenste Kurse im Aktzeich-
nen und -malen in Brighton und London, u. a. in Zusammenarbeit mit dem Best-
sellerautor Jake Spicer. Heute lebt und arbeitet sie als Künstlerin in ihrer Heimat 
Devon. Sie stand zwei Mal in der engeren Auswahl für den Sky Arts Artist of the 
Year, einem Fernsehwettbewerb um den besten Porträtmaler des Senders Sky. 
Außerdem erlangte sie eine Nominierung des BP Portrait Award, dem wichtigs-
ten Porträtpreis der Welt, welcher von der National Portrait Gallery in London 
verliehen wird.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4229-6
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ISBN 978-3-8310-4339-2

Das große Hand-
buch für Künstler
Grundlagen, Materialien, 
Techniken

312 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 600 farbige Fotos

WG 413 Malen, 

Zeichnen, Farbe

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Das ultimative Handbuch zu allen Kunstarten
	+ Große Bandbreite: Zeichnen, Malen, Keramik, Bildhauerei, 
Druckgrafik, digitale Kunst, Animation, Fotografie u. v. m.

	+ Alle Materialien, Werkzeuge und Methoden werden ausführlich 
erklärt; Schritt-für-Schritt-Anleitungen verdeutlichen die Techniken

	+ Für Künstler*innen aller Level, die ihren kreativen Horizont 
erweitern, ihr Fachwissen vertiefen oder einfach nur das beste 
Werkzeug für die jeweilige Technik finden möchten

	+ Jeder Abschnitt wurde von Expert*innen der jeweiligen 
Fachrichtung verfasst

DAS HANDBUCH
FÜR ALLE KUNSTARTEN

Bestellen Sie gleich mit:

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3871-8
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ISBN 978-3-8310-4409-2

David Williams

Zeichnen lernen — 
Strich für Strich
Über 40 Projekte

256 Seiten 

233 x 195 mm 

Broschur 

Mit farbigen Illustrationen

WG 413 Malen,  

Zeichnen, Farbe

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Ganz einfach Zeichnen lernen — Strich für Strich für Anfänger*innen
	+ Ohne Vorkenntnisse ran an den Stift und die ersten Striche machen
	+ Über 40 Schritt-für-Schritt-Anleitungen, die Grundlagen erklären 
und zeigen, wie jede Zeichnung von Anfang bis Ende entsteht 

	+ Visuell klar, leicht verständlich und detailgenau beschrieben:  
so gelingt das Zeichnen von Menschen, Tieren, Natur und Alltags- 
gegenständen garantiert!

	+ Die Projekte steigern sich im Schwierigkeitsgrad von einfach bis 
fortgeschritten

ZEICHNEN LERNEN
IN ÜBER 40 PROJEKTEN

Bestellen Sie gleich mit:

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4265-4
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ISBN 978-3-8310-4464-1

ISBN 978-3-8310-4463-4

	+ Quadratisch, praktisch, schön: hochwertige Ausmalblöcke mit 
einzeln heraustrennbaren Seiten

	+ Trendthema Ausmalen für Erwachsene (Adult Coloring) in der Reihe 
»Achtsam & Kreativ« (über 290.000 verk. Ex. der Vorgänger-Reihe 
»Kreativ Meditativ«)

	+ Entspannung, Kreativität und Achtsamkeit in einem: Die fertig 
colorierten Werke lassen sich problemlos heraustrennen und  
natürlich auch rahmen

	+ Je 71 inspirierende und ästhetische Ausmalbilder 

Jeweils 72 Seiten 

173 x 172 mm 

Abreißblock 

Über 70 Illustrationen

WG 413 Malen, 

Zeichnen, Farbe

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)
ET: JANUAR 2022

Achtsam & Kreativ 
Gelassenheit
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

Achtsam & Kreativ
Dschungel
Über 70 Motive zum 
Ausmalen und Entspannen

ENTSPANNUNG
STRICH FÜR STRICH

Bestellen Sie gleich mit:

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4309-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4308-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4310-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4307-1
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ISBN 978-3-8310-4337-8

Zoe Edwards

Ändern. Reparieren. 
Verschönern.
Stich für Stich zu einer 
nachhaltigen Garderobe — 
flicken, tragen, lieben!

144 Seiten 

192 x 148 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 412 Handarbeit, 

Textiles

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Lieblingskleidung ausbessern, statt wegwerfen: für den 
ressourcenbewussten Näh-Einstieg

	+ Wie Kleidung sich flicken, anpassen und pflegen lässt, erklärt in 
einem leicht verständlichen Handbuch

	+ Für eine langlebige Garderobe: Die wichtigsten Techniken werden 
anschaulich Schritt für Schritt erklärt

	+ Praktischer Zugang, der keine Vorkenntnisse voraussetzt
	+ Mit Tipps zur richtigen Pflege und Aufbewahrung der Kleidung

UPCYCLING UND VERSCHÖNERN
LEICHT GEMACHTZoe Edwards  unterrichtet Nähen und Schneiderei und schreibt seit mehr als 

zehn Jahren einen Blog zu diesem Thema. Nachhaltigkeit ist ihr ein großes 
Anliegen, darum setzt sie sich für die Wiederverwertung von Materialien und 
Slow Fashion ein. Sie möchte andere inspirieren und ihnen dabei helfen, ihre 
eigene Kleidung zu nähen — mit viel Spaß und ohne große Kosten. Zoe hat den 
Wettbewerb  Me-Made-May  ins Leben gerufen, der dazu auffordert, selbst ge-
schneiderte Kleidung im Monat Mai ganz bewusst der Öffentlichkeit zu präsen-
tieren. Damit möchte sie die Lust am Selbermachen und die Wertschätzung für 
handgefertigte Kleidung fördern, damit alle Menschen eine positivere Einstel-
lung zu ihrer Garderobe entwickeln können.
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ISBN 978-3-8310-4425-2

Henry Gilbey

Praxisbuch 
Angeln
Ausrüstung, Köder, 
Techniken, Fischarten, 
Angelreviere

352 Seiten 

227 x 190 mm 

Hardcover 

Über 700 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 426 Angeln, Jagd

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Praxisorientierter Ratgeber und ultimatives Nachschlagewerk über 
alle Aspekte des Angelns

	+ Angelwissen fundiert, anschaulich und praxistauglich aufbereitet 
— mit viel relevantem Wissen für die deutsche Angelprüfung

	+ Mit Beschreibungen von über 90 Fischarten und den schönsten 
Angelrevieren der Welt

	+ Schritt-für-Schritt-Anleitungen zu den grundlegenden Wurftechniken, 
Anhieb, Drill und Landung des Fisches sowie zum Angeln in Süß- 
und Salzgewässern

PRAXISORIENTIERTE EINFÜHRUNG
IN DIE WELT DES ANGELNSHenry Gilbey ist seit seiner Kindheit passionierter Angler und hat seine Leiden-

schaft zum Beruf gemacht: Er schreibt und fotografiert für renommierte Fach-
zeitschriften weltweit, u. a. den deutschen Blinker. Er bloggt regelmäßig auf seiner 
Webseite, hat einen eigenen Youtube-Channel und ist auf Social Media aktiv.
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ISBN 978-3-8310-4403-0

Steve Sleight

Segeln
Das neue Praxis
handbuch

448 Seiten 

227 x 190 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Folienveredelung 

Über 1000 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 443 Wassersport, 

Segeln

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Der erfolgreiche Klassiker der Segelliteratur (ca. 100.000 verk. Ex.) 
mit aktualisierten Inhalten

	+ Umfangreich bebilderter und übersichtlich gestalteter Leitfaden zu 
allen Bereichen des Segelsports für Segelanfänger*innen und 
erfahrene Skipper 

	+ Praxisbezogener Aufbau mit detaillierten Anleitungen für alle 
Manöver und Techniken sowie zu Navigation und Wetterkunde

	+ Profitipps zu allen wichtigen Themen wie Ausrüstung oder 
Sicherheit und aktualisierte Informationen zur Navigation

Prägung, 
Folien

veredelung

DER KLASSIKER DER SEGELLITERATUR
JETZT AKTUALISIERTSteve Sleight war Verfasser zahlreicher Bücher sowie von Hörfunk- und Fernseh-

beiträgen zum Thema Segeln. Er hat jahrzehntelange Erfahrung im Segeln, 
lehrte lange den Segelsport und war als Regattasegler erfolgreich. Das Vorwort 
stammt vom vierfachen Olympiasieger Ben Ainslie, dem erfolgreichsten Segler 
in der olympischen Geschichte.
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ISBN 978-3-8310-4426-9

Des Pawson

Knoten  
Schritt für Schritt
Über 100 Knoten für 
Alltag, Sport und Hobby

400 Seiten 

217 x 125 mm 

Flexibler Einband 

Über 1000 farbige Fotos

WG 443 Wassersport, 

Segeln

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Das anschauliche Knotenhandbuch für jeden Zweck: Vom Angeln 
übers Bergsteigen bis zum Segeln

	+ Schritt-für-Schritt-Anleitungen für mehr als 100 Knoten — fürs 
Camping, Segeln, Angeln, Klettern sowie für Zierknoten

	+ Mit verschiedenen Knotenarten: Stopperknoten, Bindeknoten, 
Schlingen, Steks, Schlaufen, Zöpfe und Plattings, Spleiße u. v. m. 

	+ Besonders anschaulich durch mehr als 1000 farbige Abbildungen
	+ Kompaktes, handliches Format zum Mitnehmen

EINFACH KNOTEN MIT ÜBER
100 ANLEITUNGEN
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4169-5

DIY 
HAND- 

ARBEITEN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2790-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3835-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3331-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3443-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4311-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4100-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4264-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3624-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3508-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3955-5

HERBST 21
GARTEN, 
HOBBY  
& DIY

B
A

C
K
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S

T

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4220-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4229-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4269-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4265-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4266-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4309-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4308-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4310-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4307-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4250-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4246-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2550-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3954-8

KREATIV & 
BASTELN

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2549-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3996-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3636-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3995-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4033-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3622-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3871-8

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3434-5

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2934-1

€ 7,95 (D) / € 7,95 (A) *

ISBN 978-3-8310-3432-1

€ 6,95 (D) / € 7,20 (A)

ISBN 978-3-8310-3056-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1956-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3859-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3117-7

MALEN & 
ZEICHNEN

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3860-2

* 19 % MwSt.

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3040-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4168-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4151-0

HOBBY

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3519-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3663-9
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€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2721-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3966-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4022-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3457-4

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4012-4

ab
 1

0 
Ja

hr
en

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3524-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3911-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3518-2

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4007-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3840-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3997-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4005-6

ORDNUNG 
IM  

HAUSHALT

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3447-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1019-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3896-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3722-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3900-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3729-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3901-2

GARTEN-
PRAXIS

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3724-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2537-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2075-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3230-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1352-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-1782-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0986-2
€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2341-7

GARTEN- 
DESIGN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3899-2

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3898-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3721-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4156-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4155-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4157-2

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4153-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4218-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4170-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4114-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4154-1

BALKON & 
KLEIN- 

GARTEN

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3902-9

INDOOR- 
GÄRTNERN

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3723-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3500-7
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3786-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4026-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3635-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4014-8

€ 7,95 (D) / € 8,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2754-5

NATUR & 
TIERE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3905-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3613-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2085-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1468-2

€ 12,95 (D) / € 13,40

ISBN 978-3-8310-2649-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3784-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3903-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3904-3

DK NATURE- 
LOVE

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4028-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4029-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4159-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4158-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4185-5
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ISBN 978-3-8310-4347-7

Elisabeth Schnurrer

Das Steiff  
Teddybären Buch
120 Jahre Steiff 
Teddybären

200 Seiten 

276 x 229 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

WG 919 Lexika, 

Nachschlagewerke

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

	+ Offizieller Jubiläumsbildband zum 120. Geburtstag der berühmten 
Steiff Teddybären

	+ Die Geschichte der Steiff Teddybären mit zauberhaften Fotos und 
vielen unterhaltsamen Anekdoten

	+ Seltenes Bildmaterial aus den Steiff Archiven zeigt die beliebtesten 
Steiff Teddybären

	+ Eine Mischung aus spannender Unternehmensgeschichte und 
interessantem Hintergrundwissen

	+ Das perfekte Buch für Fans, Liebhaber*innen und Sammler*innen 
der Traditionsmarke

106   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

8+

120 JAHRE STEIFF
TEDDYBÄREN

Spitzentitel
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ISBN 978-3-8310-4349-1

Jonathan Glancey

Architektur
Die visuelle Geschichte

416 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 600 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 955 Architektur

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: JANUAR 2022

	+ Aufwendig illustrierte und umfassende Einführung in die 
Geschichte der Architektur weltweit

	+ Über 350 Profile bedeutender Bauwerke mit Informationen  
zur Entstehung, Bauweise und zu Baumaterialien

	+ Erläuterung der zentralen Merkmale, formalen Prinzipien und 
relevanten Stile für jede Epoche

	+ Porträts berühmter Bauherr*innen und Architekt*innen wie  
Frank Lloyd Wright, Peter Rice und Zaha Hadid

	+ 3-D-Aufrissmodelle berühmter Gebäude wie Pantheon,  
Kapitol oder Wieskirche

108   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

5000 JAHRE ARCHITEKTURGESCHICHTE
VISUELL ERLEBEN
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ISBN 978-3-8310-4442-9

Tony Juniper

Erde — was tun?
Fakten, Analysen und 
Lösungsansätze  
zum Zustand unseres 
Planeten in über  
1000 Grafiken

224 Seiten 

200 x 168 mm 

Broschur 

Über 1000 farbige 

Grafiken und Illustrationen

WG 985 Natur und 

Gesellschaft: Allgemei-

nes, Nachschlagewerke

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Die Zukunft unserer Erde in Gefahr — ein fundierter, visuell auf- 
bereiteter Überblick über die bedrohliche Lage unseres Planeten

	+ Umfassende Darstellung der wichtigsten Einflussfaktoren: von 
globaler Erwärmung über Umweltverschmutzung und Nahrungs-
mittelknappheit bis zu den Auswirkungen der Pandemie

	+ Über 1000 Grafiken und Illustrationen verdeutlichen komplexe 
Zusammenhänge; Infografiken erklären Klimawandel, Überbe
völkerung, Verstädterung, soziale Ungleichheit u. v. m. 

	+ Ein starker Appell: Mit Ideen und Denkanstößen für Veränderungen, 
bei denen jede*r mitwirken kann

110   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

WIE SIEHT DIE ZUKUNFT
UNSERER ERDE AUS?Dr. Tony Juniper ist ein international renommierter Aktivist, Autor, Berater und 

Umweltschützer. Seit mehr als 30 Jahren setzt er sich für eine nachhaltige 
Gesellschaft auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene ein. Er ist Teilneh-
mer und Vortragender auf internationalen Konferenzen und Symposien und hat 
bereits mehrere Bücher zum Thema verfasst.
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ISBN 978-3-8310-4333-0

Salma Haidrani, Charles 

Tieszen, Andrew Hammond, 

Colin Turner, Andrew 

Humphreys, Mashid Turner, 

Shelina Janmohamed

Big Ideas
Das Islam-Buch
Big Ideas — einfach erklärt

336 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover mit Folien

veredelung 

Über 280 farbige Fotos  

und Illustrationen

WG 925 Religion:  

Allgemeines,  

Nachschlagewerke

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: FEBRUAR 2022

#bigideas

	+ Die Religion und Geschichte des Islam einfach erklärt in der 
Erfolgsreihe »Big Ideas« mit weltweit 1,7 Mio. verk. Ex.

	+ Alle Aspekte des muslimischen Glaubens — vom Leben des 
Propheten Mohammed über die Lehren des Koran bis zum  
Islam des 21. Jahrhunderts

	+ Einducksvolle Abbildungen islamischer Kunst, Architektur & Kalligrafie
	+ Erklärung besonderer Begriffe wie Sunniten und Schiiten, Sufismus, 
Scharia, Kalifat, Dschihad, Fundamentalismus u. v. m.

	+ Beschäftigt sich auch mit aktuellen Themen wie Reformern, Kampagnen 
für Frauenrechte und dem Selbstverständnis moderner Muslime

112   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

Folien
veredelung

ISLAM IN DER ERFOLGSREIHE
»BIG IDEAS«

Bestellen Sie gleich mit:

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2641-8
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ISBN 978-3-8310-4354-5

Steve Parker, Ben 

Hubbard, John Farndon, 

Philip Parker, Tim Harris, 

Robert Snedden

Big Ideas
Das Medizin-Buch
Big Ideas — einfach 
erklärt

336 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover  

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 465 Erkrankungen, 

Heilverfahren

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)
ET: FEBRUAR 2022

#bigideas

	+ Die Geschichte der Medizin einfach erklärt in der Erfolgsreihe  
»Big Ideas« mit weltweit 1,7 Millionen verk. Ex.

	+ Die 90 wichtigsten Meilensteine sowie die Menschen dahinter
	+ Behandlungsmethoden weltweit: von traditioneller chinesischer 
Medizin über Ayurveda bis zur islamischen Medizin

	+ Von der Diagnostik im Mittelalter über die ersten Erkenntnisse  
zur Blutzirkulation bis zur modernen Medizintechnologie

	+ Antworten auf interessante Fragestellungen: Wie hat man 
Krankheiten in der Antike behandelt? Seit wann gibt es 
Krankenhäuser? Kann man Zellen programmieren?

114   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

MEDIZIN IN DER ERFOLGSREIHE
»BIG IDEAS«

Bestellen Sie gleich mit:

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2826-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2209-0
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ISBN 978-3-8310-4408-5

#dkinfografik

	+ Visuelle, branchenunabhängige Einführung in der erfolgreichen 
#dkinfografik-Reihe mit einem Vorwort von Frank Thelen

	+ Alles Wichtige zur Existenzgründung — von der Entwicklung der 
Geschäftsidee über die konkrete Umsetzung im laufenden Geschäft 
bis zur Expansion

	+ Praktische Tipps zum Erstellen eines Businessplans, zum Finden von 
Investoren und Personal sowie zur Onlinepräsenz — mit wichtigen 
Adressen und Informationsquellen im Anhang

116   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

Prägung,  
Folien

veredelung

#DKINFOGRAFIK
KOMPLEXE THEMEN GRAFISCH ERKLÄRT

Philippa Anderson, 

Alexandra Black, Pippa 

Bourne, Cheryl Rickman

#dkinfografik
START-UP gründen
Der Weg zum Erfolg.  
Mit Vorwort von  
Frank Thelen

224 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Folienveredelung 

Mit farbigen Illustrationen

WG 974 Wirtschaft: 

Allgemeines, 

Nachschlagewerke

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022
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ISBN 978-3-8310-4344-6

Abigail Beall, Philip Eales, 

Colin Stuart, John Farndon, 

Giles Sparrow

#dkinfografik
Weltall einfach 
erklärt
Sonnensystem, Galaxien, 
Raumfahrt

224 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover mit Prägung 

und Folienveredelung 

Mit farbigen Illustrationen

WG 984 Natur:  

Allgemeines,  

Nachschlagewerke

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ET: JANUAR 2022

#dkinfografik

	+ Visuelle und leicht verständliche Einführung in der erfolgreichen 
#dkinfografik-Reihe mit insgesamt 100.000 verk. Ex.

	+ Interessante Fakten zu den Phänomenen des Weltraums — von 
Dunkler Materie bis zur Suche nach Außerirdischen: Welche Form 
hat der Weltraum? Kann irgendetwas einem Schwarzen Loch 
entkommen? Sind Weltraumreisen gesundheitsschädlich?

	+ Wissenschaftlich auf dem aktuellen Stand: basiert auf den 
Erkenntnissen aus den neuesten Weltraummissionen und 
Teleskopen

118   NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

Prägung,  
Folien

veredelung

#DKINFOGRAFIK
KOMPLEXE THEMEN GRAFISCH ERKLÄRT
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ISBN 978-3-8310-4429-0

ISBN 978-3-8310-4430-6

Visuelles Wissen
Physik
Der anschauliche 
Einstieg in alle 
Themenbereiche

Visuelles Wissen
Mathematik
Der anschauliche 
Einstieg in alle 
Themenbereiche

Jeweils 288 Seiten 

227 x 183 mm 

Flexibler Einband 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG 982 Naturwissen-

schaft

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

#visuelleswissen

	+ Anschauliche Grundlagenwerke zur Physik und Mathematik  
in der Reihe »Visuelles Wissen«

	+ Kurze verständliche Erklärungen führen in die Themen ein, Bilder 
und Grafiken machen den Sachverhalt gut nachvollziehbar und 
übersichtlichtliche Info-Boxen fassen das Wichtigste zusammen

	+ Didaktisch durchgesehen und an die Terminologie in deutschen 
Schulen angepasst

	+ Ideal zum Lernen, Nachschlagen und Vertiefen für Schüler*innen 
der Sek II

12+

Bestellen Sie gleich mit:
ab
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2 
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hr

en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4289-0

ab
 1

2 
Ja

hr
en

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4290-6

PHYSIK & MATHEMATIK
SO EINFACH WIE NIE
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€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3440-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4290-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4289-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3665-3

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3912-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3270-9

REIHE 
»BIG  

IDEAS«

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3288-4

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2209-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2718-7

€ 59,95 (D) / € 61,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4020-9

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4296-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4248-7

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4221-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4243-2

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4244-9

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4321-7

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4249-4

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4277-7

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3793-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4319-4

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4293-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4245-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3537-3

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3788-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-1969-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3913-5

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4016-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3781-0

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2641-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3712-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3802-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3803-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3006-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3713-1

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2386-8
€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2826-9

REIHE 
»KERN- 

FRAGEN«

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3879-4

 
REIHE 

#DKKON-
TROVERS

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4023-0

HERBST 21  
NACHSCHLAGEN, 

LERNEN &  
SCHENKEN
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€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4149-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4116-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4115-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4141-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4140-4

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4113-8
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€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3538-0

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3791-9

WISSEN- 
SCHAFT & 
TECHNIK

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3304-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3126-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3289-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4021-6

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4024-7

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4025-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4019-3

GESCHICHTE 
& GESELL-
SCHAFT

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3540-3

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3542-7

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3757-5

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3787-2

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3792-6

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4017-9

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3984-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3157-3

KUNST, 
KULTUR & 

REISEN

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3790-2

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3789-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3136-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3137-5

REIHE 
»KOMPAKT 
& VISUELL«

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3134-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3135-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3915-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4018-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3666-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4111-4

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4219-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3855-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3880-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4011-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3856-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3854-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3853-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3794-0

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3539-7

#DKINFO-
GRAFIK

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3990-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3269-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4112-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-2827-6

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3139-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3138-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3140-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3141-2
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LERN- 
HILFEN 

FÜR 
ELTERN

MUSIK

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3714-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3167-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2327-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3258-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3053-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3804-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3366-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3918-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4031-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2984-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2979-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2983-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2985-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2976-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2986-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3189-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2980-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3051-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2977-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2982-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2981-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2972-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2975-4

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2973-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2971-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2968-6

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2967-9

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2969-3

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2965-5

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2966-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2964-8

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2962-4

VISUELLE 
WÖRTER- 
BÜCHER

Mit Audio-App

NATUR & 
TIERE

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3870-1

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3783-4

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4027-8

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4030-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3229-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3145-0
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ISBN 978-3-8310-4386-6

B.K.S. Iyengar

Yoga
Der Weg zu Gesundheit 
und Harmonie

432 Seiten 

276 x 216 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

WG 462 Entspannung, 

Yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)
ET: DEZEMBER 2021

AKTION I FEEL GOOD

	+ Die aktualisierte Ausgabe des erfolgreichen Standardwerks  
zum Iyengar-Yoga (60.000 verk. Ex.)

	+ Verfasst und erklärt von B.K.S. Iyengar, dem Begründer einer  
der erfolgreichsten Yoga-Lehren unserer Zeit

	+ Einzigartige 360 Grad-Ansichten: Alle Anleitungen sind 
durchgehend bebildert und anschaulich dargestellt

	+ Von individuellen Übungen gegen bestimmte gesundheitliche 
Beschwerden bis hin zum kompletten Trainingsprogramm

	+ Inklusive 20-Wochen-Plan für Yoga-Anfänger*innen mit einer 
gezielten Zusammenstellung von Asanas für schnelle Fortschritte

B.K.S. Iyengar wurde 1918 in Indien geboren und lebte bis 2014. Er verfügte 
über eine mehr als 70-jährige Yogapraxis und Lehrerfahrung. Seit 1954 unter-
nahm er regelmäßige Reisen (zunächst nach Europa, später weltweit). Ab 1975 
hatte er ein eigenes Yogainstitut in Pune/Indien. Heute gibt es zahlreiche Iyengar- 
Yoga-Institute und -Zentren in über 40 Ländern weltweit.

DAS GROSSE STANDARDWERK VOM
YOGA-MEISTER B.K.S. IYENGAR
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	+ Alles, was man als Einsteiger*in für ein erfolgreiches Yoga-Training 
wissen muss

	+ Yoga ist ein ständig wachsender Trend mit hohem Informationsbedarf
	+ Detaillierte und bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen von 
einfach bis fortgeschritten

	+ Jedes Kapitel bietet übersichtliche Trainings-Abfolgen mit 
unterschiedlicher Dauer und verschiedenen Zielen

	+ Visuell besonders eingängig aufbereitet und daher auch für 
Ungeübte leicht nachvollziehbar

AKTION I FEEL GOOD

ISBN 978-3-8310-4332-3

Die kleine  
Yoga-Schule

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Über 450 Fotos und 

Illustrationen

WG 462 Entspannung, 

Yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021

DER ENSPANNTE EINSTIEG
IN DIE YOGA-PRAXIS
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ISBN 978-3-8310-4303-3

15 Minuten 
Rückentraining 
für jeden Tag
Alle Workouts  
auf DVD & online

112 Seiten 

227 x 183 mm 

Flexibler Einband  

mit DVD 

Über 200 farbige Fotos

WG 464 Fitness, 

Aerobic, Bodybuilding, 

Gymnastik

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Ab auf die Matte und los geht's! Abwechslungsreiche und 
ausgewogene 15-Minuten-Workouts für einen gesunden Rücken

	+ Schluss mit Rückenproblemen im Homeoffice: Detaillierte und 
bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen zeigen, wie der Rücken 
wieder fit wird und fit bleibt

	+ Jede Übungssequenz wird auf einer Doppelseite präsentiert
	+ Online & auf DVD: 60 Minuten Laufzeit mit allen Übungen und 
Workouts des Buches

	+ Auch ideal für Einsteiger*nnen: mit vielen Tipps zum richtigen 
Training für jedes Niveau

RÜCKENPROBLEME ADE!
EFFEKTIV TRAINIEREN

DVD
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ISBN 978-3-8310-4340-8

Oliver Heath

Mein gesundes 
Zuhause
Mit 100 Gestaltungsideen 
das körperliche und 
geistige Wohlbefinden 
fördern

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Illustrationen

WG 485 Praktische 

Anleitungen

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ 100 praktische Lösungen zur Optimierung des Wohnraums für  
ein gesundes Zuhause und mehr Wohlbefinden

	+ Stilvolle, unterhaltsame und erschwingliche Tipps zur Innenraum
gestaltung, die auf den neuesten Erkenntnissen des nachhaltigen, 
biophilen Designs basieren

	+ Einfache und praktische Ratschläge, wie sich Gift- und Schadstoffe 
in der Wohnung reduzieren lassen

	+ Budgetunabhängig für Mieter*innen oder Eigentümer*innen
	+ Übersichtliche Kapitel, die nach Lösungen gegliedert sind, darunter 
Licht, Schlaf, Geräusche, Temperatur und Luft

TIPPS FÜR EINE
STILVOLLE WOHLFÜHLOASEOliver Heath, Innenarchitekt, biophiler Designberater und Fernsehmoderator 

ist Gründer von Oliver Heath Design Ltd, einem Architektur- und Innenarchitek-
turbüro, das sich auf die Förderung von Gesundheit und Wohlbefinden in der 
gebauten Umgebung durch evidenzbasiertes, menschenzentriertes Design 
spezialisiert hat. Sein Kundenkreis besteht aus einem vielfältigen und internatio-
nalen Publikum, darunter Unilever, B&Q, Bloomberg und Bio Regional. Oliver 
kuratierte auch die allererste Ausstellung für zeitgenössisches Design Planted 
Cities (London, September 2020), um eine sauberere, grünere und besser aus-
sehende Vision von städtischen Räumen zu schaffen. Er schreibt regelmäßig für 
den Guardian, die Zeitschrift Grand Designs und House Beautiful.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4005-6
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	+ Praktischer Ratgeber, der die alltäglichen Fragen rund um das 
Thema Schlaf wissenschaftlich beantwortet

	+ Endlich wieder gut schlafen: dieses Buch hilft dabei, die Hinter- 
gründe zu verstehen und Schlafprobleme bewusst anzugehen

	+ Mithilfe bewährter Selbsthilfe-Techniken die Schlaf- und 
Lebensgewohnheiten ändern — für eine gesunde Nachtruhe

	+ Ansprechende und informative Illustrationen verdeutlichen die 
Themen anschaulich

	+ Alle Fragen zum Thema Schlaf wissenschaftlich beleuchtet: von der 
Schlafumgebung bis zu den verschiedenen Lebensphasen

ISBN 978-3-8310-4335-4

Heather Darwall-Smith

Guter Schlaf
Die eigenen Schlaf- und 
Lebensgewohnheiten 
verstehen und bewusst 
verändern

224 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Illustrationen

WG 462 Entspannung, 

Yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

DER UMFASSENDE RATGEBER
FÜR EINEN ERHOLSAMEN SCHLAFHeather Darwall-Smith ließ eine Karriere in der Designbranche hinter sich, um 

eine qualifizierte Psychotherapeutin zu werden. Mit einem MA in achtsamkeits
basierter Kernprozess-Psychotherapie vom  Karuna Institute, Großbritannien, 
arbeitet sie nun als Doktorand der Schlafwissenschaft an der Universität von 
Oxford. Heather hat zudem ein Diplom in Beratung und Psychotherapie vom Bath 
Centre for Psychotherapy and Counselling  (BCPC). Sie ist die Gründerin von 
What is Stress? — einem Programm zur Stressbewältigung, das Workshops und 
persönliches Coaching kombiniert. Neben ihrer Arbeit als Schlaftherapeutin 
am The London Sleep Centre betreibt Heather eine Privatpraxis in Oxford. 

Bestellen Sie gleich mit:

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4306-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4002-5



 Gesundheit, Achtsamkeit & Familie   141140    Gesundheit, Achtsamkeit & Familie

	+ Abwechslungsreiches, ganzheitliches Fitness-Programm für das 
Gehirn auf wissenschaftlicher Basis

	+ Hintergrundwissen zu den Prozessen im Gehirn sowie praktische 
Tipps zur Erhaltung der geistigen Fitness

	+ Viele Inspirationen, um die Gedächtnisleistungen anzuregen, mental 
agil zu bleiben und das maximale Potenzial des Gehirns zu erhalten

	+ Unterschiedliche Übungen mit Lösungen, z. B. Logikrätsel, Übungen 
für die Sinnesorgane, Worträtsel und mehr

	+ Schritt-für-Schritt-Anleitungen für vielseitige Aktivitäten wie Töpfern, 
Gärtnern oder Yoga, die das Gehirn stimulieren

ISBN 978-3-8310-4383-5

Rita Carter

So bleibt Ihr 
Gehirn fit
Mit vielen praktischen 
Inspirationen für einen 
aktiven und gesunden 
Geist

176 Seiten 

227 x 190 mm 

Flexibler Einband 

Mit farbigen Illustrationen

WG 469 Sonstiges

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

WORKOUTS
FÜR DEN KOPF
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ISBN 978-3-8310-4352-1

Laura Miltenberger

Enneagramm  
für Einsteiger
Die eigene Persönlich-
keit erkennen und 
positiv weiterentwickeln

144 Seiten 

195 x 150 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Illustrationen

WG 481 Lebensführung, 

Persönliche Entwicklung

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021

	+ Trendthema Persönlichkeitsentwicklung für Einsteiger*innen:  
sich selbst entdecken und das eigene Potenzial fördern

	+ Mithilfe des Enneagramm den eigenen Persönlichkeitstyp 
identifizieren, Stärken und Schwächen erkennen und sich 
weiterentwicklen

	+ Die neun Persönlichkeitstypen im Kurz-Porträt: der Visionär,  
der Verbindliche, der Leuchtende, der Künstler, der Philosoph,  
der Anwalt, der Entdecker, der Kämpfer, der Diplomat

	+ Beziehungen zu den Mitmenschen besser verstehen und  
das Leben bewusst gestalten

DIE EIGENE PERSÖNLICHKEIT
BESSER VERSTEHEN
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ISBN 978-3-8310-4336-1

Chella Quint

Period Positivity
Endlich Schluss mit den 
Tabus! Hier erfährst du 
alles über Menstruation, 
Zyklus und Co.

160 Seiten 

217 x 170 mm 

Broschur 

Mit farbigen Illustrationen

WG 483 Partnerschaft, 

Sexualität

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

	+ Schluss mit dem Halbwissen! Alles Wissenwerte rund um die 
Themen Monatsblutung, Zyklus, Fruchtbarkeit u. v. m.

	+ In den sozialen Medien erfährt der offene Umgang mit der 
Menstruation große Aufmerksamkeit 

	+ Ohne erhobenen Zeigefinger räumt die Autorin mit dubiosen 
Mythen und Halbwahrheiten auf und gibt verlässliche Infos

	+ Wissenschaftlich fundiert und unterhaltsam aufbereitet
	+ Im charmanten Frage-Antwort-Stil beleuchtet die Gründerin der 
Period-Positive-Bewegung und Menstruationsforscherin Chella 
Quint das gesamte Themenspektrum

SCHLUSS MIT 
DEM HALBWISSEN!Chella Quint  ist eine Designerin, Autorin, Performerin und Periodenerzieherin. 

Sie ist die Gründerin der Period-Positive-Bewegung und des Hashtags #period-
positive, einer Initiative, die Menstruationstabus in Frage stellt und Perioden
armut bekämpft. Sie veröffentlicht regelmäßig Beiträge in nationale Printmedien 
und im Radio, ebenso wurde ihre Arbeit in populären Sachbüchern als auch in 
akademischen Werken zitiert. Sie arbeitet mit einer Reihe von Wohltätigkeits
organisationen und NGOs zusammen und ist ein Gründungsmitglied des Menstrua
tion Research Netzwerks.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4171-8
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ISBN 978-3-8310-4405-4

Charlie Barker

Fit bleiben in der 
Schwangerschaft
Die besten Workouts 
und Wohlfühltipps für 
jedes Trimester

224 Seiten 

217 x 170 mm 

Broschur mit Klappen 

Über 400 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG 462 Entspannung, 

Yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

	+ Ganzkörper-Fitnessprogramm für sportbegeisterte Schwangere
	+ 36 Vorschläge für Ober-, Unter- und Ganzkörper-Workouts, 
zusammengesetzt aus insgesamt ca. 50 Übungen

	+ Mit wichtigen Informationen über körperliche Veränderungen und 
Hinweise zur individuell passenden Trainingsintensität

	+ Alle Workouts sind mit minimalem oder keinem Equipment flexibel 
zu Hause umsetzbar — eine perfekte Ergänzung zu sanfteren 
Sportarten wie Yoga und Pilates

	+ Auch das seelische Wohl steht im Fokus: Mit vielen persönlichen 
Tipps und Erfahrungen der Autorin

Klappen

PASSENDE WORKOUTS
FÜR JEDES TRIMESTERCharlie Barker ist Personal Trainerin und Gründerin von Bumps & Burpees, einer 

Online-Fitness-Plattform für Schwangere. Inzwischen bieten zertifizierte Bumps 
& Burpees-Trainerinnen Personal-Training in ganz London (und auf Anfrage 
auch darüber hinaus) an. Die Autorin schrieb diesen Fitnessratgeber während 
ihrer ersten Schwangerschaft. Sie ist mit fast 60k Abonnenten auf Instagram  
präsent. Dort sind auch zahlreiche Workout-Videos zu finden (in der Regel  
45 Minuten lang), von der Autorin selbst, aber auch von anderen Bumps &  
Burpees-Trainerinnen.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3796-4
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ISBN 978-3-8310-4427-6

Leonie Schulte

ELTERN-Ratgeber
Weniger ist mehr 
— was Familien 
wirklich brauchen
Mehr Freizeit und 
Lebensfreude gewinnen

160 Seiten 

225 x 171 mm 

Broschur mit Klappen 

Mit farbigen Fotos

WG 484 Familie

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: FEBRUAR 2022

#dkELTERN 
ratgeber

	+ Psychologischer Ratgeber in Kooperation mit der ELTERN-Redaktion: 
So finden Eltern in Zeiten grenzenloser Angebote und hoher Erwar-
tungen an sich selbst den richtigen Weg

	+ Den gemeinsamen Alltag stressfrei organisieren
	+ Praxisnahe Fragen und Beispiele: Wie viel Spielzeug ist sinnvoll? 
Wie groß muss die Wohnung oder das Haus sein? Wie viele 
Freizeitaktivitäten und wie viel Förderung tun gut?

	+ Inhaltlich fundiert und mit vielen aktuellen Erkenntnissen
	+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch eine enge redaktionelle  
Begleitung im ELTERN-Magazin und online

Klappen

KOMPETENTER RAT
AUS DER ELTERN-REDAKTIONLeonie Schulte, Jahrgang 1985, ist freie Journalistin und Mutter dreier Töchter. 

Sie hat mit 19 ihr Journalistik-Studium in Dortmund begonnen und parallel an-
gefangen, in diesem Beruf zu arbeiten. Mit 23 ist sie das erste Mal Mutter gewor-
den — was ihren beruflichen Schwerpunkt nachhaltig verschieben sollte. Seit 
mehr als zehn Jahren schreibt sie für verschiedene Medien über Themen, die 
sich am ehesten unter dem Begriff Gesellschaft zusammenfassen lassen, darun-
ter Familie, Politik und Bildung. Außerdem gehört sie seit zehn Jahren zum Auto-
renteam der Zeitschriften ELTERN und ELTERN family. Parallel zu ihrer Arbeit 
studiert sie wieder, diesmal Psychologie in Münster. Leonie Schulte lebt mit 
ihrem Mann und ihren drei Töchtern in der Nähe von Dortmund.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4184-8
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ISBN 978-3-8310-4406-1

Tim Seldin, Lorna McGrath

Montessori für 
die ganze Familie
Einfache Ideen für mehr 
Harmonie und Achtsam-
keit im Alltag

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Illustrationen

WG 484 Familie

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: MÄRZ 2022

	+ Montessori-Prinzipien mithilfe konkreter Anleitungen in den 
Familienalltag integrieren

	+ Montessori-Werte verständlich und klar aufbereitet
	+ Zeigt Eltern, wie diese Werte im Alltag gelebt werden können — 
vom Morgenritual über die Hausaufgaben bis zur Bettgehzeit

	+ Routinen schaffen, Kinder je nach Alter in Verpflichtungen einbinden, 
gemeinsame Wohnräume kindgerecht einrichten — mit vielen 
Beispielen aus der Praxis

	+ Montessori-Schulen erfreuen sich mit mehr als 1000 Einrichtungen 
bundesweit wachsender Beliebtheit

MONTESSORI
FÜR DEN FAMILIENALLTAGTim Seldin ist Präsident der Montessori Foundation und Vorsitzender des Inter-

national Montessori Councils. Er ist einer der bekanntesten Montessori-Experten 
und -Autoren und hält weltweit Vorträge auf Fachkongressen. Als ehemaliger 
Direktor des Institutes for Advanced Montessori Studies bietet er regelmäßig 
Webinare zur Montessori-Pädagogik an. 

Lorna McGrath ist Family Alliance Director der Montessori Foundation. Sie arbeitet 
eng mit Familien zusammen und ist eine erfahrene Kursleiterin und Moderatorin.

Bestellen Sie gleich mit:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3716-2
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€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4184-8

REIHE 
ELTERN 

RATGEBER

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4062-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3715-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4034-6

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3959-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3615-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2470-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2544-2

€ 18,00* (D) / € 18,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4330-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4255-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4259-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4288-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4287-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4270-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4305-7

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4306-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3740-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4276-0

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4230-2

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4256-2

SCHWANGER- 
SCHAFT &  

GEBURT

KINDER  
& FAMILIE

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-1367-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3718-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3909-8

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2541-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2650-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3719-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3502-1

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3795-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3716-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1663-1

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3280-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2542-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3505-2

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4004-9

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3503-8

HOCHZEIT, 
LIEBE &  
EROTIK

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3147-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3626-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-1244-2
€ 8,95 (D) / € 9,20 (A)

ISBN 978-3-8310-2212-0

HERBST 21 
GESUNDHEIT, 

ACHTSAMKEIT 
& FAMILIE

B
A

C
K

LI
S

T

* 19 % MwSt.

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4063-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4167-1

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4164-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4161-9
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€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3618-9

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3649-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4082-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3645-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3882-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3671-4

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3889-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3736-0

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4000-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3999-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3836-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3849-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3669-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3798-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3411-6

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3796-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2101-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3826-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3994-4

ab
 6

 J
ah

re
n

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3670-7

FITNESS 
& SPORT

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3756-8

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3953-1

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4015-5

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2325-7

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-1816-1

PSYCHOLOGIE 
& LEBENS
FÜHRUNG

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2530-5

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-2446-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3728-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3799-5

GESUNDHEIT

€ 49,95 (D) / € 51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3132-0

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3908-1

€ 39,95 (D) / € 41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-3668-4

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3839-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3800-8

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3232-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3892-3

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3322-5

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4001-8

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4175-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4163-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4171-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4160-2

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-0575-8

YOGA & 
ACHTSAMKEIT

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3841-1

€ 9,95 (D) / € 10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-3131-3
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Neutrale Displays
Unsere aufmerksamkeitsstarken Displays 
bestücken wir gerne individuell für Sie.

THEKENDISPLAY DK  
3-stufig
Maße: ca. 50 x 30 x 61 cm
Display: Nr. 467/89040 
Topper: Nr. 467/89042

BODENDISPLAY DK 
Maße: 160 x 60 x 40 cm 

Stufentiefe: 8,5 cm
Display: Nr. 467/89638 
Topper: Nr. 467/89641

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4179-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4074-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-2996-9

SELF-CARE 
COLLECTION

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3891-6

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4002-5

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4003-2

BEAUTY & 
LIFESTYLE

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3895-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3192-4

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3739-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3758-2

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3627-1

€ 24,95 (D) / € 25,70

ISBN 978-3-8310-1738-6

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3956-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3005-7
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€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4165-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4166-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3890-9

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3617-2

Verkaufsförderung am POS
Dekosystem Fotoschnur 
Inspiration für Ihren POS – platzsparend und wiederverwendbar
Mit unserer Fotoschnur inspirieren Sie Ihre Kund*innen mit stimmungsvollen Einblicken in unsere Bücher. 
Einfach loslegen: Die Schnur aufspannen und das ausgewählte Fotoset mithilfe der Klammern anpinnen, 
fertig. Ob mit oder ohne Holzgestell, ob für Tisch, Ladenecke oder Schaufenster – wählen Sie selbst!

467/89154 Dekosystem Fotoschnur  
mit Holzgestell (Höhe: ca. 60 cm)
inkl. Klammern und Aufbauanleitung 
(ohne Fotoset)

467/89155 Dekosystem Fotoschnur  
(Länge: ca. 14 m) inkl. Klammern  
(ohne Holzgestell und Fotoset)

467/89156 Fotoset Kochbuchliebe 
(15-teilig)
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Hier findet Ihr 
aktuelles  
DK Plakat  

seinen Platz!

Kochen, essen, leben.

NIGELLA LAWSON

©
 M

at
t H

ol
yo

ak

Tischbanner
Nigella Lawson
Nr. 467/89117

Tischbanner
OTK Shelf Love
Nr. 467/89101

Tischbanner
Jamie Oliver Together
Nr. 467/89100

 I fee l   goo d

www.dk-verlag.de

GESUNDE INSPIRATIONEN FÜR DICH

Tischbanner
I feel good
Nr. 467/89147

GRÜNES KNOWHOW FÜR DICH

www.dk-verlag.de

Tischbanner
Richtig gut gärtnern
Nr. 467/89146

Einfach 
selbermachen!

www.dk-verlag.de
#dkverlag

Tischbanner
Einfach natürlich kochen
Nr. 467/89126

Einfach natürlich  
kochen!

www.dk-verlag.de
#dkverlag

©
 S

te
ffe

n 
Sc

hu
lte

-L
ip

p
er

n

Bleiben Sie neugierig.

Gesundheit
Seitenweise

Durchatmen und
Kraft schöpfen

Tischbanner
Seitenweise Gesundheit
Nr. 467/89123

Energie

das glücklich macht

Seitenweise

Superfood,

Tischbanner am POS

Bleiben Sie neugierig.

#dkinfografik
Der visuelle Crashkurs

DK_Tischbanner_#dkinfografik_LY2.indd   6 19.03.20   11:03

Bleiben Sie neugierig.

#dkinfografik
Der visuelle Crashkurs

DK_Tischbanner_#dkinfografik_LY2.indd   2 19.03.20   11:02Tischbanner  
#DKinfografik
Nr. 467/89113

© Jonathan Lovekin

Bleiben Sie neugierig.

Tischbanner 
Ottolenghi Flavour 
Nr. 467/89107

Bleiben Sie neugierig.

Wie
entsteht

Geschmack?

Tischbanner
DK Länderküche
Nr. 467/89118

BLEIBEN SIE NEUGIERIG.   

Welt Die in 
IhrerKüche

N
r. 

46
7/

89
03

9

DKV-00031-2018_Tischbanner_Laenderkueche_RZ.indd   1 24.10.18   10:38

Tischbanner
Die Welt in Ihrer Küche
Nr. 467/89039 

Schulstoff
fürEltern

Was Sie wissen müssen, um Ihr Kind zu unterstützen

DK_Tischbanner_Lernen_Eltern_RZ.indd   1 16.10.18   16:13

Tischbanner  
Lernen für Eltern 
Nr. 467/89032 

Tischbannersystem  
für Ihre aktuellen DK Tischbanner
Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem 
sind Sie optisch und ökologisch gut aufgestellt: 
Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive 
zur Geltung und der kompakte Holzsockel  
spart Platz am POS.

Tischbannersystem:  
Nr. 467/89524
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

Tischbanner:  
Jeweils 60 x 40 cm

Jamie Olivers Trilogie 
für einfach genialen Genuss

Tischbanner 
Jamie Oliver 7 mal anders
Nr. 467/89106



IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

Dorling Kindersley Verlag GmbH | Arnulfstraße 124 | D-80636 München | Verkehrs Nr. 15897 
Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-0 Fax: +49(0)89 / 44 23 26-410 E-Mail: kundenservice @ dk-germany.de 

www.dk-verlag.de |         #dkverlag

Heike Faßbender
+49(0)89 / 44 23 26-221
heike.fassbender @ dk-germany.de

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26 -215
kerstin.patz @ dk-germany.de 

VERTRIEB ÖSTERREICH / SCHWEIZ

Elisabeth Feige
+49(0)89 / 44 23 26 -218
elisabeth.feige @ dk-germany.de

Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26 -216
renate.menchini @ dk-germany.de

Barbara Thieme 
+49(0)89 / 44 23 26 - 223 
barbara.thieme @ dk-germany.de

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG

VERKAUFSLEITUNG NORD

VERKAUFSLEITUNG SÜD

LEITUNG B2B & KOOPERATIONEN

VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL / 
VERTRIEB SPIELWARENHANDEL

Monika Kroiß
+49(0)89 / 44 23 26 -217
monika.kroiss @ dk-germany.de 

Petra Frohnauer 
+49(0)89 / 44 23 26 -226 
petra.frohnauer @ dk-germany.de

Ina Kaese
+49(0)89 / 44 23 26 -249
ina.kaese @ dk-germany.de

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST /  
LOGISTIK / MESSEN

Kathrin Dettmann
+49(0)89 / 44 23 26 -213
kathrin.dettmann @ dk-germany.de

Anne Nitzer
+49(0)89 / 44 23 26 -231
anne.nitzer @ dk-germany.de

Ira Zeitzen
+49(0)89 / 44 23 26 -241
ira .zeitzen @ dk-germany.de

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

LEITUNG WERBUNG

Ihre Ansprechpartner*innen im Außendienst

KUNDENSERVICE 

Martin Schrankenmüller
+49(0)89 / 44 23 26 -225
martin.schrankenmueller @ dk-germany.de

Kathrin Janke
+49(0)89 / 44 23 26 -219
kathrin.janke @ dk-germany.de

FACHHANDEL / VERSANDHANDEL

VERTRIEB ONLINE

 Sonja Sedlmeier
+49(0)89/ 44 23 26 - 222
sonja.sedlmeier@dk-germany.de 

Melanie Ilgmann
+49(0)89/ 44 23 26 - 224
melanie.Ilgmann@dk-germany.de 



    

Verlegerdienst München GmbH
Gutenbergstr. 1 | D-82205 Gilching 
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

Marion Keidel,
Ursula Gladziewski
Telefon: +49(0)8105 / 388 - 317
Fax: +49(0)8105 / 388 -259
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1 / 680 14 - 0
Fax: +43(0)1 / 688 71- 30
bestellung @ mohrmorawa.at

Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hägendorf
Telefon: +41(0)62 / 209 26 26
Fax: +41(0)62 / 209 26 27
kundendienst @ buchzentrum.ch

AUSLIEFERUNG  
DEUTSCHLAND

KUNDENBETREUUNG  
VERLEGERDIENST

AUSLIEFERUNG  
ÖSTERREICH

AUSLIEFERUNG  
SCHWEIZ

HOTLINE FÜR IHRE BESTELLUNGEN 

AUSSENDIENST DEUTSCHLAND

VERTRIEB ÖSTERREICH SCHWEIZ 

Jürgen Sieberer
Arnikaweg 79/4 | A-1220 Wien
Telefon, Fax: +43(0)1 / 285 45 22 
Mobil: +43(0)664 / 391 28 34 
juergen.sieberer @ mohrmorawa.at

Buchhandel 
Gebiete Wien,  
NÖ, Bgld.

Key Account Team Mohr Morawa
Telefon: +43(0)1 / 68 0 14-0
fachmarkt@mohrmorawa.at

Fachhandel 
Österreich

Katrin Poldervaart
Im Gässli 3 | CH-4314 Zeiningen
Telefon: +41(0)61 / 851 35 26
Fax: +41(0)61 / 851 35 27
Mobil: +41(0)79 / 916 71 23 
katrin.poldervaart @ buchzentrum.ch

Barbara Swoboda
Reutterstr. 66a | D-80689 München
Telefon: +49(0)89 / 589 87 670
Mobil: +49(0)173 / 376 93 90
Fax: +49(0)89 / 589 87 671
barbara.swoboda @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete  
80-88, 90-96

Karin Schott
Stubenrauchstraße 35 | D-15732 Eichwalde
Telefon: +49(0)30 / 936 616 26
Mobil: +49(0)1520 / 880 63 65
Fax: +49(0)30 / 930 211 94
karin.schott @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete  
01-09, 10, 12-16,  
172-174, 388, 391-396	

Annette Jung
Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206 / 910 971
Mobil: +49(0)173 / 394 34 49
Fax: +49(0)2206 / 910 972 
annette.jung @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete  
317, 32, 33, 37, 40-42, 
44-48, 50-54, 56-59, 
66 und Luxemburg

Christopher Hufschmidt
Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321 / 96 03 13
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37
Fax: +49(0)7321 / 96 03 12
christopher.hufschmidt @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete  
34-36, 55, 60-65, 
67-69, 70-79, 89, 
97-99

Bernhard Schulz
Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39
Fax: +49(0)4191 / 95 27 78
bernhard.schulz @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete  
17-19, 20-29, 30-31, 
381-386, 49	

Manfred Fischer-Reingruber
Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen
Telefon, Fax: +43(0)7233 / 200 50 
Mobil: +43(0)664 / 811 97 94
manfred.fischer @ mohrmorawa.at

Buchhandel 
Gebiete OÖ, K, St., 
T, V, Sbg.
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1


