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Bleiben Sie neugierig.
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Insp|rat|onen spannende Insights und V|e|es mehr.
Gerne kénnen Sie unsere Social-Media-Materialien auch
auf lhren Kanélen verwenden. Sprechen Sie uns an!

Cover- und Umschlagmotiv: Joshua Weissman »Ein unverschamt gutes Kochbuch«



Liebe Kolleg*innen,

die sozialen Medien sind ein entscheidender Treiber bei der

Entstehung neuer Trends — das gilt auch und besonders fur ;é
Food-Communities. Zwei talentierte Newcomer der Szene konn- "g
ten wir fir uns gewinnen, beide haben bereits Platze auf der o
New York Times-Bestsellerliste erobert: Joshua Weissman, der
mit seinem exzentrischen Kochstil Follower auf der ganzen Welt begeistert, und Community-Liebling
Alison Roman, die trotz gelegentlichem Kiichenchaos fabelhafte Dinnerpartys organisiert. Kochprofis
haben Hochkonjunktur — auch vor den TV-Kameras. Freuen Sie sich mit Sternekoch Alexander Herrmann
und den Das grofB3e Backen-Juror*innen Christian Himbs und Betty auf sympathische Gesichter mit
groBer Fangemeinde. Natirlich darf beim Thema Profis auf keinen Fall unser Imprint MATTHAES fehlen,
das mit zwei Novitaten einen Grul3 aus der Spitzenkiche schickt — bon appétit!
Das Frihjahr ist auch die Zeit der kreativen Projekte. Mit unserer kompakten neuen Reihe Griines
Gartenwissen, die vor allem Einsteiger*innen wertvolles Knowhow liefert, starten wir voller Tatendrang
ins Gartenjahr. Eine der wohl wichtigsten Fragen der Saison: Welchen Beitrag kann der eigene Garten
fur den Umweltschutz leisten? Antworten darauf geben neben klugen Ratgebern wie Klimaneutral
Gartnern und Leben am Gartenteich auch die renommierten Ackerhelden — echte Profis in Sachen Bio-
gartnern. Entdecken Sie auch unsere zahlreichen Neuerscheinungen in den Bereichen Hobby und
Gesundheit. Vom Workshop Zeichnen mit der renommierten TATE Gallery Gber das Segeln bis hin zum
Yoga nach B.K.S. lyengar setzen wir spannende Impulse in den jeweiligen Warengruppen.
Also, egal ob in der Kiiche, im GemUsebeet oder auf der Yogamatte — unser Bicher-Frihling wird aktiv,
kreativ und bunt. Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Stébern!
Herzlich,
lhre Monika Schlitzer
Verlegerin und Geschéftsfihrerin
ESSEN & GENIESSEN 4 —
Kochbucher fur Alltag, Fernweh
und Gaumenfreuden aller Art
MATTHAES 52 IS
Kochbdcher fir Profis und
ambitionierte Hobbykdche
GARTEN, HOBBY & DIY 62 I

Kreativ sein flr mich und mein Zuhause

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 104 I

Bildbande und Wissensblcher zum
Nachschlagen und Schenken

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 128 I

Ratgeber fir ein gutes Leben
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Alexander Herrmann z3hlt zu den bekanntesten deutschen Spitzenkdchen. Mit
seinem ausgezeichneten 2 Sterne-Restaurant Alexander Hermann in Wirsberg,
dem AH Das Bistro und dem Imperial in Nirnberg spielt er in der kulinarischen
Spitzenklasse. Mit seinem Konzept Frank'ness in Nirnberg holt er die boden-
standigeren GenieBer*innen ab. So oder so versteht er es, die Menschen mit
seiner Kiiche und seinem Humor zu begeistern — sei es in seinen Restaurants, im
TV bei The Taste, in seinen Kochbichern oder bei seinen Live-Bihnenshows, mit
denen er durch Deutschland tourt.

© Jens Hartmann

w

-
o

i

Buchweizen-Gnocchi
mit Fenchelsalat und Argandl

rg ral in wina Schizssel gaban,
it 2 Prisin Salz wirzen ud gut curchmischen. Mit
Piafier, Zucknr, Orangensbriets und -saft varfeinern. Oivendl und Arganal

dazugebon und untermischen, den Salat bolseilestelion. Kz vor dom
Anrichian mit dem gezistton Fanchekgrin bestrousn, nachmais durch:
rhischen und abechmacken,

i gabickall, Foris bl
Bl il Fur din Buchwaizen-Gnocehs die Milch mit 3-4 Prisen Salz. Lorboertia:
1 tarn urd Muskal o) Topt goben und aulkochan :

hl und geke Buchwes Sehisssl trocken
mischen und dann zur kachenden Mich getien. Erst alies mit einem
Schnesbesan varrihien ung, sobald sich te Koosistens verandsr,
it s Kochioitel waitereinren. Die Masss wie bei sinam Brand-

1ol 7-8 Minuten untor Rilhren sbbrannen - it st fartig, wenn sie sich
leicht vom Toptboden iost,

Die Masse fulen, L et ertfernen. -
gelbe und Butter noch und nach mit dem Kochidtiel einarbeiten und
aligs ptwas abloahien txssen. Don Grocchs-Toig out dor lscht bomanitan
s . halbiesen und jede Hatite zu ener

Inglichen e tarman. Die Rallan mil Hife ainer Tegharte i stws 1em
dicke Scheiben schneiden Jede Scheibo mit bomehiten Hinden zu einer
Kusgel formen und 10r das typsche Gnecchi-Mustar uber snan bemahilk

 Giabelriicken collen. Wem das 2 sutwendig (st schneicet de Rolen
winfach in utw 1.56m grofia Kmsen

Die Grocchl in kochendes Salzwasser geben. sinmal autkochen und,

" igen, noch 2-3 M
lnssen Inzwischen Butior urd Civendl in aingr grolen odar in 2 Plannen
eahitzen, die L Lt i 2 Minuten
achwenkan. Mit Prafter Ghermahlen, aut Tellem anrichten und me dem
Fencheisalst servieren

BN 6 ESSEN & GENIESSEN

© Bodo Mertoglu & Sandra Eckhardt

Spitzentitel

GESUNDE GENUSSREZEPTE
VON ALEXANDER HERRMANN

GESUNDER
IST

UBen’70 Genuss-Rezepte
von Fruhstuck bis Abendessen

AKTION | FEEL GOOD

+ Das neue Buch von Zwei-Sterne-Koch Alexander Herrmann mit
Fokus auf eine gesunde Erndhrung, inspiriert von den Genuss-
Weisheiten seiner Oma Herta

+ Uber 70 Genuss-Rezepte mit Fisch, Fleisch und Gemse — als Start
in den Tag, Hauptgericht oder fiir zwischendurch

+ Nahrstoffreiche Gerichte mit der Power heimischer Superfoods

+ Einfach, ausgewogen und alltagstauglich: Der TV-Star ist bekannt
fur seine hervorragende regionale und bodenstandige Kiiche

+ Wissen kompakt: mit FAQ zur gesunden Ernahrung, den Top Ten
der besten Gewlrze, Infos zu Nahrstoffen & deren Wirkung u.v.m.

Alexander Herrmann
Weil's einfach
gesunder ist

Uber 70 geniale
Genuss-Rezepte von
Frihstlick bis Abendessen

224 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover

Uber 120 farbige Fotos
WG 456 Gesunde Kiiche,
Schlanke Kiiche

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4412-2

#weilseinfach
gestnderist

Bestellen Sie gleich mit:

m ALEXANDER HERAMANN

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3832-9

=

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3450-5

ESSEN & GENIESSEN 7 I



Joshua Weissman ist ein kulinarisches Phanomen. lhn mit einem Wort zu be-
schreiben, ist so, als wiirde man bei einem tollen Rezept die Hauptzutat weg-
lassen. Erist Koch, er ist exzentrisch und er Ubertreibt bei allem, was er tut — von
der Erstellung von energiegeladenem Content tUber grandiose Foodfotos bis
hin zum Kochen von allem (wirklich allem) von Grund auf. Seine Liebe zum
Essen und zur richtigen Technik wird befeuert von seiner Kreativitat, mit der er

ein Social-Media-Publikum von mehr als 8 Mio. Fans begeistert.

In Mojo geschmortes Pulled Pork

BN 8 ESSEN & GENIESSEN

Food & people: © Dorling Kindersley

DER US-BESTSELLER
VON JOSHUA WEISSMAN

i

Spitzentitel

+ Der New York Times-Bestseller Nummer eins von Kochgenie
Joshua Weissman (weltweite Startauflage: 500.000 Ex.)

+ Ohne Reue, Ausreden oder Entschuldigungen prasentiert der
erfolgreiche Foodblogger (fast 1 Mio. Instagram-Follower) humorvoll
und frech tGber 100 kostliche Rezepte

+ Selbstgemacht schmeckt's am besten: Dank ausfuhrlicher Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen fiir Basics wie Butter, Kése oder Brot wird jede
Mahlzeit in diesem Buch zu einer »life-changing experience«

+ Von Egg Benedict Uber Grilled-Cheese-Sandwiches bis zum Parmesan-
Hihnchen: Das »Who is who« der internationalen Trend-Gerichte

Joshua Weissman

Ein unverschamt
gutes Kochbuch
Der New York Times
Bestseller

264 Seiten

254 x 203 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4424-5

New York
Times-Bestseller

Socia Media-
Kampagne

#unverschamt
guteskochbuch

ESSEN & GENIESSEN 9 s



Alison Roman ist eine US-amerikanische Kochbuch-Bestsellerautorin, Kéchin
und Food-Bloggerin. Neben ihren Kolumnen fiir die New York Times Cooking
oder bei Bon Appétit feiern ihre Rezepte, die sie durch ihren Newsletter und
ihren Youtube-Channel teilt, immer wieder groBe Erfolge. Auf Instagram er-
reicht sie knapp 650k Follower.

Food & people: © Michael Graydon und Nikole Herriott

Farro mit gerostetem Fenchel,
Zitrone und Basilikum

Fidr 4~ Persomin

450 Farro (Emmer), geschilt oder
halbgeichilt, Gerstengraupen,
Israelischer Couscous, Freskeh cder
Weizenkiirner

4 EL Olivendd
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Beisaitegelogt

4 Blo-2itrone, in danne Scheiben
geschnitten, die Kerne entfernt

grobas Salz und frisch gemahlenor
schwarzer Pfeffer

1Prise Chiliflocken (nach Belieben)

1 grofie Handyoll Basilikumblitter, in
Stlicke pezupft
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164 NOTHING FANCY
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DER KOCHBUCH-ERFOLG
VON ALISON ROMAN

Alison Roman
Nothing Fancy
Entspannt kochen
fur Freunde.

Der New York

Times-Bestseller

S 320 Seiten
255 x 203 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
nothing fancy

WG 455 Themenkoch-
bicher

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4240-1

New York
Times-Bestseller

Socia Media-
Kampagne

Der |
New-York-Times- |
Bestsaller

#nothingfancy

ALISON ROMAN ENTSPANNT KOCHEN FUR FREUNDE

+ Der New York Times-Bestseller von Food-Autorin und Bloggerin
Alison Roman: Herausragend gutes Essen ohne viel Aufwand!

+ Rund 150 kreative, lassige Rezepte mit Wow-Effekt fiir einen
entspannten Abend unter Freunden

+ Geschmackserlebnisse fir jeden Gang: Snacks, Aperitifs, Salate,
Beilagen, Hauptgerichte mit Fleisch, Fisch und Gemuse sowie
verfihrerische Desserts

+ Kochgeschichten und praktische Tipps zum Einkauf und zur
Vorratshaltung — stets begleitet vom einmaligen Humor der Autorin

+ Grol3e, welweite Social Media-Community (650k Instagram-Follower)

ESSEN & GENIESSEN 11



BEWUSSTER BACKGENUSS

Die Konditormeisterin Bettina Schliephake-Burchardt war vor lber 25 Jahren M |T B ETTY

eine der ersten professionellen Cake-Designerinnen im deutschsprachigen
Raum. Ihre jahrelange Erfahrung in der Produktion und im Verkauf von Hochzeits-
torten & Co. teilt sie heute als Dozentin mit Hobbyist*innen und Fachkolleg*innen
nicht nurim direkten Kontakt bei Seminaren, sondern auch Gber ihren Blog oder
via Youtube. Seit 2015 ist die gepriifte Schokoladen-Sommeliére fester Bestand-
teil des Jury-Teams von Das groBe Backen und nimmt die Kreationen der Hobby-

backer*innen, Promis und Profis genau unter die Lupe. I I I 70 siiBen Rezepten
192 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover
Uber 70 farbige Fotos

Bettina Schliephake-Burchardt WG 457 Backen

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

Bettina Schliephake-
Burchardt
Betty backt!

Bewusster Genuss mit

© Elfriede Liebenow

Spitzentitel

J?-_‘Js Backbycp
dar he-’u’ubten

ISBN 978-3-8310-4432-0

”DAS Grogg
T

Jurorin
Socia Media-

Kampagne

#bettybackt

© Misha Vetter

LIS BUT GOLDSES

MANDELHORNCHEN

BeWUsster Genuss mit 70 sliRen Rezepten

deshal karn ich aul die Idee such
digsom Klassikar ainon Platz einzurbumen. Mit der seibst gemachten
Martipanrohmasse enthal dmchen deutlich weniger Zucker,
abier sie schimeckin ganau 3o Jut wie das Original Mandethienchen
Inssen sich such sefr gut tiefliihlen,

Backanit: 10-15 Moustin

+ Das Backbuch der beliebten Das groBe Backen-Jurorin
Bettina Schliephake-Burchardt

+ SiBes bewusst geniel3en: Konditormeisterin Betty zeigt, wie
sich stiBer Genuss und gesunde Ernahrung vereinen lassen

+ Mit 70 kostlichen Back-Rezepten fir Einsteiger*innen und
ambitionierte Backer*innen: Schnelle Honigplatzchen,
Skyr-Blueberry-Cheesecake, Dinkel-Zimtschnecken u.v.m.

+ Ein personliches Autorinnenbuch mit Einblicken in Bettys
Abnehm-Erfolg und ihre Tipps fir einen bewussten,
genussvollen Lifestyle

130

B 12 ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN 13



EIN SUSSER ROADTRIP
Christian Hiimbs gilt als einer der besten Patissiers Deutschlands. Kein Wunder M |T PAT' SS' E R C H R | STlAN H U M B S

also, dass er mehrfach zum Patissier des Jahres ausgezeichnet wurde. Er ist be-
kannt fur seine Desserts, mit denen er neue Geschmackserlebnisse kreiert. Er

arbeitete auf der Stromburg bei Johann Lafer und im Zwei-Sterne-Restaurant Christian Himbs
La Mer sowie im Miinchner Atelier mit dessen Team er den dritten Michelin-Stern Back dich
erkochte. Inzwischen leitet er in einem der ersten Hauser Zirichs — im The Dolder um die Welt
Grand — die Patissierie. Seit 2013 ist Christian Himbs gemeinsam mit Betty Juror 90 siie Rezepte
in der beliebten Sat1-Sendung Das groBe Backen. I | I gegen Fernweh
| o 224 Seiten
: 246 x 189 mm
Spitzentitel — — « Hardcover
Uber 110 farbige Fotos
CHRISTIAN HUMBS WG 457 Backen

€24,95(D)/€25,70 (A)
BEREITS ERSCHIENEN

ISBN 978-3-8310-4348-4

Food & people: © Jan C. Brettschneider

|
k,

siBe Rezepte
o gegen
3 Fernweh
o — . %
g I
ROUTE 1

Hahe Berge, grane Higel, kible Sten und gewoltige Fivsse - AKTION KOCHBUCHLIEBE Bestellen Sie gleich mit:

all das #int de Lander meinar ersten Reiseroute: Deutschland,
Osterreich, die Schweiz und Ungarn, Wer gecgrafisch nicht
‘ganz so bewendart ist, dem scgen ober sichar die folgendan

N o i + Internationale Backkunst vom mehrfach ausgezeichneten Patissier
Eg,mmx:mwm und TV-Liebling Christian Hiimbs (Das grof3e Backen)
o o e it oo + 90 stiBe Ideen rund um den Erdball: von Pastéis de Nata aus
m%;“«;ﬂ«”mﬁ‘%ﬁ:m Portugal Uber Tarte au citron aus Frankreich bis zu deutschem
m'mmmsww;q. e Lebkuchen und russischer Milchmé&dchentorte
: iy ssmoort o .-k Qo o Sl + Typisch Christian Himbs: feine Rezepte mit personlicher Note
sl und cleveren Tipps flir gelungene Backergebnisse .
+ Mal schnell und einfach, mal auBergewdhnlich und anspruchsvoll: €19,95 (D) / € 20,60 (A)
fur jede Situation und jedes Backniveau ist etwas dabei ISBN 978-3-8310-3988-3
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UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE:

| FEEL GOOD

Unsere Empfehlungen fiir Sie.

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fuir lhren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer

DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

€ 24,95 (D)/ €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4412-2

Fur einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner | feel good
MaBe 60 x 40 cm
Nr.467/89147

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4324-8

B.K.S. IYENGAR

€34,95(D)/ €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4386-6

»
e
Ly

€19,95 (D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4404-7

it

YOGA
SCHULE

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4332-3

Unsere erfolgreiche Backlist:

> #

et
et DAY Planner 14, iy pachhaHEESS

€18,00* (D) / € 18,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4330-9

*19 % MwSt.

(o]

Die kleine
HAUSAPOTHEKE

FUR KORPER & GEIST

Mit Hellmitain und Salbsih
dos tealische Glaichgawicht 1drkan

¥
3

i i
]
e

€16,95(D)/ €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4259-3



Shabnam Rebo, die erfolgreiche Influencerin The Hungry Warrior, erkrankte
vor Jahren an einer schlimmen Darmerkrankung, bei der das gesamte Immun-
system angegriffen wurde. Nach zahlreichen Krankenhausaufenthalten und
kinstlicher Erndhrung stellte sie ihre gesamte Erndhrung auf eine pflanzen-
basierte Kost um — das war ihre Rettung. Heute présentiert sie auf ihrem Blog
und auf Instagram farbenfrohe und ansprechende Rezepte und zeigt damit, wie
genussreich anti-entziindliche Erndhrung sein kann.
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Food & people: © Shabnam Rebo

GOOD FOOD
FUR EIN STARKES IMMUNSYSTEM

SHABNAM REBO »THE HUNGRY WARRIOR«

callng

KITCHEN

GESUND MIT ANTI-ENTZUNDLICHER ERNAHRUNG

Essen fiir
das Immunsystem |

Uber 70
A Genussrezepte J

AKTION | FEEL GOOD

+ Gesunder Darm, vitaler Koérper, ausgeglichener Geist — mit diesen

Uber 70 Rezepten gelingt es!
+ Die personliche Geschichte der beliebten und bekannten
Influencerin The Hungry Warrior (106k Instagram-Follower)

Shabnam Rebo -

The Hungry Warrior
Healing Kitchen
— gesund mit
anti-entziindlicher
Erndhrung

Essen fir das Immun-
system mit Gber

70 Genussrezepten

192 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 456 Gesunde Kiiche,
Schlanke Kiiche

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4324-8

Socia Media-

Kampagne

#thehealingkitchen

#thehungrywarrior

+ Leben mit Autoimmunerkrankungen — entziindungshemmende
vegane Erndhrung mit guten Omega-3-Fetten und sekundéren
Pflanzenstoffen fur ein starkes Immunsystem

+ Mit hilfreichen Strategien und Motivationstipps flr eine erfolgreiche
Erndhrungsumstellung im Alltag und einen ausgeglichenen Lebensstil

ESSEN & GENIESSEN 19 IS



Rukmini lyer ist eine britische Food-Stylistin und Autorin der Bestseller-Koch-
buchserie Roasting Tin in England (weltweit Gber 1 Mio. verk. Ex.). Neben ihren
erfolgreichen Kochbichern steht lyer in ihrem neuestes Buch fiir ihre Fans am
Grill und zelebriert neue, frische Veggie-ldeen auf ganz unkomplizierte Weise.
Sie hat eine groBe Social Media-Fangemeinde mit 41,3k Follower auf Instagram.

SPARGEL & RADIESCHEN VOM GRILL MIT
BURRATA & ZITRONENDRESSING

chan, weicheny Burrata und Meersalziiccken Dazu gendgt en en-
faches Dressing mit Zitronersall und Basillom. Ihee Giste werden
begetstet zugreten

Flr 4 Parsongn
W W 10 Minutun
tee 15 Minutan

400g grines Spargel

2009 Radieschan, die Hillte
hnitiart, die festiichen in dinne
Schaiben geschmition {sehae Tiop)

2 EL Civandd

1Presa Moarsalzfiocian

1 Errata {abgairopft ca, 150gk
Hmenervanm

1 Handvol rsches Basibioum, in
Sk (atissen

FUR DAS DRESSING

A EL natives Oliveni! sxtra

Saft von 1 Zitroow

Mecesaiztiocken

Frisch gemahlenar schwarzer
PloMor
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Food & people: © David Loftus

GRILLVERGNUGEN
VEGGIE-STYLE

+ Fleischlos gliicklich: Mit diesen kreativen Rezeptideen fir den Grill
entstehen ganz neue vegetarische Kostlichkeiten

+ 75 Uberraschende und wirzige Grillideen fir ein leckeres BBQ
von Rukmini lyer, der Autorin der Bestseller-Kochbuchserie
»Roasting Tin« (Uber 1 Mio. verk. Ex. weltweit)

+ Entspannt zubereitet in maximal 20 Minuten — den Rest erledigt der
Grilll Mit vielen Anregungen fur Grill-Menus

+ Vegetarische und vegane Rezepte fir jeden Anlass und jedes Niveau

+ Mit Tipps und Tricks fir den richtigen Grill und den wichtigsten
Utensilien sowie blitzschnelle Zubereitungen fur Grillreste

Rukmini lyer

Green BBQ:

Vegan & vegetarisch
75 Grill-Rezepte fiir
drinnen und draussen

240 Seiten

246 x 167 mm
Hardcover

Mit 150 farbigen Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4338-5

Bestellen Sie gleich mit:

OFEN
EXPRESS

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4295-1
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AUS DEM GARTEN
James Strawbridge ist Koch, Food-Unternehmer und Nachhaltigkeits-Experte. | N D E N KOCHTO P F

In GroBbritannien sind seine Familie und er bekannt durch zahlreiche Fern-
sehshows, die das urspriingliche und naturverbundene Leben der Familie zeigen.

Er ist Foodie durch und durch und vor allem fiir seine BBQs, DIY-Smokers und James Strawbridge
Outdoor-Kiiche bekannt. Zudem ist er Chef des Unternehmens Cornish Sea Salt. Frische Gemise-
Gemeinsam mit seinem Vater ist er Autor des DK Longsellers »Das groBe Buch kiiche

der Selbstversorgung«. Die Mitglieder der Familie Strawbridge gelten seit Jahr- Griiner Genuss nach
zehnten als Pioniere bei den Themen Nachhaltigkeit und Selbstversorgung. Jahreszeiten: Anbau,

Verarbeitung und mehr
als 135 Rezepte

304 Seiten
255x213 mm

Hardcover
Mit tber 200 farbigen

Fotos und Illustrationen

F R | S C H E WG 455 Themenkoch-
bicher

JAMES

an
STRAWBRIDGE €24,95(D)/€25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2022

i 2O ISBN 978-3-8310-4384-2

nach fahreszeite
Anbau, Verarbewtung und

mehr als 135 R

Food & people: © Dorling Kindersley

Bestellen Sie gleich mit:

Frij,hkohl Wenm lie Evnteseir des Frilhkohls nahy, ise jede Winterdepression oerflo-

FRUKES BLATTGEMUSE MIT WEICHEM HERZ gen. Die sitben, sarten Blitter frogen fimmlich nach cinigen Spriteern O,

FRONLING
aRAHDES

serlassener Bueter und Zitrone, oder aber necl ciner krattigen Krdieter-
Briihe swn Schmoren. Sie schmecken gegarn mir erivas Sols uned Pfter

ESSBARE TEILE

TPELANIE TUBEREITUNG ARTEN

Priibkohl gehiier mur Giarung b ol
s et nn i

€24,95(D)/€25,70 (A)

:"p.;sﬁl::m Dice Frihi . se. D fenrch ISBN 978-3-8310-4144-2
ab et W
Emr JETL T AT

gen fich jn Seick. shing ers i dor Mict
Frisbabadhil jse i %

whgemchmitien vl o
B + Frisches Gemuse entsprechend der Saison selbst anbauen,
saewoes 1ok was zubereiten und optimal verwenden
e + Kochen nach den Jahreszeiten: Uber 135 Rezepte prasentieren BUCHDER«™ 7
die Verwendungsvielfalt von Gemiise und wie sich Lebensmittel- SELBSTVERSORGUNG
verschwendung minimieren lasst §
g Vit + Gartnern, ernten, kochen das ganze Jahr — James Strawbridge zeigt in e
; bt oo stimmungsvollen Bildern und ausfihrlichen Erklarungen, wie es geht! AR
. ¢ + Mit zahlreichen Tipps vom Selbstversorger-Experten fiir eine €26,95 D)/ €27,80 (A)
' nachhaltige, ressourcenschonende und leckere Gemiusekiiche ISBN 978-3-8310-4100-8
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EXOTISCHE
SMOOTHIE-gow;

OB VESANER o0 -
e L iy

LT

AUGENBONNEN

MUNGOBOHNEN

FEUERBOMNEN
fg
o

PINTOBDHNEN

LIMABOHNEN

e W

BEEREN-LIMETTENEIS
MIT MUNGOBOHNEN

Divses erfrischend-siverliche Eis ist genan richiig fiir
hetfie Sammertage. Kalorien? Nicht der Rede wert!

ERGIET 10 STOCK « VORBEREITUNG 20 MIN, PLUS 6 STD GEFRIERZEIT

225 Haidetbeeren

Biri
Mungohehnan
safl

BOml Agavendicksaft

A Minalesters G Stomden ober ilher Naclit vin:
frieven, dann servieren,

DESSERTS 215

ESSEN & GENIESSEN

EIN HOCH

AUF HULSENFRUCHTE!

AKTION | FEEL GOOD

1it Proteinpower

TAMI HARDEMAN

o
L )

o«

i

+ Immer mehr Menschen setzen auf pflanzliche Proteine!
Kein anderes Kochbuch bietet diese Rezeptvielfalt

+ 150 vegetarische Rezepte mit Linsen, Kichererbsen, Bohnen und Co.:
Von der Rote-Linsen-Lasagne bis zu Schwarze-Bohnen-Brownies —

hier findet garantiert jeder sein Lieblingsgericht

+ Mit vielen Anregungen, wie die Gerichte vegan, aber auch in
Verbindung mit Fleisch oder Fisch abgewandelt werden kénnen

+ Hulsenfriichte als wertvolle Proteinlieferanten sind ein wichtiger
Baustein einer pflanzenbasierten, nachhaltigen und ausgewogenen

Erndhrung

Tami Hardeman

Linsen, Bohnen,
Erbsen und Co.:
Das Hulsenfriichte-
Kochbuch

150 kreative Rezepte

mit Proteinpower

256 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 180 farbige Fotos
WG 456 Gesunde Kliche,
Schlanke Kiiche

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4404-7
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KOCHBUCHLIEBE

Inspiration fiir lhren POS - platzsparend und
wiederverwendbar

Wenn Essen die schdnste Sache auf der Welt ist (fir uns ist es das zweifellos),

dann gehoren Kochbiicher zu den schénsten Nebensachen! Inspirieren Sie lhre
Kund*innen mit lhrer KOCHBUCHLIEBE. Frische Zutaten, kdstliche Kreationen,

ein gedeckter Tisch umringt von Lieblingsmenschen - und ja, auch ein bisschen
Urlaubsflair: Mit unserer Fotoschnur servieren wir lhnen eine nachhaltige Dekoidee,

Einfach Ioslegen! die Lust aufs Kochen macht.

Die Schnur aufspannen und das Fotoset mithilfe der
Klammern anpinnen, fertig. Ob mit oder ohne
Holzgestell, ob fir Tisch, Ladenecke oder Schaufenster -
wahlen Sie selbst!

467/89155 Dekosystem Fotoschnur (Lénge: ca. 14 m)
inkl. Klammern ohne Holzgestell

+

467/89156 Fotoset Kochbuchliebe
(15-teilig, Bildauswahl nicht final)

467/89154 Dekosystem Fotoschnur mit Holzgestell (Hohe: ca. 60 cm)
inkl. Klammern und Aufbauanleitung

+
467/89156 Fotoset Kochbuchliebe (15-teilig, Bildauswahl nicht final)

DK Ansprechpartner*in! Unsere Fotoschnur empfehlen

Interesse? Melden Sie sich gerne bei lhrem/Ihrer \

wir lhnen in Verbindung mit unserer Aktion Kochbuchliebe

(s. ndchste Seite). _



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE:

KOCHBUCHLIEBE

EINFAC
GRIECHIS H
KOCHI!

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4109-1

Unsere Empfehlungen fiir Sie.

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir lhren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4341-5

-

RAMEN,

BOWLS & ..
DUMPLINGS

a®
a?

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4351-4

Fiir einen aufmerksamkeits-
starken POS:

467/89154 Dekosystem Fotoschnur
mit Holzgestell

467/89155 Dekosystem Fotoschnur
ohne Holzgestell

467/89156 Fotoset Kochbuchliebe
(15-teilig)

(weitere Infos s.S. 26/27)

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4449-8

Cover nicht
final

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4450-4

Alexander Huer

BAYERISCHE
KUCHE
VOM
FEINSTEN

 €49,90 (D)/ € 51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-049-1

=

CURRY

DIE 120 BESTEM REZEPTE VON
IHDIEN BIS AFRIKA ‘

VIVEK SINGH
SAUCTAR OO CULATI  fat TPy

€ 24,95 (D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4385-9

€ 24,95 (D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4348-4

Genussregion

SUDTIROL

€49,90 (D)/€51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-054-5



GRIECHISCH GENIESSEN

Katerina Dimitriadis ist geburtige Griechin und fiihrte viele Jahre mit ihrer Mutter M IT KAT

und Schwester ein griechisches Restaurant in Nirnberg. Als K&t veréffentlichte

sie bereits vier erfolgreiche Kochbiicher, darunter »Ké&ts Last Minute Kiiche«.

Mittlerweile lebt sie zusammen mit ihrem Mann in den USA. Katerina Dimitriadis
Einfach
griechisch
kochen
Kats Lieblingsrezepte

aus ihrer Heimat

160 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Mit 100 farbigen Fotos
WG 454 Landerkichen

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4109-1

AVAVA

Folien-
veredelung

#simplyDK

Food & people: © Brigitte Sporrer

TE BETE MIT ORANGE (o

i, gerochite Rote Gete o

Die Rote-Bete-Krols Qe huail inSmm
dicke Spaften schraiden Die Orange dick schalen, dabes
auch die weilia Intenhaut mit entferren Die Orangenfilets
swmchen den Trennhiutchen herausschneidon und dabiel
7 EL Saft auffangen ote Bete und Orangenfiiets in eine

Setissel guben
.urqeru;mom.,m.,n O, Exti, Sant Horig AKTION KOCHBUCHLIEBE Bestellen Sie gleich mit:

Kerlandergran una je 1 kraftige Prise Salz und Praffer in einer
Schale nu eines Vinaigrette varrlihnen

e + Einfach Kat, einfach griechisch: authentische Rezepte im i &
pren Ao N AST MINUTE
Handumdrehen fiir zu Hause Kicut
+ Frisch, modern und trotzdem typisch griechisch: viele vegetarische -E ot
e und vegane Gerichte, Feierabendrezepte und leckeres Partyfood
i sl + Uber 65 griechische Rezepte mit maximal 10 Zutaten und in
iyt 20 Minuten zubereitet — schnell, einfach und originell
+ Kiiche und Kultur in stimmungsvollen Bildern erleben — mit
% Hintergrundinfos und Anekdoten von der aus Griechenland €19,95(D)/ €20,60 (A)
; Stammenden Autorin ISBN 978-3-8310-3507-6
+ Mehr als 60.000 verk. Ex. von Kats Vorgangertiteln ”I”" |||| |||||I|| ||II||||| "
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TRAUMHAFTE SUSSSPEISEN

Letitia Clark ist Food-Autorin, lllustratorin und Kéchin. Nach dem Abschluss des
Leiths-Diploms in Food and Wine arbeitete sie in einigen der besten Restau- AUS B ELLA |TAL|A
rants Londons. Heute lebt sie auf Sardinien, wo sie weiterhin schreibt und ihre

Arbeit als lllustratorin fortsetzt. Letitia Clark
La Vita & Dolce

Cantuccini, Cannoli &
Cassata — die Welt der
italienischen StiBspeisen

© Maria Bell

272 Seiten
248 x 190 mm

Hardcover mit Folien-

pragung und Lese-
béndchen

Uber 200 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 455 Themenkoch-
blcher

I etitia Clark

€29,95(D)/ € 30,80 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4341-5

AVAVA

Folienpréagung
Lesebandchen

-
© Letitia Clark

118 Pannacotta pur

OLCT

Cantuccini,
Cannoli & Cassata — die Welt
dler italienischen Siilispeisen

Die einfachste, reinste panna cotta, unverfalscht, nur mit Vanille
und dem perfekten Wackeln.

AKTION KOCHBUCHLIEBE Bestellen Sie gleich mit:

+ Die suBesten Seiten Italiens!
+ 80 authentische Rezepte prasentieren die Vielfalt italienischer SuB3-

Frgild & Pannacatte in der Gridie D nuegewiihiten Formen mit einem Bscpinse] beicht Slon. Die . .. . . . . .
MR s Al Rk CR T speisen — von Mandelkeksen tber Bomobolini bis hin zu Gelati

unter den Kochpusiks beitgen, Sie ist heil genug, woen sich am
wenchimacksnieutraies G, rum Tupdrand kiine filischen aetgen (ssehe Seite 2591, Van der Ko

Einfetten der Formen

+ Fir ltalienliebhaber*innen und StBspeisen-Fans gleichermal3en:

stelle pehmien

e . P o clon G i Woner e dieses Buch vereint beides vortrefflich
’"?l -":_"\'kl'r . I}iihn'n in der heillen Sahnemischung suflisen, Dic restliche

it lings bl
2 Bliitter Gelatine (3-4g)

dhemt Ml it e dliesen hasiis shisrch i Sielyin
el K abseilion (dic Vanillesebeote kann softwvshin und b
anderen Reqepton vepwerset werden).

+ Liebevolle Geschichten und kurzweiliges Wissen zu den Zutaten

P s e et o s, sowie zum Ursprung bekannter Klassiker |
s, Exven 15 Misuben v dom Sorvicron aus den Kithlschrank . . . . . )
i PR + Stimmunsvoll bebildert und wunderschon gestaltet bringt dieses €29,95(D)/ € 30,80 (A)
_ e Buch »La Dolce Vita« in jedes Zuhause ISBN 978-3-8310-4222-7
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Feurige kleine

Héhnchen-Tostadas

Fundichst ctie Tostodkas subereiten: Btwa 200 mi OF in einer
Plonne siedend heifl werden kessen (als Test s kisines

Sty Tontilic ins ©i gelien ~ wenn es gui brumeil. st és hedl
o Mnmmnmmmsanwnm

Thomasina Miers fiihrt seit 2005 das Restaurant Wahaca in London, das als eines
der besten mexikanischen Restaurants der britischen Hauptstadt gilt. Thomasina
ist Autorin mehrerer Kochbicher und lebt mit ihrem Mann und ihrer Tochter in
GroBbritannien.

‘oo dian Tortilles \n‘ﬂlm‘wlﬁa"l
trithiaren

At antroplen kmsen und. 4

Trit Sailz Detreuen

Dne Chitpoties mit kochendem Wosser bedecken und 15 M-
rusten quellsn kmssen, bis se weich sind. P eine mildete
Schno i Semen entiernon. Tee Chis fin hocken und
s Bihe puscomimien mrat ches Hitie dor Jodaporios und den
Erénstern in cis Moyonnaise rihiren. Mit Solz, Pletiar und

¢ Limettensc abschmecken

@inem gutan Spritzar
Fietsch hi

rhom und it walie-

rem Chipoties anpxsen

Die Tostocks onyf enemn groBen Teler veredan. Aw jecler
m:nmm ainon gohoon Lattel Mdﬂ:m

v

dann das

lesm:rmenoebgren
kecmnun e gar ruchit Qe Dekommen?

amnnenwmum

Friach wom Maskd
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© Malou Burger

MEXIKANISCHE KUCHE
FUR ZU HAUSE

Thomasina Miers
Tacos, Burritos
und Co.
Mexikanische Kiiche
fir zu Hause

224 Seiten
246 x 189 mm

[ 1 (. | Hardcover

THOMASINA ﬁ‘uE'&S

Uber 100 farbige Fotos
und llustrationen
WG 454 Landerkiichen

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ET: MARZ 2022

Tacos,
Bum‘tos
und Co.

Mexikanische Kuohe
Jd fir zu Hause

ISBN 978-3-8310-4449-8

AKTION KOCHBUCHLIEBE

+ Alle lieben Tacos, Burritos und Guacamole! Mexikanische Kiiche
ganz easy zu Hause nachkochen

+ Mehr als 70 authentische Rezepte bringen Mexiko-Feeling in
die eigene Kiiche

+ Einfache Anleitungen und ausfihrliche Infos zu den Zutaten
machen eine der beliebtesten Landerklichen nahbar und lebendig

+ Mit viel Hintergrundwissen der Autorin, Erklarungen zur Esskultur
und farbenfrohen Fotos ist dieses Buch fiir Mexiko-Fans und
Kochneulinge gleichermalBen geeignet
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Seine innovative Interpretation der indischen Kiiche hat dem indisch-britischen
Starkoch, Kochbuchautor und Gastronom Vivek Singh den Ruf eingebracht, einer
der fiihrenden indischen Kéche weltweit zu sein. In London und Oxford ist er als
Executive Chef und CEO des The Cinnamon Club bekannt, welches finf Res-
taurants umfasst. Sein unverwechselbarer kulinarischer Stil verbindet moderne

KEEP CALM
AND CURRY ON

Vivek Singh
Curry

indische Aromen mit westlichen Techniken.

machen,

getart die Fille an futaten dhor vii ”
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Dt
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Food & people: © Hugh Johnson
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ESSEN & GENIESSEN

Die 120 besten Rezepte
von Indien bis Afrika

368 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 200 farbige Fotos
WG 453 Allgemeine
Kochbicher, Grund-
kochblcher

€24,95(D)/ € 25,70 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4385-9

AKTION KOCHBUCHLIEBE

+ Uber 120 authentische Rezepte aus der bunten und aromatischen
Welt der Currys

+ Ausfihrliche Einleitung mit viel Wissen zum Umgang mit Gewlrzen
und der Herstellung eigener Saucen und Pasten

+ Currys aus aller Welt: Von Asien nach Afrika bis in die Karibik

+ Alle Rezepte sind Ubersichtlich nach den Grundzutaten geordnet —
mit zahlreichen vegetarischen Currys

+ Gelingsichere Zubereitung durch Step-by-Step-Anleitungen
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Pippa Middlehurst ist die Gewinnerin der ersten Staffel von BBC1's Britain's Best
Home Cook. Bereits auf Instagram war sie den meisten mit ihrem Account
Pippy Eats bekannt, auf dem sie ihre Lieblingsrezepte, die meisten mit Nudeln,
vorstellt. Pippa veranstaltet regelmaBig ausverkaufte Workshops, Masterclasses
und Supper Clubs in ganz GroBbritannien mit dem Schwerpunkt Nudeln und
Bruhen. AuBerdem leitet sie das Noodlehaus im Herzen von Manchester, ein
Ort fur Kreativitat, Gemeinschaft und den Austausch.

DER GESCHMACK ASIENS
IN EINER SCHUSSEL

Pippa Middlehurst
Ramen, Bowls
und Dumplings
Uber 60 Rezepte

mit selbstgemachten
Nudeln, Teigtaschen
und anderen asia-

tischen Gaumenfreuden

176 Seiten

248 x 187 mm
Hardcover

Mit 70 farbigen Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4351-4

Food & people: India Hobson & Magnus Edmondson

Hot Pot

T SNEN  VORBEREITUNG 15 MiH - GARZEIT 15 MIN
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BN 38 ESSEN & GENIESSEN

Uber 60 Rezepte mit selbstgemachten Nudeln, Teigtaschen
und anderen asiatischen Gaumenfreuden

AKTION KOCHBUCHLIEBE

+ Wie frisch aus der asiatischen Garkiiche: 60 gelingsichere Rezepte
fir Nudeln, Dumplings und Co.

+ Schritt fir Schritt zu selbstgemachten Gaumenfreuden wie Ba Mee
oder Udon — die Trendkiiche fir Zuhause

+ Von Suppen Uber Hotpot bis zu Bowls und Desserts: unkomplizierte
Rezepte fir jeden Tag

+ Egal ob vegan, vegetarisch, mit Fleisch oder Meeresfriichten — hier
finden alle ihr personliches Asia-Gliick

Bestellen Sie gleich mit:

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3239-6
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STEFFEN HENSSLERS
Steffen Henssler ist einer der erfolgreichsten TV-Koche Deutschlands (tber B ELl EBTES KOCH BUCH

580k Follower bei Instagram). Sein Handwerk lernte er in einem nordfriesischen
Sternelokal, bevor es ihn nach Kalifornien zog. 2001 eroffnete er mit seinem

Vater das Restaurant Henssler Henssler in Hamburg, 2009 folgte das ONO by Steffen Henssler
5 Steffen Henssler, 2017 sein drittes Restaurant Ahoi. Seit 2004 moderiert und Hauptsache
Zﬁ) kocht Henssler regelmaBig in seinen eigenen TV-Shows wie Grill den Henssler lecker!
< oder Hensslers Countdown — Kochen am Limit.
% 240 Seiten
o 246 x 189 mm
' Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG 453 Allgemeine
Kochbicher, Grund-
kochbiicher

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4460-3

© Marc Eckhardt

Bestellen Sie gleich mit:

Hau ptsache lecker’s

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2110-9

+ Endlich wieder erhéltlich! Das vielfach ausgezeichnete Kochbuch
des sympathischen TV-Kochs (tber 50.000 verk. Ex.)

+ Mit den heiBBgeliebten Klassikern aus der Henssler Kiiche:
Von leichter Kiiche mit Asia-California-Flair Giber ausgefeilten
Grillgenuss bis hin zur gesunden Feierabendkiiche

+ 118 kreative Rezepte fiir Fleisch, Fisch, GemUse und Desserts

+ Tolle Fotos, flotte Texte und viel Henssler-Personality — authentisch

und charismatisch wie der Autor selbst €19,95(D)/ €20,60 (A)
+ Mit vielen zusatzlichen Tipps z.B. zur Vorratshaltung, professioneller ISBN 078-3-8310-2434-6
Sushi-Schule und Einblicken in Hensslers personlichen Alltag ||||||| |||||||||I||||I| "I" ||
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© Ingolf Hatz

BN 42 ESSEN & GENIESSEN

Frank Rosin ist einer der besten und beliebtesten Kéche Deutschlands. Seit
1991 fihrt er sein mit zwei Michelin-Sternen ausgezeichnetes Restaurant Rosin
in seinem Geburtsort Dorsten. Seine regional geprégte, kreative Kiiche zeichnet
sich durch einen sehr hohen Anspruch an Technik und Innovation aus. Seit 2007
ist er als einer der profiliertesten und besten Kéche Deutschlands zu Gast in
zahlreichen TV-Shows, seit 2011 mit eigenen Sendungen (Hell’s Kitchen, Rosins
Restaurants) oder Teil einer Sendung (The Taste, Topfgeldjager).

© Klaus Arras

INNOVATION
VON FRANK ROSIN

Cover nicht
final

AKTION KOCHBUCHLIEBE

+ Endlich wieder erhéltlich: Rosins beliebtes Kochbuch zur
Deutschen Kiiche im neuen Gewand (ca. 30.000 verk. Ex.) —
inkl. neuer vegetarischer Rezepte!

+ Mehr als 60 Gerichte vom Profikoch sowie zahlreiche Tipps und
Tricks fur raffiniertere Gerichte

+ Gerichte, die Regionalitat und Saisonalitat verkorpern, halten
wieder Einzug in die Kiichen

+ Frank Rosin ist einer der bekanntesten deutschen TV-Kéche

+ Aktualisierte Neuauflage zu einem attraktiven Preis-Leistungs-
Verhéltnis

Frank Rosin
Neue deutsche
Kiche

192 Seiten

246 x 189 mm
Hardcover

Uber 100 farbige Fotos
WG 454 Landerkichen

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4450-4

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3875-6

- -

Resing

So wird's perfekt
-H 2 IJ .I-

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2939-6
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BACKLIST

Claudia |{ndu|

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4273-9

Die echte \
WINZER-
KUCHE

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3867-1

OFEN
EXPRESS

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4295-1

B coe oeen o ceine
s Weihnos hist-ackeel

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4275-3

HERBST 21
ESSEN &
GENIESSEN

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-4172-5

KARf6FF€P

2 iclltgocHE_.

€22,00(D)/€22,70(A)
ISBN 978-3-8310-4274-6

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4325-5

e
b

f DIE GROSSE

BACK

« SCHULE

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4222-7
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\[

ALLE AN EINEM TISCH
AHER 120 RETERTE PR FAMILIE UND FREUNDE

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4331-6

<wnmr>rmz= >

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4318-7

€34,95(D)/€36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4199-2

TN Nman
=) g

k Nachhaltig
kochen

~ Nachhaltig p
# genieBen }

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4252-4

und Rezepte sus aller Welt

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4292-0

‘ Sorten, Anbasgebicte. Rituale

~LOVE~-

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4294-4

IR R
/

J
A
P
A
N
E
A
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€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-4253-1

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4280-7

'WOHLFUHL-
SUPPEN

FUR JEDEN TAG.

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4291-3

Kochen, essen, leben,
kochen, essen, leben,
kochen, essen, leben,
ssen, leben,
1, leben.

kochen,

kochen,

Raich:

Xi_‘_:i‘”ﬂ l,}l\\'h!']ll

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-4281-4

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4247-0

Ex

HelloFresh
Das Kochbuch

€22,00(D)/€22,70(A)
ISBN 978-3-8310-4304-0

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-4251-7

JAMIE
OLIVER

JAMIES

e £
KUCHE £

i
QUICK & EASY

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3421-5

COOK CLEVER

m JAMIE

GUNETIS SIREATEN
BEWESY ESSEH
ALLES YTRWIRTIN

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-2485-8

U11EDER KANN KOCHEN
€ 24,95 (D) /€ 25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-1322-7

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3160-3

JAMIE OLIVER

MAL

ANDERS

€26,95(D)/€27,80(A) A
ISBN 978-3-8310-4091-9

JAMIE OLIVER

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3828-2

JAMIES

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2263-2

JAMIE OLIVER
Essen ist fertig!

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-0729-5

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-1556-6

YOTAM
OTTO-
LENGHI

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-1834-5

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-2716-3

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-1845-1

KD -
JAN VER

€20,00(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3762-9

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2893-1

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-1031-8

€24,90(D)/€25,60(A)
ISBN 978-3-8310-0879-7

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3584-7

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3159-7

€24,90(D)/€25,60(A)
ISBN 978-3-8310-0329-7

Natﬁrli_ch
Jamie

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-1102-5

B

Ottalenghi

FLAVOUR

Mok G, mae Dsechmach

€29,95(D)/ €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4086-5

SFIEGEL
Bestseller
Ottalenghi

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

L a8 & 4

€29,95(D)/€30,80 (A
ISBN 978-3-8310-3583-0
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€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3301-0



€34,95(D)/€36,00(A)
ISBN 978-3-8310-2894-8

KOCH-
STARS

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4198-5

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3125-2

Koy
Schweden

in melner Ki

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3586-1

VEGETARISCHE
KOSTLICHKEITEN

N

€29,95(D)/€30,80(A
ISBN 978-3-8310-2691-3

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-4009-4

i

ALI GONGORMOS.

MEDITERRAN

W w0 smramA% mIneTE s e TSR

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4186-2

B8 Modern
GERMAN

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3158-0

(T

Radhet Hee
{bein Huthenlagebudh

Coer 103 Regepin For buiuaarinshes Farmmss

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2778-1
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OTTOLENGHI - TAMIMI

JERUSALEM

Bas Kachbuch

SPIEGEL
Bestseller

€29,95(D)/€30,80 (A
ISBN 978-3-8310-2333-2

U_J.'.‘& ALEXANDER HERRMANN

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3832-9

BR) A Gunggrmis

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3643-1

B
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‘Restatviarts
So wird's perfekt
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¥l

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2939-6

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2838-2

OTTOLENGHI

Das
Kochbuch

€26,95 (D) / € 27,80 (A)°

ISBN 978-3-8310-2108-6

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3450-5

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2786-6

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2434-6

ella

‘Nig
Do Glisck zu kechen
et
L0
;. =
€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3045-3

NUSSVO
tarisc

Cookbook
of the Year

€28,00(D)/€28,80(A) -

ISBN 978-3-8310-1843-7

7 BN

s

GESCHMACKSGEHEIMMISSE

&

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3151-1

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3875-6

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2110-9

" Nigella

léidt ein

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3585-4

LANDER-
KUCHE

DIE
BALTISCHE
KUCHE

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3952-4

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3644-8

-

PALASTINA \

Bas Knckbuch

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-3982-1

MEERA SODHA

ASIEN

VEGETARISCH
i [

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3884-8

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3876-3

&

Sizilien

in meiner Kiche

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-3727-8

José Pizarro

ANDALU

Das Kochbuch

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3842-8

(1]

Libanen.

Das KD

HETZE. MaNRET

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3734-6

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3641-7

e —

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3993-7
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 FLORENZ®.
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€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3262-4

€28,00(D)/€28,80(A) -
ISBN 978-3-8310-3985-2

KOCHBUCH

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3535-9

VIETNAM

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-2332-5

{0k

LT

HEIMWEHK{}_CHE

Py

B ]

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3120-7

Lk

VENEDIG

DAS KOCHBUCH

" i

€29,95(D)/€30,80 (A
ISBN 978-3-8310-3587-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3887-9

1,
INDISTY

UBER 130 FAMILIENREZEPTE
EINFACH. KOSTLICH, AROMATISCH

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-2784-2

L Ty
' Harum
» " leicht
/japanise

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4078-0
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[DE]  seusmetimmel
WIRTSHAUSGULASCH &
TOPFENPALATSCHINKEN

> KLASSIKER

EN

KUCHE
Ny

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-2781-1

DIE KUCHE DER

PROVENCE

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-4197-8

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2692-0

VEGETARISEH

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3237-2

JAPANISCH

5 Frwgty i ow

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3852-7



€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3239-6

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3283-9

AUF
DEUTSCH
UND
ENGLISCH

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3886-2

KOCHEN
OHNE

BLA
BLA

GEZEIGT STATT ERKLART

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3750-6

EINFACH
& SCHNELL

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3968-5

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3233-4

THEMEN-
KOCH:-
BUCHER

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3881-7
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CHINESISCH
KOCHEN FUR
EINSTEIGER

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3986-9

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-2742-2

U]

HOEHEN
OHNE

BLA
BLA

EXPRESS

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3962-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3647-9

DOWNTON ABBEY
TEATIME

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-4079-7
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LOPE ARIYD

Ihbmkus

Einfach Wstlich
Warmch ki, <
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Sudaha

th

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2660-9

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4241-8

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2165-9

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2579-4

e

BLANE BLA

€9,95(D)/€10,30(A) €9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3963-0 ISBN 978-3-8310-3967-8
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Einfach kochen fiir Gaste

Eaptriies Breswts = ST 41 Serity

€19,95(D)/ €20,60(A) €24,95(D)/€25,70
ISBN 978-3-8310-3358-4 ISBN 978-3-8310-2734-7

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-4173-2

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-4143-5

€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4008-7

€29,95(D)/€30,80(A)
ISBN 978-3-8310-3987-6

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3299-0

€34,00(D)/€35,00 (A)°
ISBN 978-3-8310-4142-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3642-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4178-7

EX

SELBER-
MAEHEN

¥ €16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3449-9

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-4144-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4231-9

[Spe—

GRILLEN

as panze Jubr

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3640-0

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3066-8

€34,00(D)/€35,00(A)
ISBN 978-3-8310-3883-1

€ 34,00 (D)/€35,00(A)
ISBN 978-3-8310-3893-0

'Sﬁﬁ'%cﬁff'ﬁKUCHE |

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3360-7

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2949-5

Suppen
& Eimtopfe

€12,95(D)/€12,95(A)
ISBN 978-3-8310-2744-6

€12,95(D)/€12,95(A)
ISBN 978-3-8310-2662-3

sl Scsaintmin

€12,95(D)/€12,95(A)
ISBN 978-3-8310-2571-8
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WUW

TUTEUT - [HIH ﬂﬂ(il

VEGE-
TARISCH,
VEGAN &
GESUND

€24,95(D)/ € 25,70 (A) €19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3885-5 ISBN 978-3-8310-4072-8

€12,95(D)/€12,95(A)
ISBN 978-3-8310-2570-1

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3002-6

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3754-4

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2780-4
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€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2937-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4097-1

MY SITARAM SANNTS.

ACHTSAME

AYURVEDA
KUCHE

1o BETUR L N 1L DOSIAR

€26,95(D)/€27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3649-3

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3150-4

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4174-9

LY

'VEGAN
KOCHEN

So klagpl die Unsfellung

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2115-4

&

RICHTIG

Der ultimative
ErnBhnungsratgeber
i ein anges Leben

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4188-6

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4108-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3759-9
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Fage Seraratat

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3964-7

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3281-5

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2736-1

&5 Rezeple ohae Zuckerrusaty

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-2943-3

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3733-9

oAk
SMOOTHIES
e

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3012-5

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3992-0
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€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3064-4

SUSSES &
BACKEN
L

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3423-9

-

fs)
Cynhia

- ! Barcomi
a‘ Modern
—.‘._ % BaEng

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3894-7

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3866-4

0

FOOD

Ernahrungsguide und Kochbuch

& =i

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-2520-6

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3965-4

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3063-7

(0K} e
BARCOMI'S

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3306-5

4 fops
~ EISCREME
. mal anders
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€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3863-3

€19,95(D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3437-6

BRT
BRE
BR®

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2836-8

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3988-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3527-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4145-9

jiE

KOGHEN - PERFEKTION

Profi-Wissen lir die Kiche

STANDARD-
WERKE

€28,00(D)/€28,80(A)
ISBN 978-3-8310-4073-5 ISBN 978-3-8310-3454-3
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KASE-ATLAS
Haflfee

Buch
&

Sorten, Anhaugeteele, Barista Wissen
wnd Fezepte aus dar ganoen Wt

€24,95(D)/€25,70(A)
ISBN 978-3-8310-3764-3

€19,95(D)/€20,60 (A)

GETRANKE
|

€24,95(D)/€25,70(A) *
ISBN 978-3-8310-3834-3

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3848-0

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4194-7

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3845-9

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3888-6

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2644-9

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0

€59,95(D)/€61,70(A)
ISBN 978-3-8310-1971-7

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0

WHISKYs

DER WELT SELBST BRAUEY,

BEHISES P00 BERITH FUM LILEST GEMAENTER BRR

€39,95(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-8310-3528-1

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2384-4

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3410-9

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3846-6
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MATTHAES

Kochbucher fur Profis und
ambitionierte Hobbykoche

MATTHAES
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I 54 MATTHAES

Andreas Mayer, Haubenkoch mit bayerischen Wurzeln und Schiiler von Eckart Witzigmann,
iibernahm 2004 die Kiichenleitung auf Schloss Prielau im Pinzgau (Osterreich). Seine Koch-
kiinste wurden vielfach von internationalen Gourmetfiihrern gewdirdigt, unter anderem mit
2 Sternen im Guide Michelin, 3 Hauben / 17 Punkten im Gault&Millau, 3,5 Feinschmecker-Fs
und 94 Punkten im Falstaff. Weiterhin erhielt er die Auszeichnung zum Koch des Jahres

Osterreich.

VARIATION VON
WALDPILZEN

Food & people: © Klaus Bauer

EIN FEUERWERK DER GEMUSE-AROMEN
VON ANDREAS MAYER

Andreas Mayer

Der Duft von
Gemiise
Vegetarische Gerichte
fiir GenieBer

240 Seiten

290 x 240 mm

Hardcover mit Lese-
bandchen und duftendem
Lesezeichen

Uber 100 farbige Fotos
WG 455 Themenkoch-
biicher

€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)
ET: JANUAR 2022

AVAVA

Lesebandchen,
Duftendes
Lesezeichen

VEGETARISCHE GERICHTE
p- 13 FUR GENIESSER

(i 7, &

MATTHAES

+ Aromastarke, gesunde und machbare Sternekiiche mit Gemiise fiir zu Hause
+ 70 elegante Gerichte aus der Kiiche von Spitzenkoch Andreas Mayer: Tomaten-
essenz mit Frischkaseravioli, Karotten-Tapioka-Risotto mit grinem Spargel,
Tarte Tatin von der Kartoffel mit Oliven und Blumenkohl-Cous-Cous u.v.m.

+ Vegetarische und teilweise vegane Rezepte, hauptsachlich aus regionalen
Zutaten wie Blumenkohl, Sellerie, Spargel, Steinpilzen, Kohlrabi und mehr

+ Fabelhafte Vorspeisen, Suppen, Zwischengerichte, Hauptgerichte, Desserts
und Getranke

+ Mit Aromenbeschreibungen und spannenden Hintergrundinfos zu den Ideen
hinter den Kreationen

MATTHAES

ISBN 978-3-98541-053-8
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Mirko Mair, Jahrgang 1980, ist in einem Bergdorf im Pustertal/Sudtirol aufgewachsen. Er

INNOVATIVE KUCHE
hat schon friih seine Leidenschaft fiir das Kochen entdeckt. Nach der Ausbildung zum Koch
entschied er sich, weitere Erfahrungen in der gehobenen Gastronomie zu sammeln. Er arbei- AUS D EN ALP EN

tete in Spitzenhdusern im In- und Ausland, ehe er im Jahr 2013 den Ansitz Sichelburg in Mirko Mair (Hrsg.)
Pfalzen pachtete. Seitdem betreibt er sein eigenes Restaurant mit groRem Erfolg. Genussregion
Siidtirol

Elf befreundete Kdche
interpretieren ihre

Heimatkiiche

240 Seiten
290 x 240 mm
Hardcover mit Lese-

bandchen

Mirko Mair (Hrsg.) Uber 120 farbige Fotos

WG 454 Landerkiichen

Genussregion
€ 49,90 (D) / € 51,30 (A)

ET: JANUAR 2022

SUDTIROL i

EIf befreundete Kéche interpretieren

ihre Heimatkiiche

AVAVA

Lesebandchen

Food & people: © Uwe Sporl

MATTHAES

+ Siidtiroler Genuss pur! 11 befreundete Kdoche interpretieren ihre Siidtiroler
Heimatkiiche in iiber 50 exzellenten Gerichten

+ Regionale und saisonale Produkte, die unter groBer Sorgfalt zu
uberraschenden und kostlichen Gerichten verarbeitet werden

+ Neuinterpretationen von Klassikern und eigenstandige zeitgemaRe Gerichte
erganzen die traditionelle Sudtiroler Kiiche auf's Beste

+ Ideal fiir den Sidtirolurlaub, um die Genussadressen des Buches zu erkunden
und fir danach, um das Urlaubsfeeling nach Hause zu holen

+ Stimmungsvolle Bilder und Texte wecken Lust, die Gerichte selbst
nachzukochen
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BACKLIST #
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ANTONIEWICZ
— s

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-050-7

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-008-8

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-028-6

FINE
DINING

]
€89,90(D)/ €92,50 (A)
ISBN 978-3-98541-047-7

HATTHAES

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-042-2

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-007-1

B 58 MATTHAES

ANTONIEWICZ

VEGETARISCH

MATTHAES

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-036-1

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-046-0

Heiko B
Antoniewicz .\,

KRAUTERREICH

€49,90(D)/€51,30(A)

ISBN 978-3-98541-044-6

€79,90(D)/€82,20 (A)

ISBN 978-3-98541-041-5

MATTHAES
€69,90(D)/€71,90 (A) €69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-033-0 ISBN 978-3-98541-003-3

> ﬂ—-;

WEITE WELT

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-045-3

€99,00(D)/€101,80(A)
ISBN 978-3-98541-035-4

€74,90(D)/€77,10 (A)
ISBN 978-3-98541-031-6

DUCASSE

REZEPTE

G"'""me

delaisine

€59,90(D)/€61,70 (A)
ISBN 978-3-98541-004-0

THEMEN-
KOCH-
BUCHER

Adlenaeder duber

BAYERISCHE

KOCHE
Vau
FEINSTEN

€49,90(D)/€51,30(A)
ISBN 978-3-98541-049-1

€99,00(D)/€101,80(A)
ISBN 978-3-98541-012-5

Grand Livre
de Cuisine auin b

€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-001-9

SCHWEIN

VON KOPF BIS FUSS

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-037-8

€19,90(D)/€20,50 (A)
ISBN 978-3-98541-026-2

WAHAR
NOURE

piment
e N

A

€74,90(D)/€77,10(A)
ISBN 978-3-98541-009-5

Grand Livre
d = C UISINE Alin Ducasse

weltweit
geniefien
S ( )
MATTHAES A4

€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-002-6

—

T Wl pang Ml

WURST

~ herstellen

it b 81 bt Bt

€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-051-4

rne Platten
& Happchen

MAITHAES

€64,90 (D) /€ 66,80 (A)
ISBN 978-3-98541-032-3

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-005-7

odu,

MATTHAES

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-039-2

wree FLEISCH

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-011-8

STEFA
MARQUARD

KUCHE
ROCKT

€79,90(D)/€82,20(A)
ISBN 978-3-98541-038-5

MATTHAES



€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-043-9

€84,90(D)/€87,30(A)
ISBN 978-3-98541-014-9

‘Sohokoleds

€99,00(D)/€101,80 (A)
ISBN 978-3-98541-015-6

saisonale
kreationen

-

€89,90(D)/€92,50 (A)
ISBN 978-3-98541-021-7
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Make food

~ 7R

R— ]
MATTHAES =l

€39,90(D)/€41,10(A)
ISBN 978-3-98541-048-4

Tortchen

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-024-8

e

4

MATTHAES mm

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-016-3

MATTIAES

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-022-4

PATISSERIE &
CONFISERIE

CHOCOLAT &
CONFISERIE

€79,90(D)/€82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-025-5

™I rRACRAITC

W R0 LINT O

MATTHAES

€84,90(D)/€87,30(A)
ISBN 978-3-98541-020-0

PRALINEN
FOURS & CO.

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-023-1

MATTHALS

€84,90(D)/€87,30(A)
ISBN 978-3-98541-013-2

€14,90(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-98541-027-9

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-019-4

€69,90(D)/€71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-018-7

€99,00(D)/€101,80 (A)
ISBN 978-3-98541-034-7

Schnitzen
Basics
Gemuse
L r“-.(.i

F ‘l'u_-;“if.t" \ I| r_.
Y

iy

i A =
: /

€49,90(D)/€51,30(A)
ISBN 978-3-98541-006-4

KOCH:
SGAR

TECHNIKEN

GASTRONOMIE-
WISSEN ,_
— Ve -

€69,90(D)/€71,90(A)

HAROLD McOEE

ON
FOOD
AND
COOEKING

A

pan nLaBITER" gusiicn 2° pRUTACH
ot
an L

MATTHAES

€69,90(D)/€71,90(A)
ISBN 978-3-98541-010-1

MATTHAES 61 I



GARTEN,
HOBBY & DIY

-

ot
o/
Yo :
et damdlephd deg o Akl
Vil bl ¥




UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE:
RICHTIG GUT GARTNERN

& o=

PFLANZEN
RICHTIG SCHNEIDEN

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

PFLANZEN
IM TOPF

€12,95(D)/ €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4393-4

Unsere Novitaten:

GEMUSE
ANBAUEN

€12,95(D)/ €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

OKOLOGISCH

GARTNERN

€12,95(D)/ €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4391-0

€ 24,95 (D)/ €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4390-3

Unsere Empfehlungen fiir Sie.

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fur lhren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer -
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag. KLIMA

GA_RTEN~

. . PRAXISBUCH

GARTENGESTALTUNG

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4388-0

€ 24,95 (D)/ €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4396-5

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4387-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4389-7

€16,95(D)/ €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4441-2

Richtig gut
GARTNERN

Unsere erfolgreiche Backlist:

sy, A TN |
Fiir einen aufmerksamkeits- aiﬂ § % e b5 5.8, 8 |
starken POS: DAS GR[]SSE n&wﬁ@ v¥¥ |
TiscBhbanner Richtig gut gartnern BUCH DER & & .I| ik " [
MaBe 60 x 40 cm
Nr. 467/89146 SELBSTVERSORGUNG HQCWHQ.%ET {
R —— Yiyiryiny !w_‘; \);u,,&
i DATDAD AR " " %
e OB AR UV
HUW RICHARDS

€29,95(D)/€30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4311-8

€26,95 (D)/ €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4100-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5

€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4153-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4155-8



DIE NEUE REIHE
»GRUNES GARTENWISSEN«

Stephanie Mahon Jo Whittingham

Griines Gartenwissen Griines Gartenwissen
Pflanzen richtig Gemlise anbauen
schneiden

ISBN 978-3-8310-4394-1

Zia Allaway

Geoff Stebbings

Grilines Gartenwissen
Pflanzen im Topf

Griines Gartenwissen

Okologisch gartnern

ISBN 978-3-8310-4391-0

Jeweils 144 Seiten
227 x 183 mm
Broschur

ISBN 978-3-8310-4393-4

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen
WG 421 Garten

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: JANUAR 2022

s

Spitzentitel

#DKgartnert

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

NACHHALTIG GARTNERN

Einy b dr Trond v

+ Die neue Reihe »Griines Gartenwissen« fir Hobby-Géartner*innen
mit vier attraktiven Themen fiir Garten und Balkon

+ Von den schonsten Pflanzen fur das Gartnern in Topfen Gber
leckeres Gemiuse aus dem eigenen Anbau und den richtigen
Zierpflanzen-Schnitt bis hin zum Praxis-Guide fir umweltfreund-
liches Géartnern

+ Mit visuellen Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und kompakten
Erklarungen — ideal fur Einsteiger*innen

+ Einfach ran ans Beet und losgartnern: der praktische Einstieg
fur Gartenneulinge!
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B 68 GARTEN, HOBBY & DIY

Die Ackerhelden, 2012 von Birger Brock und Tobias Paulert in Essen gegriindet,
sind Deutschlands fihrender Betreiber von Mietgérten und der einzige Selbst-
ernte-Anbieter, der bundesweit echt bio anbietet. Uber 2000 Mietgéarten werden
derzeit an 21 Standorten in Deutschland und 3 in Osterreich gehegt und gepflegt.
Das Unternehmen bietet vorbepflanzte Parzellen (etwa 40 gm) zur Pachtung an, die
alle nach den Richtlinien der Anbauverbande Bioland, Demeter oder Naturland bio
zertifiziert sind und von Mai bis November bewirtschaftet werden konnen. Weiter-
hin bieten die Ackerhelden Projekte zur betrieblichen Gesundheitsforderung fur
Unternehmen an und betreiben das gemeinniitzige Projekt Ackerhelden ma-
chen Schule: Jedes Jahr bauen sie bundesweit an 100 Schulen und Kitas mit den
Kindern Gemuisehochbeete und legen Schulgérten an, um Kindern zu vermitteln,
was biologische Vielfalt bedeutet und wie gesunde Lebensmittel entstehen.
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SHOTZEN = @ -
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ERNTE

Dl Friscie werden grem

Zur Ernite sohoen
dufth oder sdrihts de

INRALTSSTOFFE

ARG
mind vialfsitig: In Risomniss odee Al

CLEVERE ERNTE
MIT DEN ACKERHELDEN

Ackerhelden GmbH,
Birger Brock und
Tobias Paulert
Ackerhelden —
Biogartnern fur
Einsteiger
Mietgarten, Hochbeet,

e : Urban Gardening —

alles 6kologisch

168 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 300 farbige Fotos
WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50(A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4441-2

#DKgartnert

ENING - ALLES OKOLOGISCH

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ Fur alle Ackerhelden: der perfekte Ratgeber fiir knackfrisches
eigenes Bio-Gemise endlich wieder lieferbar

+ Alles Wichtige zum biologischen Géartnern: Von den Grundlagen
des Anbaus Uber natiirliche Schadlingsbekampfung und Ernte bis
zur Lagerung und Aufbewahrung

+ Portrats von mehr als 40 GemuUsearten, Krduter und Beeren

+ Ernten statt einkaufen: Ob im vorbepflanzten Bio-Mietgarten,
mit dem Bio-Hochbeet-Set oder Bio-Saatgut fir zuhause — die
Ackerhelden sorgen fir eine reiche Ernte

GARTEN, HOBBY & DIY 69



OKOLOGISCH 6 4
. CHGARTNERN

SICLOGHCHE OpTioNEy

Bl ottty

DER RICHTIGE STAWDORT

STAUDEN FUR i) Al O B o1 | STAUDEN FUR
SCHATTEN LET B Thiah N > DEN SCHNITT

8FTH STAUDEN, ENIAWRIGE & TWECIARRIGE

B 70 GARTEN, HOBBY & DIY

DER EINSTIEG
FUR GARTEN-NEULINGE

Richtig gut
gartnern

Die besten Ideen
und Anleitungen
fur Einsteiger

352 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 1000 farbige Fotos
WG 421 Garten

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4390-3

#DKgartnert

e, o * ) 5
DIE BESTEN IDEEN UND ANLEITUNGEN
FUR EINSTEIGER

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ Basiswissen Gartnern: der perfekte Einstieg

+ Von der Anlage eines Gartens tber die richtige Pflanzenauswahl
bis hin zum Anbau von Obst und Gemise

+ Praxisnah und anschaulich konzipiert mit mehr als 1000 Fotos

+ Mit Pflanzen-Ubersichten fiir unterschiedliche Standorte wie
schattige Platze oder trockene Boden

+ Viele nltzliche Informationen zu Geraten und Arbeitsmethoden,
dem richtigen Umgang mit Pflanzen und ihrer Pflege

GARTEN, HOBBY & DIY 71 IS



Sally Nex arbeitete 15 Jahre als Journalistin bei BBC Radio, TV und World Service.
Seit 2006 widmet sie sich dem Gartenbau. Sie schreibt, lehrt und hélt Vortrage
Uber Gemuseanbau, Selbstversorgung und nachhaltiges Gértnern. Sie schreibt
regelmaBig Kolumnen fir das BBC Gardeners World Magazine, das RHS-Magazin
The Garden, Grow Your Own und The Guardian.
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MEHR WILDNIS
WAGEN

Ein Garten kann tierfreundlich sein wnd - UNSICHTBAR RENATURIERT
i Ein rlerter Garten

trotzden einen Zierwert mit ganziiheiy fer o it
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RUNDUM KLIMAFREUNDLICH —

TIPPS FUR EINEN GRUNEN GARTEN

freundlick

SALLY NEX

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ So wird Gartnern klimafreundlich: umfassendes Know-how und

vielfaltige Anregungen, den CO,-FuBabdruck zu reduzieren
+ Inspirationen und Tipps flr die nachhaltige Gartenarbeit wie
Abfallvermeidung und der sparsame Umgang mit Wasser

+ Gut aufbereitete Wissensvermittlung durch zahlreiche Grafiken und

lllustrationen, z.B. zur Dachbegriinung
+ Vielfdltige Fakten, Zahlen und Ratschlage aus der aktuellen

wissenschaftlichen Forschung

+ Projekte fur jeden Anspruch: vom kohlenstofffreundlichen Rasen bis

zur Gewinnung von Solarenergie mit dem Gewachshaus

Sally Nex
Klimafreundlich
gartnern

Aktiv werden und

den 6kologischen
FuBabdruck verbessern

192 Seiten

217 x 170 mm

Broschur

Mit farbigen lllustrationen
WG 421 Garten

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4388-0

#DKgartnert
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Alan Buckingham, passionierter und erfahrener Gértner, blickt auf rund 30 Jahre
Berufserfahrung als Autor und Redakteur zuriick. AuBerdem schreibt er regel-
maBig fir Websites zum Thema Garten.

Jo Whittingham studierte Gartenbau an der Universitat von Reading und arbeitet
ebenfalls als freiberufliche Autorin. Fir ihre zahlreichen Artikel zum Thema Garten-
bau erhielt sie eine Auszeichnung der renommierten englischen Garden Writers’
Guild. Bei DK erschien ihr Buch »Besser gartnern — Gem{se selbst anbauenx.

NUTZLINGE
EINLADEN

Es pbt viele Maglchkeitan, dafiir zu sorgan,
dass sich Mdtringe in Ineerm Ganmen waillGhlen.

= Pllanzon S oinsn Mex
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® Baaten Sie nunlichan K
ena Nistgefegenhnei. Ein S
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e

. Chewilrmnem
wierer Aste
-gendigl

s Vartalien S oiganischen Mulch sul derm
Bodan, Sowird 6o Yerdunstung redinen und
Nirtzlirge finden raiciich Letensrinion
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miuse in; Auch Ubersirtenngskisten Hir
Nuzzinsakten sind sinmoll
# Legen Sie ainen Teich an. Saltist ein Miniteich
locks Kndten und Fiésche an, die Schnedken
vertilgen
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aoutinepfleas

H If slche Pﬁ nzen

Basilllum bt 7

BALKON, TERRASSE ODER GARTEN —
GEMUSEANBAU LEICHT GEMACHT

Alan Buckingham
Gemdise fur
jeden Garten

Planen, anbauen, ernten

352 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Fotos
WG 421 Garten

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4396-5

#DKgartnert

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ Gemiseanbau leicht gemacht, auch ohne groBe Vorkenntnisse

+ Ausfihrliche Anleitungen fur Aussaat, Pflanzung und Pflege von
Uber 80 Gemiusepflanzen und Krautern

+ Von Artischocke bis Zucchini — gesunde Nahrungsmittel selbst
im eigenen Garten oder auf dem Balkon anbauen

+ Mit Tipps zur Planung, dem Anbau, der Ernte und der richtigen
Lagerung von Gemise

+ Das anschauliche Praxisbuch mit tber 600 Fotos
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Die Kénigliche
Gartenakademie

GARTEN, HOBBY & DIY

Gabriella Pape studierte nach ihrer Ausbildung in Hamburg Biologisch-Dyna-
mische Landwirtschaft, Horticulture und Landschaftsarchitektur in GroBbritan-
nien, unter anderem in den beriihmten Garten von Kew und an der Universitat
Greenwich. Dr. Isabelle Van Groeningen war Gartenberaterin beim National
Trust und ist promovierte Gartenhistorikerin. Gemeinsam griindeten die Autorin-
nen 1992 das Designstudio LANDART in GroBbritannien und gestalteten viele
Jahre lang Garten in aller Welt. Im Jahr 2000 wurden die Autorinnen mit der
Goldmedaille der Hampton Court Flower Show sowie 2007 mit der Silver Gilt
Medaille der Chelsea Flower Show ausgezeichnet. Heute leiten beide die Kénig-
liche Gartenakademie in Berlin, wo sie ihr umfangreiches Wissen an Garten-
freund*innen in Kursen und Vortragen weitergeben.

PROFITIPPS FUR DIE RICHTIGE
GARTENGESTALTUNG

Gabriella Pape, Isabelle
Van Groeningen
Praxisbuch
Gartengestaltung

128 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 421 Garten

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4387-3

#DKgartnert

=

PRAXISBUCH

GARTENGESTALTUNG

Gabriella Pape - | > Van Groeningen

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ Gartengestaltung leicht gemacht mit den erfolgreichen Garten-
designerinnen und Kursleiterinnen der Kéniglichen Gartenakademie

+ Das Praxisbuch zum individuellen Wunschgarten — mit Fragebdgen,
Anregungen und Expertentipps den eigenen Stil finden

+ Vom Moodboard lber die Vermessung des Grundstiicks bis zur
Auswahl der Pflanzen

+ Zur Vorbereitung auf den Termin mit dem Gartendesigner oder
fur die eigene Planung

+ Besonders anschaulich durch zahlreiche Fotografien, Beispiel-
zeichnungen und Skizzen der Autorinnen
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Kate Bradbury ist eine preisgekrénte Autorin und Journalistin, die sich auf das
Thema Tiere im Garten spezialisiert hat. Sie bearbeitet die Wildlife-Seiten von
BBC Gardeners World Magazine und schreibt regelmaBig Artikel fur The Tele-
graph, The Guardian, das RHS-Magazin, BBC Wildlife und andere. Die Autorin
erscheint regelmaBig in der Fragestunde der Gértner (BBC Radio 4) und im
Podcast The Garden von der RHS. Sie macht Videos liber das Leben von Wildtieren
in Garten fur gardenersworld.com, beispielsweise eines zum Bauen eines Wild-

tierteichs im Garten.

ELT

SCHWIMMF’FLANZEN

MNaburteiche sind, wie ihe Name schon sagt, méghichst naturmnah gestaltet
Sip gind Weihern und anderen Gewlssern in der freien Natur nachempfun-
‘den und idealerweise mit vielerlel Uferpflanzen begrint. Die Teichfolie ist
“nicht sichtbar. Maturteiche kacken zahlreiche Tiere an, darunter Amphibien,
Reptilian, Visge! und Shugetiens, aber auch sine Vielzahl so wunderschaner
wie bizarrer Wirbelloser

ICHKEIT 10/10 1-2 Tage s/10

Prajekt 1

NATURTEICH

SIE BRAUCHEN

Gartenschlauch oder Schrur
Spaten
lange Holzlatte und Wasserwaags

2 Bahron Telchviies, die grof genisg sind,
um den Teich raeimal suszulegen
{sihe 5,211

elne grafe Teichfolie, mit der sich die
gesamie Grube auskieiden |55t {siehe
520

Eimer und Pflanzietie

Steine, Halzer und einen langen Ast
Kiichenschute

Pflanzen (siche 5, 35)

Ruallrasen fiir eine Blumerwiese oder
Uterpfianzen

HNatustesch 33

GARTEN, HOBBY & DIY

WAS SUMMT UND BLUHT
AM GARTENTEICH?

LEBEN AM

/GARTEN-

Einen Teich planen, anlegen
und Tiere und Pflanzen beobachten

KATE BRADBURY

AKTION RICHTIG GUT GARTNERN

+ Mit dem Gartenteich Lebensraume fiir Pflanzen und Tiere schaffen
+ Leicht verstéandliche, bebilderte Anleitungen fihren Schritt fir

Schritt zur Anlage des eigenen Gartenteichs

+ Mit umfassendem Wissen Uber Flora und Fauna sowie zahlreichen
Anregungen, um das Leben am und im Wasser zu entdecken
+ Kreative Ideen fur verschiedene Teicharten — vom Naturteich bis

zum kleinen Wannenteich

Kate Bradbury
Leben am
Gartenteich

Einen Teich planen,
anlegen und Tiere und
Pflanzen beobachten

192 Seiten

217 x 170 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4389-7

#DKgartnert
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GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

Gwen Bailey ist eine international anerkannte Verhaltenswissenschaftlerin und F U R D E N H U N D

Hundetrainerin. Sie halt weltweit Vortrage und ist Autorin mehrerer erfolgrei-
cher Blicher Uber das Verhalten von Hunden. Als Leiterin der Abteilung Tierver-
halten bei einer fihrenden britischen Tierschutzorganisation therapierte sie viele

Jahre Tausende von Hunden in Tierheimen.

Gwen Bailey
Gliicklicher Hund
Der praktische Weg

zu einem gesunden,
ausgeglichenen Tier

—_— S 224 Seiten
Tipps fisr exflg . 235x 190 mm
ches Spiclen Hardcover
Mit farbigen Fotos
und lllustrationen

* Spicton ok devs,
bt e g,

GLUCKLICHER

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: JANUAR 2022
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ISBN 978-3-8310-4395-8
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el Der praktische Weg
ZU einem gesunden,

GESUNDE ERNAHRUNG

Hundefreundliche Ernihrung

Gwen Bailey

fit vine atngeworgere Emahrstig songen 2 kil

nen. Fehlr eanem daen dic Zeit, gibe es auch eine

Reeshe von klaneren Hundefitterhersellern, dae

deesen Marks bedicnen. Zudem hieten |

Fateergeschifie und -ketten diverse riekigekilblne
den

Gemant wie Menschen gehe es Hunden mit einer fri-
schen, swsgewogenen Ernibrang am besten, In den
il beim Menschen wie
arbeiteren Mahrungs-
ari und Sellntgemachtem
tlheen Hund bewis=  Fleischpeodukie
c Hemermduarie Vi

letetent Jahren gehe der

bent Hund wejs vor

mitteln vl bin 2w Fri

atich hach

Gedanken
e i NihrunHe

erhilt Pras it dae beste Miglichkele, it Rohfutter

Zusanmensetzug von Zutaten informicen, wm neu duschaystarten

+ Ganzheitlicher praktischer Ratgeber fir rundum gesunde und
gliickliche Hunde

+ Alles Wichtige zu den Themen Gesundheit, kérperliches und
geistiges Training, Erndhrung, Erziehung und Kommunikation

+ Wieviel Bewegung tut meinem Hund gut? Welche Vorteile hat frisch
zubereitetes Futter? Verstandliche Antworten auf wichtige Fragen

+ Kooperation, Einfihlsamkeit und sanfte Fihrung im Umgang mit
Hunden sind der Schlissel zum Erfolg

+ Mit vielen Fallbeispielen aus der langjahrigen Trainings- und
Therapeutinnen-Erfahrung der Autorin
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AKTZEICHNEN LERNEN
Kunstlerin und Autorin Hester Berry spezialisierte sich im Zuge ihres Kunststudi- M |T D E M TATE VVO R KS H O P

ums in Aberystwyth, GroBbritannien und London auf die Sujets Akt und Portrét.
Nach Abschluss ihres Studiums 2009 gab sie verschiedenste Kurse im Aktzeich-

nen und -malen in Brighton und London, u.a. in Zusammenarbeit mit dem Best- Hester Berry
sellerautor Jake Spicer. Heute lebt und arbeitet sie als Kiinstlerin in ihrer Heimat TATE Workshop Zeichnen.
Devon. Sie stand zwei Mal in der engeren Auswahl fiir den Sky Arts Artist of the Aktzeichnen
Year, einem Fernsehwettbewerb um den besten Portrétmaler des Senders Sky. Menschliche Kérper
AuBerdem erlangte sie eine Nominierung des BP Portrait Award, dem wichtigs- darstellen — von der
ten Portratpreis der Welt, welcher von der National Portrait Gallery in London Skizze zur eindrucksvollen
verliehen wird. Zeichnung

112 Seiten

Workshop 280x216 mm

Zeichnen Broschur mit Klappen

Mit 200 Illustrationen
WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: JANUAR 2022
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ISBN 978-3-8310-4410-8
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Murhat dard sich aisch Serabine Kerzerhich) salange vie Seoch snck mit snem rasser Piesel oder wram . . . ..
b on P o b + Erfolgreich Aktzeichnen mit der Tate: Der perfekte Workshop fur
ehe mit Shedicham Tomumt verstnancke fu trecsem. Wi * Gebrdunts Hisst . .
dires Graraam wm Modad i Kar 2 arbeevian it braacht Porm o ddorn HObby-KunStIer*lnnen
a uch in el Zichruna nicht chputlich Fu wain o Aussrchtg * Haaifatbe
Munchmal wiken grofiees Bomicts sinee Zeichaung « Voluman

+ Visuelle und leicht verstandliche Einfihrung in die Besonderheiten
des Aktzeichnens und des richtigen Materials

+ 20 anschauliche und detaillierte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
erklaren einzelne Zeichentechniken

{aches Messen und Prisen nicht hersurbnden. Einhitger = Zugrinde hegenda
Grund bestaht drin, dass chu Tormmtte fahlee: Tormarts Farmun win Kriochan
kbnnen wtarhche Griantierungshifen goban, und scbald  und Maskoe
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o char Klinlfiris wared clem Baioe

ANATOMIE

- - o . . for Kunstler
+ Mit Tipps und Ubungen, damit die Zeichnung vom ersten bis zum AL oues oas A zRGHNIN

Blaleetrion weres
Skrtegrade sravagen fnzies

Tatwerte, die sizh aly
hisds

letzten Strich garantiert gelingt €29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4229-6
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FARBUBERG

FOTOGRAFIE
st

reh oo digreat

KUNST SCHAFFEN

TEXTILKUNST

Fuir die Textilkunst konnen tierische, pflanzliche ader synthetische
Fasern mit verschiedensten Techniken verarbeitet werde, Die Bandbreite
reicht von winzigen Stickereien bis ru groBen Skulpturen,

viele Ersch

maschinell hergostellt, nesig oder winzig, wnd
e kann durchaus such sine konkete Aussage
treffen, Wandteppiche wurden beispeelsweise

P versender, bm Hiuser und Kirchen warm zu
hialten, waren aber auch ein Ausdruck von Reich
4

tum, len werden seit |shehurderten in der

darstellenden Kins verwendet, sber haute ist die
Bandbreite grafier als je zavar

Textil-Installationen
Che Farben und Texturen, die mit Textilien erzeisgt

ward eni, bistun sich fur grafie Instal
lationen und interaktive Kunst an. Wollfasern
beispielsweise sind stark und flexibel. Aus thnen

kann man Stoff ferugen, des gelorm und vor

. weeden kann, um sehr taktile Oberflachen

lkimstler wie Sheila Hicks und
Machdam
aus gewebiten Kaskaden odes

wtrwenden Wolle, um
gehakelte Spielpltze zu schatfen
Skulpturale Werke

Stoffe und Fasern lassen sich auf verschiedene
Weise besrbeiter, um skulpaurale Werke 2u schal-

fen, Leder fasst sich formen und farben, aus Carn
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rettigen T #1E .
st wardes

2 Bildbreartaitung babun ¥R g

o Salbas e V9

ANCEWANDTE KUNST

kanm man dreesdimenscnale Formen hikein oder
stricken. Auch das Filzen (st eine Technis, doe 2ur
Heratellung plustischer Clhihre goeignet in

Kluine Werke

Mt Madsl und Faden entstehen oft kinne, filig
rane Arberten, aber such Patchwork und Quilts,
die tetfweize mit Stickerei (viche 5. 268)

wind, oder sus Cant gestrickue und ge!
ek Spitzen und Perlentechnken au "
denen Kulturen haben Eingang in die Mode und
auch in die Kunst gefunden

DAS HANDBUCH
FUR ALLE KUNSTARTEN

J

Grundlagen « Materialien « Techniken

+ Das ultimative Handbuch zu allen Kunstarten

+ Grol3e Bandbreite: Zeichnen, Malen, Keramik, Bildhauerei,
Druckgrafik, digitale Kunst, Animation, Fotografie u.v.m.

+ Alle Materialien, Werkzeuge und Methoden werden ausfihrlich
erklart; Schritt-fur-Schritt-Anleitungen verdeutlichen die Techniken

+ FUr Kinstler*innen aller Level, die ihren kreativen Horizont
erweitern, ihr Fachwissen vertiefen oder einfach nur das beste
Werkzeug fur die jeweilige Technik finden mochten

+ Jeder Abschnitt wurde von Expert*innen der jeweiligen

Fachrichtung verfasst

DUC

Das grof3e Hand-
buch fir Kiinstler
Grundlagen, Materialien,
Techniken

312 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Fotos
WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

€24,95(D)/€25,70 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4339-2

Bestellen Sie gleich mit:

m %
Praxisbuch fir

NSTLER

/.
/!\4
€24,95(D)/€ 25,70 (A)

N
ISBN 978-3-8310-3871-8
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ZEICHNEN LERNEN
IN UBER 40 PROJEKTEN

DAVID WILLIAMS

ZEICHNEN
LERNEN

STRICH FUR STRICH

+ Ganz einfach Zeichnen lernen — Strich fir Strich fir Anfanger*innen
+ Ohne Vorkenntnisse ran an den Stift und die ersten Striche machen
+ Uber 40 Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, die Grundlagen erklaren
und zeigen, wie jede Zeichnung von Anfang bis Ende entsteht
+ Visuell klar, leicht verstandlich und detailgenau beschrieben:
so gelingt das Zeichnen von Menschen, Tieren, Natur und Alltags-
gegenstanden garantiert!

+ Die Projekte steigern sich im Schwierigkeitsgrad von einfach bis
fortgeschritten

David Williams

Zeichnen lernen -
Strich fur Strich
Uber 40 Projekte

256 Seiten

233 x 195 mm

Broschur

Mit farbigen lllustrationen
WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

€ 14,95 (D)/ € 15,40 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4409-2

Bestellen Sie gleich mit:

Zeichnen
ein Workshop

ot s Liormn s
T e —

e )

‘%

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4265-4
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Bestellen Sie gleich mit:

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4309-5

88 GARTEN, H

MANDALAS

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4310-1

ZEN

i .(f,(c@

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4308-8

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4307-1

OBBY & DIY

ENTSPANNUNG
STRICH FUR STRICH

\TSAM & KRE,

GELASSENHEIT

por1SAM & KRe4y

DSCHUNGEL

UBER 70 MOTIVE ZUM AUSMALEN UND ENTSPANNNEN

+ Quadratisch, praktisch, schon: hochwertige Ausmalblocke mit
einzeln heraustrennbaren Seiten

+ Trendthema Ausmalen fir Erwachsene (Adult Coloring) in der Reihe
»Achtsam & Kreativ« (iber 290.000 verk. Ex. der Vorganger-Reihe
»Kreativ Meditativ«)

+ Entspannung, Kreativitat und Achtsamkeit in einem: Die fertig
colorierten Werke lassen sich problemlos heraustrennen und
natlrlich auch rahmen

+ Je 71 inspirierende und asthetische Ausmalbilder

Achtsam & Kreativ
Gelassenheit

Uber 70 Motive zum
Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4464-1

Achtsam & Kreativ
Dschungel

Uber 70 Motive zum
Ausmalen und Entspannen

ISBN 978-3-8310-4463-4

Jeweils 72 Seiten
173 x 172 mm
AbreiBblock

Uber 70 Illustrationen
WG 413 Malen,
Zeichnen, Farbe

€9,95(D)/€10,30 (A)
ET: JANUAR 2022
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Zoe Edwards unterrichtet Ndhen und Schneiderei und schreibt seit mehr als
zehn Jahren einen Blog zu diesem Thema. Nachhaltigkeit ist ihr ein groBes
Anliegen, darum setzt sie sich fur die Wiederverwertung von Materialien und
Slow Fashion ein. Sie mdchte andere inspirieren und ihnen dabei helfen, ihre
eigene Kleidung zu ndhen — mit viel SpaB und ohne groBe Kosten. Zoe hat den
Wettbewerb Me-Made-May ins Leben gerufen, der dazu auffordert, selbst ge-
schneiderte Kleidung im Monat Mai ganz bewusst der Offentlichkeit zu préasen-
tieren. Damit mochte sie die Lust am Selbermachen und die Wertschatzung fir
handgefertigte Kleidung férdern, damit alle Menschen eine positivere Einstel-

lung zu ihrer Garderobe entwickeln konnen.
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Der Reifverschluss klommt

Es ist digotich, wennh ein Reifvesschliss

Kemmt. Schau In dissem Fall zuerst nach,

ob sich etwos paischon dan Zhnchon

verangen hat, viellaicht ein Haar adar ein
Fodan. Wonn das nicht der Fall 11, kanna
du versuchen, die Zohnchen dber dam
Schliten ma einem Schmiermitel u be
handeln. Dofir signen skch Kerzemeachs,
Wochsmodreidan, Groflt [von  einem
Blaistifll, Seife odes Lippenbalsam. Den
Schiifon veisichsg bawogen, damit dos
Schmiermitiel zwischen den  Zahnchen
vesiollt wird, Poss ober ouf, dass das
Schmiarmitiel koine Flockan aut dem Stoff

hinforkisst

Der Griff ist verloren gegangen
Wodn der Keine Grilt am Sehlinon abge-
brechen i, losst sich doe Reilverschhus
nut sehr schlecht dlnen und schileBen. Falls
abar die Ose om Schitten noch Inakt (s,
kanns &y don einen newen Grill bolestgen
Solche Grifle kann mon einzeln koufen
Matfalls hanrst dy aber auch airen Schis-
saling oder eine Burckiommer duich die
Osa ziwhen und oh povisoschen Griff
benulzen

ReifBverschluss-Probleme

Der Reiflverschluss ist eine clevere Erfindung, ouf die
wir nicht mehr verzichten michten, Er kann aber auch
seine Tiicken hoben. Muss ein Reiflverschluss ausgetouscht
werden, bringst du das Kleidungsstiick am besten zum
Schneider. Andere Probleme kannst du selbst lasen.

Railworschicese in Klaidung kannen wilbar Reoifvarschlios

oder nicht eilbat sein und sie kannen vee L .

dacid odar sichtbor eingenahd sein, Teilbare  Bordonds S
Roifverschiisse lossen sich in zwei Halk

won ausgnandemehiren und weiden vor

allem an Jocken eingesetz, Nicht weilbare
Paifhoerschiese lindel man belspistowaise

in Hosen, Verdockss Reifverschlise kom o '
mon o ousschlieBlich in Damenkeidung A
zum Elnsatz. Wenn sie gekonnt eingandht
sind, sieht man nur den G des Schifiens.
5o wird die Silhovatie des Models nich
uniesbeochen

Metall oder Kunststoff?

Dis meisten modemen  Reifvarschiiue
haben Zahnchan aus Pabesier oder MNyon
leichte Reifverschiisse Hir dinna Stoffe
haben sttt Zohachen sine Kunstsioffspinals, Tragarbard

Zahnchen
oder Spicy

zum Einsatz.

z
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UPCYCLING UND VERSCHONERN
LEICHT GEMACHT

+ Lieblingskleidung ausbessern, statt wegwerfen: fir den
ressourcenbewussten Nah-Einstieg

+ Wie Kleidung sich flicken, anpassen und pflegen lasst, erklart in

einem leicht verstandlichen Handbuch

+ Fur eine langlebige Garderobe: Die wichtigsten Techniken werden

anschaulich Schritt fir Schritt erklart

+ Praktischer Zugang, der keine Vorkenntnisse voraussetzt
+ Mit Tipps zur richtigen Pflege und Aufbewahrung der Kleidung

Zoe Edwards

Andern. Reparieren.
Verschénern.

Stich fiir Stich zu einer
nachhaltigen Garderobe —
flicken, tragen, lieben!

144 Seiten

192 x 148 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 412 Handarbeit,
Textiles

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4337-8

GARTEN, HOBBY & DIY 91



PRAXISORIENTIERTE EINFUHRUNG
Henry Gilbey ist seit seiner Kindheit passionierter Angler und hat seine Leiden- | N Dl E WE LT D ES AN G E LN S

schaft zum Beruf gemacht: Er schreibt und fotografiert fiir renommierte Fach-

zeitschriften weltweit, u.a. den deutschen Blinker. Er bloggt regelméBig auf seiner

Webseite, hat einen eigenen Youtube-Channel und ist auf Social Media aktiv. Henry Gilbey
Praxisbuch
Angeln
Ausriistung, Kéder,
Techniken, Fischarten,
Angelreviere

352 Seiten
= 227 x 190 mm
= = —= = == —. ] E Hardcover
— == S e 3| B Uber 700 farbige Fotos
= e SR : e = und lllustrationen
S WG 426 Angeln, Jagd
I s i {28 |
_— o \ |
e 3 €24,95(D)/ € 25,70 (A)
r‘ ET: FEBRUAR 2022
3 ISBN 978-3-8310-4425-2
5
2
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+ Praxisorientierter Ratgeber und ultimatives Nachschlagewerk tGber
alle Aspekte des Angelns

+ Angelwissen fundiert, anschaulich und praxistauglich aufbereitet
— mit viel relevantem Wissen fur die deutsche Angelprifung

+ Mit Beschreibungen von tber 90 Fischarten und den schonsten
Angelrevieren der Welt

+ Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zu den grundlegenden Wurftechniken,
Anhieb, Drill und Landung des Fisches sowie zum Angeln in Sti3-
und Salzgewassern

Ratwreiies
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DER KLASSIKER DER SEGELLITERATUR
Steve Sleight war Verfasser zahlreicher Blicher sowie von Hérfunk- und Fernseh- J ETZT AKTUAL' S | E RT

beitrdgen zum Thema Segeln. Er hat jahrzehntelange Erfahrung im Segeln,

lehrte lange den Segelsport und war als Regattasegler erfolgreich. Das Vorwort

stammt vom vierfachen Olympiasieger Ben Ainslie, dem erfolgreichsten Segler Steve Sleight

in der olympischen Geschichte. Segeln
Das neue Praxis-
handbuch

448 Seiten

227 x 190 mm
Hardcover mit Pragung
und Folienveredelung
Uber 1000 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 443 Wassersport,
Segeln

€29,95(D)/€30,80(A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4403-0

AVAVA

Pragung,
Folien-
veredelung

DAS NEUE
PRAXISHANDBUCH

= SEGELN MIT DEM KATAMARAN |

grofere Geschwindighkeitspotenzial einstellen, das ein Kalamaran NEUAUSGABE
bietet. Kreuzen st mit einem Katamaran schwieriger als mit emer

Jalle und erfordert einige Ubung. Auf Raumkursen allerdings zeigen
Katamarane, was wirklich in ihnen steckt. Sie liegen stabiler als jol-
ler und sind

sichter zu halsen - trotzdem kann man es fertighrin
gen, enen Katamaran zu kentern

Wind und Geschwindigheit jr—— | \ e WENDEN

Weil ell sepeln, ‘imcmats J i i Eif Katamaran bremst sehr schaell ab,
15 warn kitln Wind mehe in den Segedn ht

Das macht das Wenden relatiy schveserig,

Zunachst solte man var einer Wende auf

‘einen Kurs hach am Wind gehen und Fahrt

aufnehenen. Dann wendet man die gleiche

Wendetechni wie bet jollen an (5. 95).

+ Der erfolgreiche Klassiker der Segelliteratur (ca. 100.000 verk. Ex.)
mit aktualisierten Inhalten

+ Umfangreich bebilderter und tbersichtlich gestalteter Leitfaden zu
allen Bereichen des Segelsports fiir Segelanféanger*innen und
erfahrene Skipper

+ Praxisbezogener Aufbau mit detaillierten Anleitungen fir alle
Mandver und Techniken sowie zu Navigation und Wetterkunde

+ Profitipps zu allen wichtigen Themen wie Ausriistung oder
Sicherheit und aktualisierte Informationen zur Navigation

[ T
Seemwemann rrcks aud dn
Knben in die Beroewamim wnd
L T
machy s, Wee

Getlinchon yorhes sisf due simbere
L e
Genichin, withrend uich e
Mt sl s et K e
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STOPPERKNOTEN 29

28 [ ININ
Uberhandknoten

= Der einfachste aller Knoten

= Grundlage vieler Bindeknoten und
Schlaufen

= Nach dem Dichtholen schwer zu lisen

= Auch bekannt als einfacher Knoten

Zlehen

! Oben

=

Dichtholen

GARTEN, HOBBY & DIY

EINFACH KNOTEN MIT UBER
100 ANLEITUNGEN

Des Pawson
Knoten

Schritt fir Schritt
Uber 100 Knoten fiir
Alltag, Sport und Hobby

400 Seiten

217 x 125 mm

Flexibler Einband

Uber 1000 farbige Fotos
WG 443 Wassersport,

Segeln

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4426-9

KNOTEN il

SCHRITT FUR SCHRITT
SIS

UBER 100 KNOTEN

FUR ALLTAG, SPORT
UND HOBBY

DES PAWSON

+ Das anschauliche Knotenhandbuch fiir jeden Zweck: Vom Angeln
Ubers Bergsteigen bis zum Segeln

+ Schritt-flr-Schritt-Anleitungen fir mehr als 100 Knoten — furs
Camping, Segeln, Angeln, Klettern sowie firr Zierknoten

+ Mit verschiedenen Knotenarten: Stopperknoten, Bindeknoten,
Schlingen, Steks, Schlaufen, Zépfe und Plattings, Spleie u.v.m.

+ Besonders anschaulich durch mehr als 1000 farbige Abbildungen

+ Kompaktes, handliches Format zum Mitnehmen
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zum Spielgefahrten

120 JAHRE STEIFF
TEDDYBAREN

Elisabeth Schnurrer
Das Steiff
Teddybaren Buch
120 Jahre Steiff
Teddybéaren

200 Seiten
276 x 229 mm

Hardcover

— = Mit farbigen Fotos
WG 919 Lexika,

: Nachschlagewerke
¢

€19,95(D)/€ 20,60 (A)

Das Steiff ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4347-7

geddybaren Bugy, TR

Spitzentitel

ik

.
i

+ Offizieller Jubildumsbildband zum 120. Geburtstag der beriihmten
Steiff Teddybaren

+ Die Geschichte der Steiff Teddybéaren mit zauberhaften Fotos und
vielen unterhaltsamen Anekdoten

+ Seltenes Bildmaterial aus den Steiff Archiven zeigt die beliebtesten
Steiff Teddybaren

+ Eine Mischung aus spannender Unternehmensgeschichte und
interessantem Hintergrundwissen

+ Das perfekte Buch fir Fans, Liebhaber*innen und Sammler*innen
der Traditionsmarke
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5000 JAHRE ARCHITEKTURGESCHICHTE
VISUELL ERLEBEN

Jonathan Glancey

Architektur

Die visuelle Geschichte

416 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Uber 600 farbige F
und lllustrationen
WG 955 Architektu

ET: JANUAR 2022

DIE VISUELLE GESCHICHTE

+ Aufwendig illustrierte und umfassende Einfiihrung in die
Geschichte der Architektur weltweit

+ Uber 350 Profile bedeutender Bauwerke mit Informationen
zur Entstehung, Bauweise und zu Baumaterialien

+ Erlauterung der zentralen Merkmale, formalen Prinzipien und
relevanten Stile fir jede Epoche

+ Portrats berihmter Bauherr*innen und Architekt*innen wie
Frank Lloyd Wright, Peter Rice und Zaha Hadid

+ 3-D-Aufrissmodelle berihmter Gebdude wie Pantheon,
Kapitol oder Wieskirche

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN

otos

r

€26,95(D)/€27,80(A)

ISBN 978-3-8310-4349-1
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WIE SIEHT DIE ZUKUNFT

Dr. Tony Juniper ist ein international renommierter Aktivist, Autor, Berater und U N S E R E R E R D E AU S'?

Umweltschitzer. Seit mehr als 30 Jahren setzt er sich fir eine nachhaltige °

Gesellschaft auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene ein. Er ist Teilneh-

mer und Vortragender auf internationalen Konferenzen und Symposien und hat Tony Juniper

bereits mehrere Blicher zum Thema verfasst. Erde — was tun?

Fakten, Analysen und

Lésungsansatze

#"Neue DenkWeise —

%
e et v Bkt g,

zum Zustand unseres

2027203 N

Planeten in Gber
1000 Grafiken
224 Seiten
200 x 168 mm
Broschur
DTK Uber 1000 farbige
- Grafiken und lllustrationen
WG 985 Natur und
Gesellschaft: Allgemei-
nes, Nachschlagewerke
st 1737173
€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: MARZ 2022
ISBN 978-3-8310-4442-9
|
Fakten, Analysen und Lésungsansatze
— THERKRASTEDES WARDELE. (T7) (7)) zum Zustand unseres Planeten
= Dustigo Wal

 Trinkwassermangel I in iiber 1000 Grafiken

{Uber 97,5% des Wassers befinden sich in den Ozeanen und sind sal- bt LI e »Wenn der

ig. Der Rest ist Siifl das aber iiberwiegend als Eis gel et Hamers e e At e

b i ﬁa’ﬁm sind zuganglich fiir den ichen & e e Brunnen . i

trocken ist, Tony Juniper

S Bt vt Boihrinonomcnontssoeoms. (O SIEHEAUCH .. et schatzen wir Mit einem Vorwort von HRH Charles, The Prince of Wales
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e I gl Bt 68,9%  desWas-

weltwelt rund 1.2Mrd. Menschen.  det, verschimuizt oder nachissig
Fir weitare 16Mnl 15t die Gewin Emutzn wird, qibie es immer nach
g o Teanspart von Wasser panig Wasse: aul der Ende, unsare  den kommenden Jabrzshntez
schwicng Duese Zablen stoipen Bedurfrisse zu stillen. Do elfzien eine entschoidendo
micht zulatxt, wedl doe Wasserbadar!  tors Nutsung van Wassas wird in Aufgabe san

i 0 Bis und Sers.«

Gletschem samgauny

Die globalen Wasserreserven

Fast clo gesarmen 1,4 Mrd k' Wassor aof der Erdie sind Slnwasse. Von der WASSER
i als zaved Drittel In Eskapp Antarkts o A
den Fast das gesamie verbh

GEUNOWASSER
Grurdwanies macht S04 oe
ghobaken S aus In engen

nchenen Toilen der Wit 7.8 Ara-
b ] Mol s werd fossies

wdisbi ket gy 'L'f«"i;h:.'"'?'m"ﬂ"‘;' R
Toil des Ty 4P und Flisge, ain. wir Tri e DOSits s abhingen. . . . . .
e S td ot + Die Zukunft unserer Erde in Gefahr — ein fundierter, visuell auf-
LANDER ] bereiteter Uberblick Gber die bedrohliche Lage unseres Planeten
Die Volkswartschaften der Linder brauchen SUiwasser
Beasilions Regi o e 2015 i senem d

+ Umfassende Darstellung der wichtigsten Einflussfaktoren: von

Jahr in Fadge von schrwerer Diirm betraffen, Zwel Dritted
der b i | abhi

e | ‘swassispaiciio globaler Erwéarmung Gber Umweltverschmutzung und Nahrungs-
e L s Posthpibonory mittelknappheit bis zu den Auswirkungen der Pandemie

HESCHITEN 3.
WASSERVIESRALCH
P AHE

Feuchtpebieton wie SUmplie und Dedken
moare Saure Moo in kihl-feschten
KEmarenen ipeichem viel Wasser Diese
Urngebungen verdndern sich aulgrund
dreter Wirkkrafte: die globsale Ensamiung,
e Miederschlagimustes versndorn karn
s Gltecher und Etskapgen auftau
itbermrukign Wasserentnalime, um des

+ Uber 1000 Grafiken und lllustrationen verdeutlichen komplexe
Zusammenhange; Infografiken erklaren Klimawandel, Uberbe-

i g volkerung, Verstadterung, soziale Ungleichheit u.v.m.

bt e + Ein starker Appell: Mit Ideen und Denkanst6Ben fir Veranderungen,

bei denen jede*r mitwirken kann
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Manche Musliminnen fm Westen
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Woek Fashion Week. 2018 war das
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it Backok e © Strinban Frankisils verharnnt.
mmnchmal mit sinem kursan Kleid  © Bin waltwait varatfenthohtas
oder Reck vamsehen it Deramnte Zettungshild zeigt aine Frawim
|| Buskini wirde 1004 von des Bba:  Barking, wmisiigt von bewatfne-
nasmch-austalischen Designarin | ten Polizstén, die e bedringen,
Ahsda Zansct entworfen, die den | (hn aboulegen. Das Foto loste
HNamer sBirkinds aus den Begrif- | Emparung aus. und das Vechat
for Brkas und oBikinle prigve. | wurde gerchibieh goldppr
Zanarti bomarkts dis Schwianig- Dar Burkini machte auch: bal
ksiten, denon i Frauen  den i Spialon von
Bt Sehwimsmen und andoren 2016 Schlngzellon. als die Boach-
Sportarten ausgesarzt wiran, slch | velleybalisnn Dosn Eighababy
habo den Burdini - um [Agyptan) wed d i
Frauon Freihoit #u gebon, nicht im | Kariman Abofsdayel (Saidi-
=i ihnen o nelimans, sagt sie. sEr | Arabaon) sicleige Spottkloiding
soll nichts symbetigiarnn « 2016 trugan.

ISLAM IN DER ERFOLGSREIHE
»BlG IDEAS«

LT AT T

ISLAM

+ Die Religion und Geschichte des Islam einfach erklart in der
Erfolgsreihe »Big Ideas« mit weltweit 1,7 Mio. verk. Ex.

+ Alle Aspekte des muslimischen Glaubens — vom Leben des
Propheten Mohammed Uber die Lehren des Koran bis zum
Islam des 21. Jahrhunderts

+ Einducksvolle Abbildungen islamischer Kunst, Architektur & Kalligrafie

+ Erklarung besonderer Begriffe wie Sunniten und Schiiten, Sufismus,
Scharia, Kalifat, Dschihad, Fundamentalismus u.v.m.

+ Beschéftigt sich auch mit aktuellen Themen wie Reformern, Kampagnen
fir Frauenrechte und dem Selbstverstandnis moderner Muslime

NACHSCHLAGEN, LERNEN & SCHENKEN 113

Salma Haidrani, Charles
Tieszen, Andrew Hammond,
Colin Turner, Andrew
Humphreys, Mashid Turner,
Shelina Janmohamed

Big Ideas

Das Islam-Buch

Big Ideas — einfach erklart

336 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover mit Folien-
veredelung

Uber 280 farbige Fotos
und Illustrationen

WG 925 Religion:
Allgemeines,
Nachschlagewerke

€26,95(D)/€27,80(A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4333-0

AVAVA

Folien-
veredelung

#bigideas

Bestellen Sie gleich mit:

€26,95(D)/€27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8



MEDIZIN IN DER ERFOLGSREIHE
»BIG IDEAS«

EIN GLEIGH. ==

O 1000 v 00 1,
rverei. e ety
Lo e

Steve Parker, Ben
Hubbard, John Farndon,
Philip Parker, Tim Harris,
Folivaiiur ol RY i " Robert Snedden

Covi P 2
! st
TV e

Big Ideas

Das Medizin-Buch
Big Ideas — einfach
erklart

336 Seiten
233 x 195 mm

EINE BEKANNTE : Hardcover

KRANKHEIT T SIND ALPHA- Uber 300 farbige Fotos

RAUBTIERE und lllustrationen

% WG 465 Erkrankungen,
Heilverfahren
LUERST ERSTAUN- € 2695 (D) € 27,80 (A)
EI N M A I_ téggﬁg}_ ET: FEBRUAR 2022
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a SCHADEN -3~ - -
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: GENEN

#bigideas
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#DKINFOGRAFIK

KOMPLEXE THEMEN GRAFISCH ERKLART

Philippa Anderson,
Alexandra Black, Pippa
Bourne, Cheryl Rickman
#dkinfografik
START-UP griinden
Der Weg zum Erfolg.

Mit Vorwort von

Frank Thelen
) f‘ 7 — E— s 224 Seiten
233 x 195 mm
DTK #dklntugtaﬂk Hardcover mit Pragung
-~ und Folienveredelung

o |
1%

DER START-UPS
SCHEITERN AM FEHLENDEN |

Mit farbigen lllustrationen
WG 974 Wirtschaft:
Allgemeines,

Nachschlagewerke

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4408-5

L USINESS-MODELL
@O E2INRD. s MO |
\ EURO WURDEN 2019 MILLENNIALS
&) wscesis @3 BETREIBEN (FTER '

INVESTIERT

ES PRODUKT
CHT ETWA

Q
78%
DEUTSCHER START-UPS
GRUNDEN MIT

ERSPARNISSEN \h-d = SINDB2B A

FEIERABEND-START-UPS !

DER KLEM- PRO SEKUNDE
UNTERNENMEN i 3 EN WELTWEIT @
Al START-U
SOCLAL MEDIA R (1]
]

66°% ALLER

UNTERNEHMEN i

AVAVA

Pragung,
I Folien-
veredelung

#dkinfografik

L)
o
DEUTSCHER

BUSINESS
CHEF

ZU SEIN L

+ Visuelle, branchenunabhéangige Einfliihrung in der erfolgreichen
#dkinfografik-Reihe mit einem Vorwort von Frank Thelen

+ Alles Wichtige zur Existenzgriindung — von der Entwicklung der
Geschaftsidee Uber die konkrete Umsetzung im laufenden Geschaft

bis zur Expansion

+ Praktische Tipps zum Erstellen eines Businessplans, zum Finden von
Investoren und Personal sowie zur Onlineprasenz — mit wichtigen

Adressen und Informationsquellen im Anhang
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WER LIEGEN WORL
;‘:CHTI‘UM GROSSER GALAKIEN.

Steine aus dem All

Viele Krper aus Gestein (oder aus Eis oder
oder

giner, und wenn si di at-
eten, kennt man sie als Mete-
ore oder Sternschnuppen. Die wenigen, die
nicht vollstindig verdampfen und auf der
Oberfliiche einschlagen, heiBen Meteoriten.

METIOROID
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it Matertal das in Gestairsplany
ek in die Anfange des Sonnens,

THPEN VON METEORITEN

TAG VERGLU-

Komaten verlienen in Soanenaahe

stindig Staud, der yich eeflang hrer
e i

" DERGROSSTE JEMALS
' GEFUNDENE METEORIT?

Der grofite intakte Metearit
istder Hoba-Meteorit aus
Namibia, Er diirfte vor etwa
BO000 Jahren auf die Erde
R i und wicgt tusch dem Stembitd berart, aus
60 Tannen. o s scheinbar kpenmgn

#DKINFOGRAFIK
KOMPLEXE THEMEN GRAFISCH ERKLART

Abigail Beall, Philip Eales,
Colin Stuart, John Farndon,
Giles Sparrow
#dkinfografik

Weltall einfach
erklart

Sonnensystem, Galaxien,
Raumfahrt

- Tl | 224 Seiten

233 x 195 mm

D'K Hardcover mit Pragung
und Folienveredelung

#dkinfografik Mit farbigen lllustrationen
WG 984 Natur:

Allgemeines,

MAN HAT MEHR ALS
4000 PLANETEN ENTDECKT,
OIE FERNE STERNE UMKREISEN

Nachschlagewerke

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4344-6

AVAVA

Sonnensystem, Galaxien, Raumfahrt _

Pragung,
Folien-
veredelung

DERMONDENTFERNT ~ MANCHE DUNKLE-
ke g Hatenie ]y
{TOREN LIEGE
EIN ASTRONAUT DIE MILCHSTRASSE #dkinfografik
30/0&'23?25? GALAXIE

s, Dl -
PROJAHR 9K

LLAREN RAUM

+ Visuelle und leicht verstandliche Einfiihrung in der erfolgreichen
#dkinfografik-Reihe mit insgesamt 100.000 verk. Ex.

+ Interessante Fakten zu den Phdnomenen des Weltraums — von
Dunkler Materie bis zur Suche nach AulB3erirdischen: Welche Form
hat der Weltraum? Kann irgendetwas einem Schwarzen Loch
entkommen? Sind Weltraumreisen gesundheitsschadlich?

+ Wissenschaftlich auf dem aktuellen Stand: basiert auf den
Erkenntnissen aus den neuesten Weltraummissionen und
Teleskopen
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PHYSIK & MATHEMATIK
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Visuelles Wissen
Physik

Der anschauliche

ab 12 Jahren
ab 12 Jahren
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e mmsTIG Einstieg in alle
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Themenbereiche
€16,95(D)/€ 17,50 (A) €16,95(D)/ € 17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4289-0 ISBN 978-3-8310-4290-6 ISBN 978-3-8310-4429-0

Visuelles Wissen
Mathematik

Der anschauliche

Selbstlernen

Einstieg in alle
Themenbereiche

ISBN 978-3-8310-4430-6

 prozentuale i
Fzzu\:\. und Abnahme ‘ :,:‘.i%”::‘*:—

) - = Jeweils 288 Seiten
l 227 x 183 mm
u- 8 e Flexibler Einband
g  leicht gernacht Mit farbigen Fotos und
[llustrationen
\‘ sl g } DER ANSCHAUEICHE EINST WG 982 Naturwissen-
L R IN ALLE THEMENBEREICE
ot ot 38 schaft
“ T - l ) €16,95(D)/ €17,50 (A)
“,’ ",ﬁ - = VISUELLE ET: JANUAR 2022

#visuelleswissen

d Trigonometrie

Ubungsaufgabe [ siehe.aucn p
Trigonometrie im Alltag  ww oo

197 Trganometrie

Trigonometrie .
Hohenwinkel Aofenengick

|
nd Tiefenwinkel P ——

e fiir die Berechnuag von Hohen

Der Satz des Pythagoras kemmt im taglichen Leben oft zum 198 Sewe, Fowns ond Tangens iman von elnem Punkt A aus 24 ainam Punkt B nach tend Enterungen gesutzt werden,

mmonmwwaml awischen AB und der Hork o Dor Hbhomwinkal ist der Winke! -

Einsatz. ebanso wie viele andere trigenametrische Formeln, 19
Um die folgende Autpabe zu |Gsen, musst du zwel der in |t W‘ Hiheswinkel. Bfickt man hingegen vom Punkt A aus schen der horizontalen Bickrichlong
diesem Kapitel bisher behandelten Formeln arwenden. : “2ugnem Punkt C hinab, so beifit der anel zwischen AC 0t der BIchrichlung tum Qbjkt,
w.,, durch AT i o/ DerTietemainkel sst cer Wisked rad-
g schencr Wt Bhcriciany. DER ANSCHAULICHE EINSTIEG
G v ‘ bt bussovituies ool IN ALLE THEMENBEREICHE
:'mnﬂclwnan henzentalen
R des Sum Ballon gesandten - ieaneht,
R des Leuchtturm- e

wirters. Dot Thatorwirikct it dai

100 Wiar Barg e ctie Siatsemn o 7 GED i | Ssung wn pwischen der hosizontalen :‘.‘-'-"
il STk te: Sl goray s Aind des 2um Boof gewarsten ¥ f
- Blicksi=htung des Leuchtturm- B | T é‘
wirters. Wonn wir uns ioce cor et D A S

eiden Bikrichturger (oc)
aber und unten) als Hypo-
tenuse gines rechiwinkligen

i Alsetlinde vim et

et 2umm foweilipe O oL

B A - + Anschauliche Grundlagenwerke zur Physik und Mathematik

E s - : in der Reihe »Visuelles Wissen«
e e e, s o St + Kurze verstandliche Erklarungen fihren in die Themen ein, Bilder
o :m: o ;léfgz‘;‘ﬁ:* : g S e s o Hnd Grafiken machen den Sachverhalt gut qachvollziehbar und

20421 8 sin210. 20 e ubersu;hthchthche Info-Boxen fasse.n das W|cht|g§t§ zusammen
ga1-c 4 s + Didaktisch durchgesehen und an die Terminologie in deutschen
c=29m T T e e b Schulen angepasst
3 Gt et B d=558m 2 e et + Ideal zum Lernen, Nachschlagen und Vertiefen fir Schiler*innen
Do Skt 3587 g = der Sek I
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B.K.S. lyengar wurde 1918 in Indien geboren und lebte bis 2014. Er verfugte
Uber eine mehr als 70-jahrige Yogapraxis und Lehrerfahrung. Seit 1954 unter-
nahm er regelméaBige Reisen (zunédchst nach Europa, spater weltweit). Ab 1975
hatte er ein eigenes Yogainstitut in Pune/Indien. Heute gibt es zahlreiche lyengar-
Yoga-Institute und -Zentren in Uber 40 Landern weltweit.

-

BTy,
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o

SALAMBA-SARVANGASANA

POSITIVE WIRKUNG

A Lugan S e Hancflachan
o dribchive: e cie Elloge
pchi Hadies S den S
Ciml pwrkrecht
it Fidwrwn S i Krioe gum Kot

IS 130 GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

DAS GROSSE STANDARDWERK VOM
YOGA-MEISTER B.K.S. YENGAR

B.K.S. lyengar

Yoga

Der Weg zu Gesundheit
und Harmonie

432 Seiten

276 x216 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG 462 Entspannung,
Yoga, Meditation,

Autogenes Training

€34,95(D)/€36,00(A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4386-6

DER WEG ZU GESUNDHEIT UND HARMONIE

Ax,k

AKTION | FEEL GOOD

+ Die aktualisierte Ausgabe des erfolgreichen Standardwerks
zum lyengar-Yoga (60.000 verk. Ex.)

+ Verfasst und erklart von B.K.S. lyengar, dem Begriinder einer
der erfolgreichsten Yoga-Lehren unserer Zeit

+ Einzigartige 360 Grad-Ansichten: Alle Anleitungen sind
durchgehend bebildert und anschaulich dargestellt

+ Von individuellen Ubungen gegen bestimmte gesundheitliche
Beschwerden bis hin zum kompletten Trainingsprogramm

+ Inklusive 20-Wochen-Plan fur Yoga-Anféanger*innen mit einer
gezielten Zusammenstellung von Asanas flr schnelle Fortschritte

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 131 I
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EINFUHRUNG HALTEM SIE IHREN RUCKEN FIT
HALTEN SIE IHREN RUCKEN FIT
Yoga bietet threm Ricken ein sinzigartiges, grindliches Training. Mt siner . Strecken S den
bewaglichen Wirbelsaule und kraftigen Rickenmuskeln kannen Sie den Hilber Sis tlen " Nacken valisrindia,
o, i sodass der Schaitel
Belostungen eines hektischen Alltags shne Ruckenprobleme standhalten, Ricken serth- den Deden barghrt.
reche sur Matts.
Kraft und Beweglichkeit Bull Fit. ndern s jeden e Abschnitte _ Wolben Sie den
In unserem modermen Leben filhrt die bougen und strecken und ihr die urspring-
mechonksche Belastung des longen Sitzens liche Baweglichkeit 2urickgetien. Jedir
2w Varspannungen in Hoften, Necken und ;

Schultern. Cie Folgen sind sine

Wirbel durchibuft dabel sein volistindiges

Haltung, runde Sehultern und bertricbens
Wirbelsaulenkrimmungen, die uns mit

in alle
Die erhihte Beweglchkeit der Bandscheiben,
macht sie belastbarer und senkt dos Ver-
Din

schen im Alltag wrords

bereiten. Yoga-Obungen balten die Wirbel-

Zishen See die Dber
schanked it den
Handan sa weit
reach cben, win o4 5
' Lagen
Angenehen et den Kozl teicht in
den Nacken

Bogen

i, 4 kraiftigen die ROckenmuskeln,
die die Wirbelshule zusétzlich unterstitzen

__ Cirahen Sie dan Kop#
wen der Ausgongs-
pasitien umn B0Gad.

Driscken Sin
den Elibogen gegen
Il dos rechte Krie, um
§ ko Sehuiter
atiirkes fu i

Halber Drehsitz
Nach stundenlangem Sitzen vor dem Com- In dieser Haltung (siehe 5.120-121) wird die
puter bietet diese Haltung (siehe 5.154-157)  gonze Wirbelsaule gedreht. Die Ricke L
besanders effektive Erholung, Sie Sffnet den kontrohieren sich ouf giner Seite und dehnen
Brustkork, weitet die Brust und mobiisiert sich auf der Dile Wirk wird
dis Wirk Obar ihra gu- Linge. die '

werden
straffer, sedass Drehungen sichirer werden,

Beugung im Mocken
belstule und 185t alle

he 5.60-67) kraftigt die
und unterem Ricken.

Fisch

Focker, um die
Brust 2u westen

I dieser Haltung (siehe 5.172-173) wird der

dip

AT O

den Sie diese Ubung bei Nackenproblemen,

Entsponnen Sie.

dia Schuitern
D o
aestfaer

Diagonale Dehnung

In Bauchlage auf dem Boden ist thr gesamtes
Kérpergewicht unterstitze. sodoss Ske alle

kidnen. In dieser Haltung (siehe S. 58-59)
kann sich die WirbelsSule in ihrer natlrichen
Krimmung Zentrisren.

bewegen sich nn:ﬁ’nhan_\md aulien, Die Bruat:

: die Foppen
sich &ffnan und die Brust sich dehnt. Verme-

Anspannung loslassen und dis Muskeln lockem

I 132 GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

DER ENSPANNTE EINSTIEG
IN DIE YOGA-PRAXIS

DIE KLEINE

YOGA
SCHULE

AKTION | FEEL GOOD

wissen muss

+ Alles, was man als Einsteiger*in fir ein erfolgreiches Yoga-Training

+ Yoga ist ein standig wachsender Trend mit hohem Informationsbedarf

+ Detaillierte und bebilderte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen von
einfach bis fortgeschritten

+ Jedes Kapitel bietet Uibersichtliche Trainings-Abfolgen mit
unterschiedlicher Dauer und verschiedenen Zielen

+ Visuell besonders eingéngig aufbereitet und daher auch fir
Ungetbte leicht nachvollziehbar

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Die kleine
Yoga-Schule

192 Seiten
217 x 170 mm
Hardcover
Uber 450 Fotos und
[llustrationen
WG 462 Entspannung,
Yoga, Meditation,
Autogenes Training

€12,95(D)/€13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4332-3
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PRAZISIEREN WIRBELSAULENROTATION

E' Lognn Sie sich it angevwinserien Bainen s de
Saite. Fassen Sio mif hroen Hinden um i K,
Wienn Sie Theen op! abistoten méchien, legen Se

sich aine Handtuch-ole urter-dan Nacken. Drshen Sie sich

Flsiche thres Rbckiens den Boden berlbe.

Eveben S sich dann aul die Inkie Sesa. Ihr Folius

uried der Koptvertarmen auf der meohten Sete. Denken

Sia: =Bain, Bain. Kop! num Schiusss. Wiederholan S
e Uiwing, und beginnan Se aul der inken Seits, Drehen
She sich dann wieder aut den Ricken, Und vermamen S mil

e Fokus suf der rechiten Seite. Wiedarholen Se diess
sanfle Roabion von einer Seite 2ur andenan dreimal

ICH WERDEN KREUZBEINKREISEN

— 7 Rollen Sin sich Mt arpewnslian Knien st den Rocken,
Spannan S ihe Bauchmaskeln fost an, um alla Barsche
Ihres Rillckens in den Boden 7u drlicken. Fassen Sie

um i Kinie: Diann sanft mit beiden Knien: glekchaitig kreisen

Stellen) Sie sich vor, Sis streichar mil Ihnem Backenboden um

sinen Teliemmard, Kreisen Sig in jeca Rchiung zweimal.

Shatien Sia nun Ihea Filla mit dal’ gansen Sokia
8adﬂmﬁmm Lassen Sie d= Knis gabeugt.

Legen S e Handa zur Kontrolie s de
Hiftnochen, Kresen Siavde 2Uhor mit dem Backen.
-Kreisen S visnmal in die eine Richtung nd dana
umigakaht Kemen Sia noch zweal in sde Richiung,
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RUCKENPROBLEME ADE!
EFFEKTIV TRAINIEREN

15 Minuten

Ruckentraining

fur jeden Tag

Alle Workouts

auf DVD & online

112 Seiten
227 x 183 mm

DK mit DVD

WG 464 Fitness,

Flexibler Einband

M Uber 200 farbige Fotos

1 5 M | N U T E N Aerobic, Bodybuilding,

Gymnastik

RUCKENTRAINING

FURJEDEN TAG > Wy ET: MARZ 2022

AVAVA

INFO-

Programm
gemald
§14
JuSchG

+ Ab auf die Matte und los geht's! Abwechslungsreiche und
ausgewogene 15-Minuten-Workouts fiir einen gesunden Riicken

+ Schluss mit Riickenproblemen im Homeoffice: Detaillierte und
bebilderte Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zeigen, wie der Ricken
wieder fit wird und fit bleibt

+ Jede Ubungssequenz wird auf einer Doppelseite prasentiert

+ Online & auf DVD: 60 Minuten Laufzeit mit allen Ubungen und
Workouts des Buches

+ Auch ideal fur Einsteiger*nnen: mit vielen Tipps zum richtigen
Training fir jedes Niveau

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4303-3
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TIPPS FUR EINE
‘O|iver‘ Heath, Inne.narchitekt, bio.philer De.signberatgr und Fernsehmoder-ator STl LVO LLE WO H LFU H LOAS E

ist Griinder von Oliver Heath Design Ltd, einem Architektur- und Innenarchitek-
turbiro, das sich auf die Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden in der

gebauten Umgebung durch evidenzbasiertes, menschenzentriertes Design Oliver Heath
spezialisiert hat. Sein Kundenkreis besteht aus einem vielfaltigen und internatio- Mein gesundes
nalen Publikum, darunter Unilever, B&Q, Bloomberg und Bio Regional. Oliver Zuhause
kuratierte auch die allererste Ausstellung flur zeitgendssisches Design Planted Mit 100 Gestaltungsideen
Cities (London, September 2020), um eine sauberere, griinere und besser aus- das kérperliche und
sehende Vision von stéddtischen Rdumen zu schaffen. Er schreibt regelmaBig fur geistige Wohlbefinden
den Guardian, die Zeitschrift Grand Designs und House Beautiful. férdern
—— L

192 Seiten

217 x 170 mm

Hardcover

Mit farbigen lllustrationen
WG 485 Praktische
Anleitungen

Sichn

9 ,,) konzeMrneten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: MARZ 2022

nbonihe FAY THRIC
sire Rpraspitor

ISBN 978-3-8310-4340-8

Mein
gesundes
Zuhause

Mit 100 Gestaltungsideen
das korperliche und geistige
Wohlbefinden fordern

Non vy
rhyihmie SR
stimui (RRSSY slad e

Digende. wiett hedvohiiche
m“wnwu in der Nt

OLIVER HEATH

Bestellen Sie gleich mit:

+ 100 praktische Losungen zur Optimierung des Wohnraums fiir
ein gesundes Zuhause und mehr Wohlbefinden

+ Stilvolle, unterhaltsame und erschwingliche Tipps zur Innenraum-
gestaltung, die auf den neuesten Erkenntnissen des nachhaltigen,

@@ Wasserelementim
Garten installieren

Mein

natiirliches &

Dem Garten ein Wasseratement hinzuzuliigen, hat viele Vorteile, £5 kann nachhaltiges
Iondary rabes machon Her S Bnga ORneguGin ot biophilen Designs basieren A
+ Einfache und praktische Ratschlage, wie sich Gift- und Schadstoffe %
in der Wohnung reduzieren lassen ;
+ Budgetunabhangig fiir Mieter*innen oder Eigentimer*innen €16,95(D)/ € 17,50 (A)
! wsien + Ubersichtliche Kapitel, die nach Lésungen gegliedert sind, darunter ISBN 978-3-8310-4005-6
Licht, Schlaf, Gerdusche, Temperatur und Luft ”I”" |||| |||||I||"|I||I|| "
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DER UMFASSENDE RATGEBER
FUR EINEN ERHOLSAMEN SCHLAF

Heather Darwall-Smith liel3 eine Karriere in der Designbranche hinter sich, um
eine qualifizierte Psychotherapeutin zu werden. Mit einem MA in achtsamkeits-
basierter Kernprozess-Psychotherapie vom Karuna Institute, GroBbritannien,
arbeitet sie nun als Doktorand der Schlafwissenschaft an der Universitat von
Oxford. Heather hatzudem ein Diplom in Beratung und Psychotherapie vom Bath
Centre for Psychotherapy and Counselling (BCPC). Sie ist die Griinderin von
What is Stress? — einem Programm zur Stressbewaltigung, das Workshops und
personliches Coaching kombiniert. Neben ihrer Arbeit als Schlaftherapeutin

Heather Darwall-Smith
Guter Schlaf

Die eigenen Schlaf- und
Lebensgewohnheiten
verstehen und bewusst

am The London Sleep Centre betreibt Heather eine Privatpraxis in Oxford. veréndern

pnae F 224 Seiten
- 217 x 170 mm

o hlafphasen s Hardcover

Heather Darwall-Smith Mit farbigen lllustrationen
WG 462 Entspannung,

Yoga, Meditation,

‘ ! Unteeschaldtren
finf Tyktan wiscprinly

Autogenes Training

.(:'!..W[_'.‘.Nu‘!"-"ll F;
g q‘! m | €16,95(D)/€17,50 (A)
== \ A e L N ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4335-4

Schiafiandion une 410

— A
R WALALRS

o

nr.\nl\.uﬁ\vﬂnua(!ulm. o

Bestellen Sie gleich mit:

Die eigenen Schlaf- und
Lebensgewohnheiten verstehen
und bewusst verdndern

EXPERTEN-
WISSEN AUF
Z DEM NEUESTEN
£ STAND

EENNE DEINEN SCHLAF LEHENIPHANEN

Sind die Schul-  Wer einen Teenager hat, wird ihn morgens nur mit
5 5 Miihe wach bekammen, damit er plinkelich zur Schule
zelten mit dem kommt. lst diese morgendliche Benommenheit typi-
Schlofbedarf  she TeenogerFaulheit, ader steckt meb dabinter?
: P r G R AT
meines Teena gers In der Puberrar -elr*.sr-n Tn nager nich nue Q.I e Al
& 5 rihr der Hormone, sie leiden oft cuch chronischon
vereinbar? Senlafmongel Keineswegs sind sie von Mo aus faul
micken sie morgens ein, donn deshalb, weil sie ihrem
natiirtichen Schiofrhythmus nicht falgen kinnen, der
onder 15t als bet jingeren Kindern und Erwachsenen

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4306-4

e t T
Mit Eintreten der Pubertat springt der zirkodions z
Riythmus {siehe 5 23-23) um etwn Dwet Stunden noch
viarn, wohl weil die Produktion der Wochstums- und
Secpalhormone ansteigr urid die des Schicfhormons
Melaronin erst spérer om Tag ensetzt Von einem
Jugendlichen zu enwartan, um 23 Uhr esnruschiofen,
15t ols wirde man einen Erwochienen um 20 Likr ing
Bett schicken. Uind um 7 Ukr oufzustehen fitix sich for
Teenoger 5o anwie 4 Uibr fur Envochsene.
Infolgedessen sind viele Teenoger bis spotnachcs

+ Praktischer Ratgeber, der die alltédglichen Fragen rund um das
Thema Schlaf wissenschaftlich beantwortet

Tuhe

oniine, stimulieren ihr Gehim dodurch noch mehe und
mongyrienen sich in einen ssoziolen Jetloge: Sie schia
fen an Schultagen wenlger an'Wocherienoen noch
langer und bewoitigen den Schultog immer schiechter.
Dng Schule nach hinten 2y verschieben wirden helfen -
alle. die es ousproblert haben. berichien von besse
ren Maten, mohe Miterbelt, workger Verspatung und
Fehizeiten. Das mog fir Ihren Teenoger nicht maglich
=in, ober Sip kdnnen seine Togesmidigkeit verringom
{siche rechte Sefte), Im Erwachsenenalter stelit sich die
bictogische Lihr olimahilich wieder zurick.

I 138 GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

heitsepod eines Toenagers im
enadoul Begimnt die Schuls
ApSTeY. st e den gonzen Schuliog
Gufimeekom, on ginom typischen
Sehikiog erit geqen Ende hin

EINEN MUDEN TEENAGER UNTERSTUTZEN

= Mingess Teenager sollten in der Nacht kine digioien
Gasrthie i Zirreris hisben, Bel ednem Oiteren Toenadgis
schatten Sie ihr WLAN obendy 2y einer imeraen Lihreic
s, Dot zefesn Sik auch, doss auch 5 n e Regein
haltent Schiogest Sie fiir den Abend cltenatie Akiivitioen
wor, 2. B Podogsts nnhanen. Dos erspannt und regt rmcht die
Produknon des schiofhermmenden Stresshormens Cortisol on
= Halles Licht om Morgen und schwocharss Licht am Abond
lahnnen den Schialrythmus hies Teenogers sutuckatefien, 2. 5
rrit einem Dimerer on der Zimmerompe odar sine crongen

e raten Glhbime in der Nachttischlompe

+ Endlich wieder gut schlafen: dieses Buch hilft dabei, die Hinter-
grinde zu verstehen und Schlafprobleme bewusst anzugehen

+ Mithilfe bewéahrter Selbsthilfe-Techniken die Schlaf- und
Lebensgewohnheiten dndern — fir eine gesunde Nachtruhe

+ Ansprechende und informative Illustrationen verdeutlichen die
Themen anschaulich

+ Alle Fragen zum Thema Schlaf wissenschaftlich beleuchtet: von der
Schlafumgebung bis zu den verschiedenen Lebensphasen

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 139 I

€12,95(D)/€13,40 (A)
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BEWAHREN SIE alr Europier
IHRE SINNE :

tragt eine Brille,
und fast jeder
Mit dem Alter lassen unsere Sinne nach. Damit das Gehim liber 75 braucht
weiterhin gut funktioniert, sollten Sie darauf achten, Ihre Sinnes eine fur Arbeiten
wahrnehmung, wo immer moglich, zu unterstutzen. im Nahbereich.

LASSENDE WAHRNEHMUNG
lassen mit der Zeit nach und haullg chen zwickziehen, wes Sie nicht mehr folgen komen.
Ml gul, wenn e s Eirschrsnkungen im Bann It ctas Gshirn vielioicht schon Brcht geachicigl,
1L Moghch dass Sie arfangen zu stolpern. Daher (st s wichtig, e Sinneswahmehmung regel
die Zeitang nicht mehi, weil das 2y g 2u tiflen, Nur 53 kannen S
Mdaglich, dass Sie vieh s Gesprd tigungen bemerken und rechizeiig komgicren,
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WORKOUTS
FUR DEN KOPF

Rita Carter

So bleibt Ihr
Gehirn fit

Mit vielen praktischen

Inspirationen fir einen

aktiven und gesunden

RITA
CARTER

A SOBLEIBT IHR

GEHIRN
&

FIT

Mit vielen

s’

; praktischen Inspirationen ®
& fur einen aktiven und gesunden Geist

%
5

+ Abwechslungsreiches, ganzheitliches Fitness-Programm fir das
Gehirn auf wissenschaftlicher Basis

+ Hintergrundwissen zu den Prozessen im Gehirn sowie praktische
Tipps zur Erhaltung der geistigen Fitness

+ Viele Inspirationen, um die Gedéachtnisleistungen anzuregen, mental
agil zu bleiben und das maximale Potenzial des Gehirns zu erhalten

+ Unterschiedliche Ubungen mit Lésungen, z.B. Logikratsel, Ubungen
fur die Sinnesorgane, Wortrétsel und mehr

+ Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir vielseitige Aktivitdten wie Topfern
Gartnern oder Yoga, die das Gehirn stimulieren

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE

Geist

176 Seiten
227 x 190 mm
Flexibler Einband

Mit farbigen lllustrationen
WG 469 Sonstiges

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4383-5
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ist

DIE EIGENE PERSONLICHKEIT
BESSER VERSTEHEN

Laura Miltenberger

ENNEAGRAMM
FUR EINSTEIGER

Laura Miltenberger
Enneagramm
fur Einsteiger
Die eigene Persénlich-
keit erkennen und

positiv weiterentwickeln

144 Seiten

195 x 150 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustrationen
WG 481 Lebensflihrung,
Personliche Entwicklung

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021

ISBN 978-3-8310-4352-1

Ihne
entspreehen.

VERBINDLICHE
Beziehungsfreudig
Empathisch
it

Was sind die
ncun Ennea-
gramm-
Typen?

Das Enneagramm basiert
auf neun Persénlichkeits-
typen, lhr dominanter
Enneagramm-Typ beruht
auf Ihren hauptsdchlichen
Angsten, Motivationen und
Hindernissen. Auf die eine H
cder andere Art sind Sie mit ‘.‘
atlen neun Typen verbunden, L3
aber |hr dorminanter Typ ent-

spricht Ihrer Lebenserfahrung

am stirksten. Auf den folgen-

den Seiten wird jeder Typ aus-

fiihrlich beschrieben
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n am stirksten

WAS IST DAS ZIEL DES
ENNEAGRAMMS?

Das Enneagramm wird Ihnen helfen, sich selbst zu akzeptieren, und
Ihnen die Frelheit geben, viel mehr zu werden. Durch das Enneagramm
werden Sie die Grinde hinter Ihren wenig hilfreichen Handlungsamustern
arkennen. Viellsicht denken Sie dann: sAhal Deswegen sabotiere ich
maine Beziehungen immer selbstls oder »Oh! Deswegen verliere ich oft
die Beherrschung und schreie Leute an.« Durch diese Selbsterkenntnis
werden Sie in solehen Situationen mehr Mitgefuhl mit sich

selbst haben, Doch das ist kelne Entschuldigung, um

uster beizubehalten, die wenig hilf.
reich oder sogor schadlich fur Sie ader andere TYP NEUN
sind, Stattdessen ist sie eine Einladung. sich DER

ous dieser Starrheit zu l5sen und eine neue DIPLOMAT
Flexibilitat 2u entwickeln, um bessere Ent- F ch
scheidungen zu tretfen. Das Enneogromm lasst
Sie verstehen, worum Sie auf eine bestimmze
Art handeln. Sein Ziel ist, dass Sie dadurch zum
Wachsen erméchrigt werden, kieing Schritte aus
Ihrer Kamfortzone tun und zu einer besseren
Person werden als die, die Sie gestern waren

TYe secHs
DER
ANWALT TYP SIEBEN
DER

Tohig

Die eigene
Personlichkeit
erkennen
und positiv
weiterentwickeln

+ Trendthema Personlichkeitsentwicklung fir Einsteiger*innen:
sich selbst entdecken und das eigene Potenzial férdern

+ Mithilfe des Enneagramm den eigenen Personlichkeitstyp
identifizieren, Starken und Schwachen erkennen und sich
weiterentwicklen

+ Die neun Personlichkeitstypen im Kurz-Portrat: der Visionar,
der Verbindliche, der Leuchtende, der Kiinstler, der Philosoph,
der Anwalt, der Entdecker, der Kdmpfer, der Diplomat

+ Beziehungen zu den Mitmenschen besser verstehen und
das Leben bewusst gestalten
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Gibt es friihe Anzeichen fiir
eine Schwangerschaft?

Chella Quint ist eine Designerin, Autorin, Performerin und Periodenerzieherin.
Sie ist die Griinderin der Period-Positive-Bewegung und des Hashtags #period-
positive, einer Initiative, die Menstruationstabus in Frage stellt und Perioden-
armut bekdmpft. Sie verdffentlicht regelmaBig Beitrége in nationale Printmedien
und im Radio, ebenso wurde ihre Arbeit in populédren Sachbichern als auch in
akademischen Werken zitiert. Sie arbeitet mit einer Reihe von Wohltatigkeits-
organisationen und NGOs zusammen und ist ein Griindungsmitglied des Menstrua-
tion Research Netzwerks.

it i |
Manatriais, A Matrunsige,

R hattor Fave g, i Tt gt w.....,’_:’ ¥l g nder
e ‘Was, wenn ein Tampon

e S cine Binde nicht reichen?
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et gt o8 AlRTaFE:

Es gibt A ichen fir eine

manche zunéichst nichts spiren und andere sle fiar PMS halten. Im

gerschaft, auch wenn

Zweifelstall kannst du einen

Wenin du deinen Zyklus rmgrimaig sutzeich-
reat, kahnst du arrsehnen, wann du deinen
Eisprung hattest und so das ungefahre Datum
der Emplangnis bestimmen, wenn du schwan-
ger bist. Ohne diese wertvollen Daten wird die
Anzahi dor Schwangerschaftswochon vom
ersten Tag deines beteten Periode an berech-

daine Periode ist, aber es kiinnte eine Einnis-
tungstiutung see - enige Flecken mit rosa
odor rotem Biut. die auttreten kannon wenn
sch das Ei in dee Gebarmuttenvand einmistet
Dz ko es meist, wenn deine Pericde
ungatahr fallig wire

& Stimmungsschwankungen oder as

net. Das bedeutet. drss.
schon in der vieren Woche bist, bovar du dic
arsten Anzeschen einer Schwngeschalt,
winz.B ene ausblebonde Pariode,
uberhaupt bemerkst. Anzechen,
dia du von der Emplangnis bis
2u sl Winchan spiter fes.
stellen kannst, sind:

& Eine ausbloibande

Pariode. Weenn du nichit
vorharest, schwanger zu
wiarden, abor mistan im Zykius
ungesshitzen Sex mnechalb
dwines fruchtharen Zeafansters

Gatihl T ampdindlich brw. angst-
Bch g sein Konnta oa PMS soin? Odor eino
Zunahme der Schwangerschalishommone?
Ein positiver Schwangerschafis-
teat. Auich bel einer Schwanger-
schatt ist ein negasiver Test
maglich, wenn du noch nick
viele Schwangerschaftahor-
mone gebiidet hast. Enige

Mridtve” Tests, ol gaeantheton,
genaue Ergebnisse 2 batern,
hakten moglicharweise nicht,
wiks sje versprechen. Du solliest
also aut jeden Fall orwn sine

SCHLUSS MIT
DEM HALBWISSEN!

Endlich
Schluss mit

den Tabus!

Hier erfahrst du alles
ulber Menstruation,

Zyklus und Co.

+ Schluss mit dem Halbwissen! Alles Wissenwerte rund um die
Themen Monatsblutung, Zyklus, Fruchtbarkeit u.v.m.

+ In den sozialen Medien erfahrt der offene Umgang mit der
Menstruation groBBe Aufmerksamkeit

DK CHELLA QUINT

Period
Positivity

Chella Quint

Period Positivity
Endlich Schluss mit den
Tabus! Hier erfahrst du
alles Uber Menstruation,
Zyklus und Co.

160 Seiten

217 x 170 mm

Broschur

Mit farbigen lllustrationen
WG 483 Partnerschaft,
Sexualitat

€14,95(D)/€15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4336-1

Bestellen Sie gleich mit:

VAGINA

S‘ hattest (5.5 113), kann aflein die Pank Woche nach einem frihen negativen . . . . . . .

£ o e s ko i v ik e, e e Pesode + Ohne erhobenen Zeigefinger raumt die Autorin mit dubiosen - UND VULVA
: zégern. Fine ausbleibende Periode kann dahsr noch immier nicht hast . . . .

S o v erdosom ok Anae echni et Mythen und Halbwahrheiten auf und gibt verlassliche Infos

| Bt s | Syt e e + Wissenschaftlich fundiert und unterhaltsam aufbereitet I

§ POMEDRE e Stk {5l s b ok + Im charmanten Frage-Antwort-Stil beleuchtet die Griinderin der €16,95(D)/ €17,50 (A)
3 Schmierblutungen Du frags dich, ob das & Mudigheit.

Period-Positive-Bewegung und Menstruationsforscherin Chella ISBN 978-3-8310-4171-8
Quint das gesamte Themenspektrum UL
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PASSENDE WORKOUTS
Charlie Barker ist Personal Trainerin und Griinderin von Bumps & Burpees, einer F U R J E D ES TRl M ESTE R

Online-Fitness-Plattform fir Schwangere. Inzwischen bieten zertifizierte Bumps

& Burpees-Trainerinnen Personal-Training in ganz London (und auf Anfrage

auch dariiber hinaus) an. Die Autorin schrieb diesen Fitnessratgeber wahrend Charlie Barker

ihrer ersten Schwangerschaft. Sie ist mit fast 60k Abonnenten auf Instagram Fit bleiben in der

prasent. Dort sind auch zahlreiche Workout-Videos zu finden (in der Regel Schwangerschaft

45 Minuten lang), von der Autorin selbst, aber auch von anderen Bumps & Die besten Workouts

Burpees-Trainerinnen. und Wohlfiihltipps fir
jedes Trimester

224 Seiten
217 x 170 mm
Broschur mit Klappen
Uber 400 farbige Fotos
und Illustrationen
WG 462 Entspannung,
Yoga, Meditation,
Autogenes Training

© GANZER
. KORPER
WORKOUT 10

[ —
o
|
LGE B

=

UBUNGSFOLGE 4
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unuy)msso
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35aTZE

€16,95(D)/€17,50(A)
ET: JANUAR 2022

I SATZE

ISBN 978-3-8310-4405-4

o

S
>

ZWEITES TRIMESTER

AVAVA

NV

Klappen

Die besten
n. Workouts und
Wohlfiihltipps
fir jedes
Trimester

Eir stasker Untarkérper finge

UBUNGEN FUR DEN  1ioeindennon coen don

wachsendan Bauch auf. Er kann auch

SUMO- :
KNIEBEUGE
.

£
&
o 45
% UNTERKORPER R R '
g Kiiepar ihnlich wie ¢in Baby z \
: e e— a CHARLIE
E haftan s
® EINFACHE - - , A BARKER
KNIEBEUGE 3 :
spinlswoise auch mit sinem zappeindan Baby - Besin Einatran in da Knle gehan
a1l dom Arm problemios vom Sefa aufstehen, ‘—ﬁ e dutatman aufrichren
f

n Pifebeait

Airfracht sehen, die Fille etwas mahs

Bestellen Sie gleich mit:

J\

LEICHTER )

+ Ganzkérper-Fitnessprogramm fiir sportbegeisterte Schwangere YOGA

EH'{E"BEERUE(EIEE EEEI?IF‘IL‘JE%E & + 36 Vorschlage fir Ober-, Unter- und Ganzkdrper-Workouts, n dor Schwangerscha
Ousch e sticho P DRUCKEN zusammengesetzt aus insgesamt ca. 50 Ubungen
o s i i e + Mit wichtigen Informationen tber korperliche Veranderungen und

R s Hinweise zur individuell passenden Trainingsintensitat £

+ Alle Workouts sind mit minimalem oder keinem Equipment flexibel
zu Hause umsetzbar — eine perfekte Erganzung zu sanfteren

)\ W Sportarten wie Yoga und Pilates €14,95(D)/ € 15,40 (A)

— T = + Auch das seelische Wohl steht im Fokus: Mit vielen personlichen ISBN 978-3-8310-3796-4

: Tipps und Erfahrungen der Autorin A

| h i lh- e-hur b die Rurzhantaln sul
aka
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Leonie Schulte, Jahrgang 1985, ist freie Journalistin und Mutter dreier Tochter.
Sie hat mit 19 ihr Journalistik-Studium in Dortmund begonnen und parallel an-
gefangen, in diesem Beruf zu arbeiten. Mit 23 ist sie das erste Mal Mutter gewor-
den — was ihren beruflichen Schwerpunkt nachhaltig verschieben sollte. Seit
mehr als zehn Jahren schreibt sie fur verschiedene Medien tUber Themen, die
sich am ehesten unter dem Begriff Gesellschaft zusammenfassen lassen, darun-
ter Familie, Politik und Bildung. AuBerdem gehért sie seit zehn Jahren zum Auto-
renteam der Zeitschriften ELTERN und ELTERN family. Parallel zu ihrer Arbeit
studiert sie wieder, diesmal Psychologie in Minster. Leonie Schulte lebt mit
ihrem Mann und ihren drei Téchtern in der Néhe von Dortmund.
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KOMPETENTER RAT
AUS DER ELTERN-REDAKTION

Leonie Schulte Fltem
R

n{geber

WENIGER
ST MEHR -

Was Familien

EHR FREIZEIT

wirklich brauchen UND LEBENSFREUDE
GEW

'K-. ‘l‘ g - 7 fj/‘

R7 27t TR D

+ Psychologischer Ratgeber in Kooperation mit der ELTERN-Redaktion:
So finden Eltern in Zeiten grenzenloser Angebote und hoher Erwar-

tungen an sich selbst den richtigen Weg
+ Den gemeinsamen Alltag stressfrei organisieren

+ Praxisnahe Fragen und Beispiele: Wie viel Spielzeug ist sinnvoll?
Wie gro3 muss die Wohnung oder das Haus sein? Wie viele

Freizeitaktivitdten und wie viel Forderung tun gut?
+ Inhaltlich fundiert und mit vielen aktuellen Erkenntnissen

+ Hohe Medienaufmerksamkeit durch eine enge redaktionelle

Begleitung im ELTERN-Magazin und online

GESUNDHEIT, ACHTSAMKEIT & FAMILIE 149 IS

Leonie Schulte
ELTERN-Ratgeber
Weniger ist mehr
— was Familien
wirklich brauchen
Mehr Freizeit und

Lebensfreude gewinnen

160 Seiten

225x 171 mm
Broschur mit Klappen
Mit farbigen Fotos
WG 484 Familie

€16,95(D)/€17,50(A)
ET: FEBRUAR 2022

ISBN 978-3-8310-4427-6

AVAVA

Klappen

#dkELTERN
ratgeber

Bestellen Sie gleich mit:
- =

Eltern sein, Paar bleiben

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4184-8



Tim Seldin ist Prasident der Montessori Foundation und Vorsitzender des Inter-
national Montessori Councils. Er ist einer der bekanntesten Montessori-Experten
und -Autoren und hélt weltweit Vortrége auf Fachkongressen. Als ehemaliger
Direktor des Institutes for Advanced Montessori Studies bietet er regelméBig
Webinare zur Montessori-Padagogik an.

MONTESSORI
FUR DEN FAMILIENALLTAG

MONTE

Dix falgy
A Mantessori pying
AN menat werdan ...:u Prinsiplen ksnnen 1y Haung

Augangupenks i poul

Lorna McGrath ist Family Alliance Director der Montessori Foundation. Sie arbeitet
eng mit Familien zusammen und ist eine erfahrene Kursleiterin und Moderatorin.

ZENTRALE
SSORI-PRINZIPIEN

o Bistan Eitasn,

winan
Famibaniatian pucn gy ollen

9Eh Mantessar

Esnigartipie WErtschitien

o
Sinn 167 Ordimung farcggen
” ahu

ZEIT MITEINANDER
VERBRINGEN

Auch wenn man derselben Familie angehért
und im selben Haus lebt, heiBt das noch
lange nicht, dass man viel Zeit miteinander
verbringt.

Gemeinsama Familienzeit ist fur alie (hre Mitglieder
wichtig. Wenn Sie ainen Partner haben, pfleagen Sie
Ihte Bezishung im wechselseitigen A h Es

spielt keine Rolle, wie lhre Familie zusammengesetzt
Ist ~ ein Montessorl-Zuhause hat das Ziel, eine enge,
ko und i le Gemain-
schatt 2u bilden. Wihrend lhre Familie dadurch gine
eigene Identitdt bekommt, besteht sie wiederum aus
ainzigartigen Indwviduen mit jeweils sigenen inter-
essen und unterschiedlichen Persdnlichkeiten. Eine
Familie :usammenzuschmieden bedeutet, aus Indi-
viduen gine Gemeinschaft zu schaffen = mit Eltern,
Kindern und manchmal Mitgliedarn der erweiterten
Famille, die alle zusammeniaban

€6

Gemelnsame Aktivitaten, die allen

Spal machen, starken dle Famillen-
bande sowie die einzelnen Bezlehungen
unterelnander.

HNTRAE oy
EMON YIS o0 bz,
| RN

Adrer und Entwickiung
i

FAMILIENBANDE STARKEN

FAMILIENBANDE STARKEN

‘Gemeinsame Aktivititen sind

wichtig, um die Beziehungen

innerhalb der Familie zu stirken,
Das Familienleben bietet viele il
Maglichkeiten fiir gemeinsam Ganch
verbrachte Zeit, von den All- aigii Familln
tagsroutinen bis hin zu Aus- e nach s
fliigen und Urlaubsreisen.

Zusammensein
ducler Tag bistet urns Gelegenhe

Zusammaensein: die Mahlzeiten, der
Schulweg oder das abendliche Aus
spannen. Uber diese Allts,
iraws starken gameinasme &

)

leben die

dividuslle Aktivititen
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DK Tim Seldin und Lorna McGrath :

Einfache Ideen fur mehr Harmonie
und Achtsamkeit im Alltag

+ Montessori-Prinzipien mithilfe konkreter Anleitungen in den
Familienalltag integrieren

+ Montessori-Werte verstandlich und klar aufbereitet

+ Zeigt Eltern, wie diese Werte im Alltag gelebt werden kénnen —
vom Morgenritual Gber die Hausaufgaben bis zur Bettgehzeit

+ Routinen schaffen, Kinder je nach Alter in Verpflichtungen einbinden,
gemeinsame Wohnrdaume kindgerecht einrichten — mit vielen
Beispielen aus der Praxis

+ Montessori-Schulen erfreuen sich mit mehr als 1000 Einrichtungen
bundesweit wachsender Beliebtheit

Tim Seldin, Lorna McGrath
Montessori fir

die ganze Familie
Einfache Ideen fiir mehr
Harmonie und Achtsam-
keit im Alltag

192 Seiten

217 x 170 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustrationen
WG 484 Familie

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: MARZ 2022

ISBN 978-3-8310-4406-1

Bestellen Sie gleich mit:

0K

Kinder férdern nach

Montessori

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3716-2
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BACKLIST

Die kleine

HAUSAPOTHEKE
FUR KORPER & GEIST

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4259-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4288-3

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3740-7

HERBST 21
GESUNDHEIT,
ACHTSAMKEIT
& FAMILIE

L
€18,00* (D) /€ 18,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4330-9
¥

/N
| N &,
b\j Duft- \’*,

Manufaktur

e’

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4305-7

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4230-2

AR
/ DIABETES |
1l verstenen N

', DIE LEBENSOQUALITAT /)
ERHALTEN it

* Typlund 2,
| Symptoma,

* . Behandleng.
. Ermihmung

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4287-6

(VIS

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4270-8

chE Btcn

Profikt vt wid
+ Shaangeratult
]

+ Babpy e jabs

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3615-8

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2470-4

e

ACHTSAM
dureh dia
SCHWANGER
SCHAFRT

Martgtips
Hp
Ut

o E

Eltern sein, Paar bleiben

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4034-6

REIHE
ELTERN

RATGEBER

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4184-8
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€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-4306-4

SCHWANGER-

SCHAFT &
GEBURT

s dber maine

rschaft

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3959-3

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4062-9

fur Tag

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4255-5

HYPNO
Birthing

€14,95(D)/€15,40(A)
ISBN 978-3-8310-4256-2

Fruchtharkei,

Emphingnis
mukirinmcha Moghchioien

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2544-2

Meine

SCHWANGERSCHAFT
Woche fir Woche

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3715-5

= =

Sehlall mein Baby, schlaf
Entsgunnie Wege 21 rubigen Nachier

b

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4063-6

KINDER
& FAMILIE

L&

Mein Baly

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2541-1

,\’ HaKTisEse

FATCNDILHE

X FURILTERY
‘ Y YON SITE

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4161-9

Babynahrung
selbst gemacht

Nur das Beste for mein Kind

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2650-0

(0K
Schwangerschaft
& Geburt

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3505-2

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3795-7

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-1663-1

05

Vornamen

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3503-8

|
Das Mama- und
3abybuch

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2542-8

18]S

Kinder frdern noch

Montessori

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3716-2

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3909-8

HOCHZEIT,

LIEBE &
EROTIK

Das erste Jahr

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3280-8

DK} DR

Erste Hilfe

fur Babys und Kinder

Sa reagieren Sie im Notfall richti

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3718-6

pein UELRLEBENSGUIDE
R DIE ERSTE &
EIGENE WolmUnG

f G
Belobafios

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4167-1

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4004-9

LK) Was Manner

Unser N
Kleinkind

Monatir-Monat

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-1367-8

W BABYKOST

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3719-3

Kinderkrankheiten

)|
)

€14,95(D)/€15,40 (A
ISBN 978-3-8310-3502-1

/ TeaEET gon
SUPER
SEX,
50
€14,95(D)/€ 15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4164-0

KAMASUTRA
WORKOUT

TRAIN HARD & HAVE FUN
300 SINNLICHE SEXSTELLUNGEN

Seine geheimen Fantasien verstehen

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3147-4

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3626-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-1244-2

€8,95(D)/€9,20(A)
ISBN 978-3-8310-2212-0
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YOGA &

ACHTSAMKEIT

Rituale
Sell-Care

im Alltag

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3841-1

s i ki i e i

Self-Care

Sei gut

zu dir

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3645-5

ACHTSAMKEIT
_EINE ANLEITUNG

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4082-7

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3736-0

1DK] emsmc Ty Vs

g 4.4\

BES‘uER LEBEN M.lT

YOGA

#-. - 311

a4 GNP TITUCE PROGRAR U T

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3669-1

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3994-4

ab 6 Jahren

(i3

MEDITATION

f 1'5 .
TRAUME
"\"7..43

e

‘-....

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3671-4

!LM . Panet Witgus

Die Kraft der

BERGE

Bty + Ermpe mbiysee
P st

-~

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3849-7

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3411-6

g

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3670-7

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3889-3

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3999-9

[
TRAINER

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2101-7

ACHTSAMKELT

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3826-8
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DK

SOPHROLOQGIE

#%

<"

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3882-4

ACHTSAME
AYU RVEDA

€26,95(D)/€27,80(A)
ISBN 978-3-8310-3649-3

= Midlife
\ng;l

tsgernt and smrk
b e Upe e

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3836-7

YOGA

in der Schwa npu schaft

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3796-4

FITNESS
& SPORT

€12,95(D)/€ 13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4000-1

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3618-9

Dk

VE%T%A

st da Vaga:HEtunghn

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3798-8

MmngG
Eh&¥WMM&h

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4163-3

awnwé
RUCKEN
SCHULE

fktivstan Ubimgean

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3756-8

BH

15 MINUTEN

gﬁj NG

-
g b s 5
it el s ot Vo g

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3953-1

€16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-2325-7

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-1816-1

k]
NOCH MEHR

BRAINPOWER

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

I\m pa..rsprm.]:e

PSYCHOLOGIE
& LEBENS-
FUHRUNG

[

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4175-6

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2530-5

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-2446-9

Y ; e\
.l'llr \‘y‘l A \i-' A
(8%

ASTROL

FUR DEN ALL

Gl SeRiRl
GESUNDHEIT KORPER LR

€19,95(D)/€20,60 (A) €9,95(D)/€10,30(A)
ISBN 978-3-8310-3799-5 ISBN 978-3-8310-3908-1

€39,95(D)/€41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3668-4

Das neve Prasxisbuch

HEILPFLANZEN

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4171-8

LI R
W,“o {7

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4160-2

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3839-8

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3800-8

%

Das grofie Buch der

MASSAGE

€12,95(D)/€13,40 (A) €19,95(D)/€20,60 (A) €19,95(D)/€20,60 (A) €9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3892-3 ISBN 978-3-8310-3322-5 ISBN 978-3-8310-4001-8 ISBN 978-3-8310-0575-8
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| Aktiv leben mit

Alzheimer
und Demenz

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3728-5

ANATOMIE
UND PHYSIOLOGIE
DIE BILD-ENZYKLOPADIE

WY\ AESENE N
€49,95(D)/ €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3132-0

DAS GROSSE LEXIKON DER

[LPFLANZEN
> &v i -"’*-

S —
\!V‘#’VV

553 PFLANZEN urd ire AMWENDUNGEN

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3232-7

|

Reflexzonen-
massage

€9,95(D)/€10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3131-3



DK

PRAXISBUCH
SELBSTDIAGNOSE

Beichwerden veranhen
wnd getielt behandein

€16,95(D)/€17,50(A)
ISBN 978-3-8310-3617-2

TRIG(EERP I*__IKTE

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3891-6

BEAUTY &
LIFESTYLE

(b}
NATURKOSMETIR
JEDEN TAG

A n;:i""

FFLERE- D BEANTYPRROURTE
SELEST MACHER

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3192-4

o "%‘

€16,95(D)/€17,50 (A
ISBN 978-3-8310- 3956 2

Erste-Hilfe-
Handbuch

D}

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2996-9

3]

SCHLAFEN

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4002-5

Em—m

5
Was ist
wirklich

| nachhalttg"

o e 1D T -l-
rbearbandieini

Tl

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4074-2

LRh uhuuh LALSANSERLE UL
“ N 3 %’(f

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3739-1

SELF-CARE
COLLECTION

SHLF-CARE COLLECTION

BUECH ENERGIEARBEIT

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-4003-2

¢ NACHHALTIGKRIT

ISTYLE

€14,95(D)/€15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4179-4

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3627-1
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€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4165-7

€12,95(D)/€ 13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4166-4

ATEMTHERAPIE

€12,95(D)/€13,40(A)
ISBN 978-3-8310-3890-9

LK DK
MIN|MAL

Koate cfrmndi.

TER0 WASTE
FUR EINSTELGER

91 Woche Schum Nie St

[ 1

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3895-4

€12,95(D)/€13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3758-2

€19,95(D)/€20,60(A)
ISBN 978-3-8310-3005-7

€24,95(D)/€25,70
ISBN 978-3-8310-1738-6

Verkaufsforderung am POS

Dekosystem Fotoschnur
Inspiration fur lhren POS - pl

atzsparend und wiederverwendbar

Mit unserer Fotoschnur inspirieren Sie lhre Kund*innen mit stimmungsvollen Einblicken in unsere Biicher.
Einfach loslegen: Die Schnur aufspannen und das ausgewéhlte Fotoset mithilfe der Klammern anpinnen,
fertig. Ob mit oder ohne Holzgestell, ob fiir Tisch, Ladenecke oder Schaufenster - wahlen Sie selbst!

467/89154 Dekosystem Fotoschnur
mit Holzgestell (H6he: ca. 60 cm)

467/89155 Dekosystem Fotoschnur
(Lange: ca. 14 m) inkl. Klammern
(ohne Holzgestell und Fotoset)

inkl. Klammern und Aufbauanleitung

(ohne Fotoset)

467/89156 Fotoset Kochbuchliebe
(15-teilig)

Unsere aufmerksa

-
Neutrale Displays

besticken wir gerne individuell fur Sie.

mkeitsstarken Displays

THEKENDISPLAY DK
3-stufig

MaBe: ca. 50 x 30 x 61 cm
Display: Nr. 467/89040
Topper: Nr. 467/89042

= NEUGiEéi..G:;

BODENDISPLAY DK
MaBe: 160 x 60 x 40 cm
Stufentiefe: 8,5 cm
Display: Nr. 467/89638
Topper: Nr. 467/89641

J
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Tischbanner am POS

]
.
DAS NEUE KOCHBUCH AUS

DER OTTOLENGHI TESTRUCHE
-

JAMIEOLIVER

Richti th i 0 OTTOLENGHI
ichtig gu :
K KITCHEN o

—.

GARTNERN

MAL
ANGERT A Caven

JAMIE OLIVER

“ALLE AN EINEM TISCH
BER 120 RETEPTE FUR FAMILIE BND FREEKDE

GRONES KNOWHOW FORDICH

< :
0806 man

Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner
| feel good Richtig gut gértnern OTK Shelf Love Jamie Oliver Together Jamie Oliver 7 mal anders
Nr. 467/89147 Nr. 467/89146 Nr. 467/89101 Nr. 467/89100 Nr. 467/89106

Seben 54 navgior

Kochen, essen, leben.

Sei .
NIGELLA LAWSON \ Geelgirrwﬁlesi?c

Durchatmen und

Kraft schépfen

T I Geschmack?

S-S

: | S
Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner y : Tischbanner
Nigella Lawson DK Landerkiiche Einfach natirlich kochen Seitenweise Gesundheit Ottolenghi Flavour
Nr. 467/89117 Nr. 467/89118 Nr. 467/89126 Nr. 467/89123 Nr. 467/89107

Hier findet Ihr
aktuelles
DK Plakat

seinen Platz!

#dkinfografik
Der visuelle Crash

S.él';ul'§tof
“Eltern

Was Sie wissen miissen, um Ihr Kind zu unterstiitzen

infografik
Der visuelle Crashkurs
e a1
Tischbanner L

Richtig gut

Tischbanner

#DKinfografik Die Welt in Ihrer Kiiche Lernen fiir Eltern GARTNERN
Nr. 467/89113 Nr. 467/89039 Nr. 467/89032
Tischbannersystem

fur Ihre aktuellen DK Tischbanner

Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem
sind Sie optisch und dkologisch gut aufgestellt:
Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive
zur Geltung und der kompakte Holzsockel
spart Platz am POS.

GRUMES KNOWHOW FURDICH

-
PRl

Tischbannersystem: Tischbanner:
Nr. 467/89524 Jeweils 60 x 40 cm
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm
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IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG

Barbara Thieme
+49(0)89 / 44 23 26 - 223
barbara.thieme @dk-germany.de

VERTRIEB ONLINE

.* Ina Kaese
WOW 1900139/ 4423 26249

ina.kaese @dk-germany.de

A i

i Sonja SedImeier
+49(0)89/ 44 23 26 - 222
sonja.sedlmeier@dk-germany.de

VERKAUFSLEITUNG NORD

Elisabeth Feige
+49(0)89 / 44 23 26-218
elisabeth.feige @ dk-germany.de

Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26-216
renate.menchini@dk-germany.de

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26-215
kerstin.patz@dk-germany.de

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST/
LOGISTIK/MESSEN

1 Kathrin Dettmann
Y +49(0)89 / 44 23 26-213

kathrin.dettmann @ dk-germany.de

DK

KUNDENSERVICE

Melanie ligmann
+49(0)89/ 44 23 26 - 224
melanie.llgmann@dk-germany.de

Kathrin Janke
+49(0)89 / 44 23 26-219
kathrin.janke @ dk-germany.de

Martin Schrankenmiiller
+49(0)89 / 44 23 26-225
martin.schrankenmueller @ dk-germany.de

VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL /
VERTRIEB SPIELWARENHANDEL

i Monika KroiB3
L R +49(0)89 / 44 23 26-217

monika.kroiss @ dk-germany.de

FACHHANDEL / VERSANDHANDEL

Petra Frohnauer
+49(0)89 / 44 23 26-226
petra.frohnauer@dk-germany.de

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

Ira Zeitzen
+49(0)89 / 44 23 26-241
ira .zeitzen @dk-germany.de

LEITUNG WERBUNG
-

= ~ Anne Nitzer
+49(0)89 / 44 23 26-231
anne.nitzer@dk-germany.de

LEITUNG B2B & KOOPERATIONEN

+49(0)89 / 44 23 26-221
heike.fassbender @ dk-germany.de

o l . Heike FaBbender
:@‘r /

Dorling Kindersley Verlag GmbH | ArnulfstraBe 124 | D-80636 Miinchen | Verkehrs Nr. 15897
Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-0 Fax: +49(0)89 / 44 23 26-410 E-Mail: kundenservice @dk-germany.de

www.dk-verlag.de |€] © @ @ #dkverlag

lhre Ansprechpartner*innen im AuBendienst

»
>




467/89151

HOTLINE FUR IHRE BESTELLUNGEN

AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND

KUNDENBETREUUNG
VERLEGERDIENST

Marion Keidel,

Ursula Gladziewski

Telefon: +49(0)8105 / 388-317

Fax: +49(0)8105 / 388-259
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

Verlegerdienst Miinchen GmbH
Gutenbergstr. 1 | D-82205 Gilching
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

AUSLIEFERUNG
OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1/ 680 14-0

Fax: +43(0)1/ 688 71-30
bestellung@mohrmorawa.at

AUSSENDIENST DEUTSCHLAND

PLZ-Gebiete

317,32, 33,37,40-42,
44-48,50-54, 56-59,
66 und Luxemburg

Annette Jung

Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206 / 910 971
Mobil: +49(0)173 / 394 34 49

Fax: +49(0)2206 /910 972
annette.jung @dk-germany.de

"~ PLZ-Gebiete

| 34-36, 55, 60-65,
67-69,70-79, 89,
97-99

Christopher Hufschmidt

Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321 /96 03 13

Mobil: +49(0)173 / 380 44 37

Fax: +49(0)7321/96 03 12
christopher.hufschmidt@dk-germany.de

Fachhandel
Osterreich

Buchhandel
Gebiete 00, K, St.,
T,V, Shag.

Manfred Fischer-Reingruber

Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen
Telefon, Fax: +43(0)7233 /200 50
Mobil: +43(0)664 /811 97 94
manfred.fischer@mohrmorawa.at

Key Account Team Mohr Morawa

Telefon: +43(0)1 /68 0 14-0
fachmarkt@mohrmorawa.at

! Buchhandel
Gebiete Wien,
NO, Bgld.

Jiirgen Sieberer

Arnikaweg 79/4 | A-1220 Wien
Telefon, Fax: +43(0)1 / 285 45 22
Mobil: +43(0)664 / 391 28 34
juergen.sieberer@ mohrmorawa.at

AUSLIEFERUNG
SCHWEIZ

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
Telefon: +41(0)62 / 209 26 26

Fax: +41(0)62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

' PLZ-Gebiete
= 17-19, 20-29, 30-31,
Y 381-386,49

Bernhard Schulz

Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39

Fax: +49(0)4191/9527 78
bernhard.schulz@dk-germany.de

PLZ-Gebiete
01-09,10, 12-16,
. 172-174,388,391-396

Karin Schott

StubenrauchstraBe 35 | D-15732 Eichwalde
Telefon: +49(0)30/ 936 616 26

Mobil: +49(0)1520 / 880 63 65

Fax: +49(0)30 /930211 94
karin.schott@dk-germany.de

PLZ-Gebiete
80-88, 90-96

Barbara Swoboda

Reutterstr. 66a | D-80689 Miinchen
Telefon: +49(0)89 / 589 87 670
Mobil: +49(0)173 /376 93 90

Fax: +49(0)89 /589 87 671
barbara.swoboda@dk-germany.de

SCHWEIZ

Katrin Poldervaart

Im Gassli 3| CH-4314 Zeiningen
Telefon: +41(0)61 /851 35 26

Fax: +41(0)61/851 35 27

Mobil: +41(0)79 /916 71 23
katrin.poldervaart@buchzentrum.ch



