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In ihren ersten beiden Blichern hat sie franzdsische Genusse erkundet, nun
prasentiert die charmante britische Starkochin Rachel Khoo ihr bisher
personlichstes Kochbuch. Sie stellt Lieblingsrezepte vor, die sie in ihrem
Kichentagebuch gesammelt hat — und die auf ihren Reisen von Stockholm bis
Neapel, von Barcelona bis Istanbul basieren, aber auch durch ihre Heimat
London oder durch kulinarische Erfahrungen aus ihrer Kindheit inspiriert sind.

Die Vielfalt der Gerichte spiegelt ihre Lust an neuen Entdeckungen und ihre
mulitkulturelle Herkunft wider: Als Tochter einer Osterreicherin und eines
Malaien, die in England und Bayern aufgewachsen ist, vereint sie unter-
schiedliche kulinarische Traditionen und begeistert sich sowohl fiir Wiener
Schnitzel als auch Fish 'n Chips. lhre derzeitige Wahlheimat London zeichnet
sich durch einen groRstadtischen Mix verschiedenster kulinarischer Einfllsse
aus, wie sie auch in ihren Rezepten zu finden sind.

Von Vorspeisen und kleinen Gerichten Giber Hauptgerichte, StiBes, Desserts und
Geback — kreativ kombiniert Rachel Khoo Zutaten, wandelt Kiichenklassiker
raffiniert ab und erfindet auf ihre unbekiimmerte und lockere Art neue,
verbliffende Zubereitungsweisen. Erganzt werden die Rezepte durch nitzliche
Tipps und praktische Ratschlage der versierten Koéchin. Eingestreute
stimmungsvolle Fotos und charmante Illustrationen aus eigener Hand machen
Rachel Khoos kulinarisches Tagebuch zu einem Augenschmaus und wahren
Lesevergnugen.



DK

Gliederung und Rezeptbeispiele

HUHN MIT
MALAYISCHEM SALAT

Vorspeisen: Schneller Kichererbsen-Chorizo-Topf, Panzanella
Hauptgerichte: Lammkebabs im Brotmantel, Blumenkohl-Kase-Burger
SiBes: Pistazien-Granatapfel-Kuchen, Crema catalana mit Honig-Pfirsichen

Hausgemacht: Schokosplitter, Stf3e Chilisauce
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Gebackene Ziegenkase-Zigarren mit Melonen-
Radieschen-Gurken-Salat

Smaorgastarta
Blumenkohl-Kase-Burger

Pistazien-Granatapfel-Kuchen

Schokosplitter




DK

PLATFORM

Uber die Autorin

Rachel Khoos unkonventioneller Background,
was das Kochen betrifft, hat sicher zu ihrem
eigenen kulinarischen Stil beigetragen. Die
Tochter eines Malaien und einer Osterreicherin
wuchs in GroRbritannien stidlich von London

auf, bevor die Familie fiir einige Jahre nach
Bayern zog, wo Rachel auch zur Schule ging. Sie hat einen Bachelor-Abschluss in
Art & Design vom renommierten Central Saint Martins College of Art and
Design in London. AnschlieSend arbeitete sie flir eine Luxus-Modemarke im
Bereich PR und Onlinemarketing. Ilhre Leidenschaft fiir Patisserie hat sie
schlieBlich nach Paris gefiihrt, wo sie an der bekannten Kochschule Le Cordon
Bleu studierte und sich zur Patissiere ausbilden liel3.

Ihr Kbnnen stellte sie im zauberhaften Kochbuchladen und Teesalon La Cocotte
unter Beweis und lieferte regelmalig das Catering fur Veranstaltungen und
hielt auch eigene Kochkurse ab. Nach dem Erfolg ihrer Leckereien im La Cocotte
arbeitet sie jetzt an kulinarischen Projekten in aller Welt. In ihrer Rolle als
international tatige Food-Creative gestaltete sie bereits sechsgangige Menis
und Workshops in London, Paris, Berlin, Mailand, Melbourne, Sydney und
Buenos Aires. Derzeit lebt und arbeitet sie in London.

Ihre beiden Kochblicher Paris in meiner Kiiche und Meine franzdésische Kiiche
erschienen auf Deutsch 2012 bzw. 2014 bei DK und wurden grolRe Erfolge. Die
Kochsendungen The Little Paris Kitchen, Rachel Khoo's Kitchen Notebook:
London und Rachel Khoo’s Kitchen Notebook: Cosmopolitan Cook liefen
erfolgreich bei BBC Two und in Deutschland bei RTL Living und SIXX.
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Rachel Khoos Website:
http://www.rachelkhoo.com/

Rachel Khoos Facebook-Seite:
https://www.facebook.com/rkhooks

Rachel Khoos Youtube-Channel:
https://www.youtube.com/user/rachelkhooks

Rachel Khoo bei Twitter:
https://twitter.com/rkhooks

Rachel Khoo bei Instagram:
http://instagram.com/rachelkhooks




