
Wirklich wahr?
Unsere Vorstellungen darüber, wie die Wikinger aussahen und lebten, 
entsprechen oft nicht der Wahrheit. Viele Mythen wurden über sie 
verbreitet – etwa in Filmen und Computerspielen. Solche Legenden 
haben meist nur wenig mit dem wahren Leben der Wikinger zu tun.

Wikingerkrieger 
zogen mit Hörnerhelmen 
in den Kampf, um Furcht  

zu verbreiten.

Wikingerkrieger 
waren ein schmuddeliger 
Haufen mit ungepflegten 

Haaren, langen Bärten und 
zerrissenen Kleidern.

In der Männerwelt 
der Wikinger hatten
 die Frauen keinerlei 

Rechte.

Wikinger 
verbrachten ihre

 Zeit nur mit Überfällen 
und Kämpfen.

Silbermünze

W
iking

erin

Die meisten 
Wikinger waren 
Bauern, Fischer 
oder Händler 

und zogen ihre 
Kinder auf.

Männer hatten die Macht, doch 
Frauen hatten in der Ehe auch 
Rechte und wurden geachtet. 
Wenn die Männer im Kampf 
oder auf Entdeckungsfahrt 

waren, trugen Frauen zu Hause 
die Verantwortung.

Helm mit 
Gesichtsschutz

Es gab tatsächlich Hörner
helme, doch nicht bei den 
Wikingern. Sie sind eine 
Erfindung von Künstlern 

des 19. Jahrhunderts.

W
ikingerkam
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Vielleicht sahen  
die Wikinger ein  
wenig schmuddelig  
aus nach einer langen  
Seereise. Normalerweise 
waren Männer und Frauen 
aber sauber, gekämmt und 
ordentlich gekleidet.

Die Wikinger 
Die Wikinger – heidnische Piraten aus Norwegen, 
Dänemark, und Schweden – fielen um 790 in Europa ein 
und verbreiteten Schrecken, wo immer sie auftauchten.  
Im Lauf der folgenden zwei Jahrhunderte siedelten sich 
viele von ihnen in den Gebieten an, die sie in Britannien, 
Irland und Frankreich eroberten. Andere überquerten den 
Atlantik und ließen sich in Island und Grönland nieder.  
Einige Wikinger fuhren die großen Flüsse Russlands hinab, 
um in Arabien oder Byzanz Handel zu treiben oder um  
dort sesshaft zu werden.

Berühmte Wikinger
Guthrum 
Der Däne Guthrum war der Herrscher  
von Danelag (Ostengland). Er schlug 
um 870 viele Schlachten gegen König 
Alfred den Großen in Wessex 
(Südwestengland). 

Kleidung  
der Männer 
Die Männer der 
Wikinger trugen 
weite, wollene 
Hosen und einen 
Umhang, der 
an der Schulter 
befestigt war. Sie 
setzten im Kampf 
Helme auf, aber 
diese hatten 
niemals Hörner. 

Bauern und Banditen
Die Wikinger waren nicht nur Plünderer, sondern auch Bauern. Die Frauen 
kümmerten sich um Vieh und Hof, wenn ihre Männer auf Raubzug gingen. 

Chronik

Wikingerschiff

793 
Wikinger greifen 
ohne Vorwarnung 
ein Kloster in 
Lindisfarne an der 
Nordostküste von  
England an.

862
Schwedische 
Wikinger, die 
entlang der 
russischen Flüsse 
Handel treiben, 
gründen die Stadt 
Nowgorod.

866
Wikinger erobern 
die Stadt York in 
Nordengland. Sie 
nennen sie Jorvik 
und machen sie 
zur Hauptstadt  
ihres Reichs.

841
Norwegische 
Wikinger gründen 
in einer sumpfigen 
Gegend von Irland 
einen Handelspos-
ten, der später zur 
Stadt Dublin wird. 

Kleidung  
der Frauen 
Die Frauen der 
Wikinger trugen 
eine Haube aus 
Leinen und eine 
lange Tunika, 
ebenfalls aus  
Leinen. An der 
Tunika war mit 
Broschen eine 
Schürze befestigt. 

Erik der Rote 
Erik überredete 985 eine Gruppe 
Isländer dazu, nach Grönland zu segeln 
und dort eine Kolonie zu gründen, die 
über 450 Jahre lang existierte.

Harald der Harte 
Harald III. von Norwegen reiste als  
junger Mann nach Konstantinopel.  
Er wurde 1066 im Kampf um den 
englischen Thron gegen König Harold 
getötet. 

Guthrum grüßt Harald I. von Norwegen.

Verbinde mit 
einem Stift die 

Mythen mit den 
Wahrheiten!




