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PRESSEMAILING Minchen, 12.11.2018

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,

obwohl die Vorfreude auf Weihnachten steigt und die heimische Kuscheldecke so langsam
zum liebsten Begleiter wird, verldsst ein Gefihl von Fernweh die meisten von uns nie ganz -
wie es jetzt wohl ware, im Flugzeug zu sitzen, beispielsweise auf dem Weg nach Indien oder
Sri Lanka? Mit den Buchern des DK Verlags konnen Sie beides verbinden: die Kuscheldecke
und Reisefeeling.

Mit unseren BUchern entdecken Sie die Kiiche Sri Lankas, des faszinierenden Inselstaates im
indischen Ozean, die kraftspendenden Geheimnisse der indischen Heilkunst Ayurveda oder
300 gleichermalRen sportliche und erotische Workouts in unserem Ratgeber ,, Kamasutra
Workout".

Sie sehen, der DK Verlag hat ebenso wie der sidasiatische Kontinent viel zu bieten —lassen Sie
sich von unseren Titeln Uberraschen und inspirieren; buchen Sie den nachsten Flug, eine
Unterkunft, packen Sie den Rucksack und ab geht's!

Gerne nehme ich Ihre Anforderung fir ein Rezensionsexemplar entgegen.

Fur Rickfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Mit herzlichen Grif3en,

\/OJ en E;*OJLC,

i. A. Valerie Stark
Volontarin PR- und Offentlichkeitsarbeit
Valerie.staerk@dk-germany.de

T: +49 (0) 89 44236-242
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Vis-a-Vis Indiens Suden Link zum Buch

Von der quirligen Wirtschaftsmetropole Mumbai Uber die goldenen Strande von
Goa und die blihenden Gewdirzplantagen von Karnataka, weiter in den Siden
zu den Backwaters von Kerala und den beeindruckenden Tempeln von Tamil
Nadu mit seinem Wirtschafts- und Kulturzentrum Chennai bis hinauf in den
Sudwesten in die Regionen Andhra Pradesh und Telangana mit ihrem reichen

# kulturellen Erbe und den Andamanen im Golf von Bengalen — entdecken Sie mit
- diesem ReisefUhrer die faszinierende Vielfalt Sudindiens! Ein Mini-Kochbuch
|adt Sie ein, die traditionelle sidindische Kiche zu Hause nach zu kochen.

Link zum Buch Sri Lanka

DR Vaave
SRI LANKA

Erleben Sie das vielfaltige und gastfreundliche Sri Lanka, das auch die ,Perle
des Orients" genannt wird - ob Wassersporturlaub mit Tauchen und Surfen
oder Kulturtrip mit spannenden Besichtigungen religioser und historischer
Statten, in Sri Lanka kénnen Sie unglaublich viel unternehmen und entdecken:
Auch hier wieder mit dabei: das Mini-Kochbuch zum Herausnehmen mit
typischen Gerichten der Region.

Die Regionen Sri Lankas



https://www.dorlingkindersley.de/buch/vis-a-vis-reisefuehrer-indiens-sueden-9783734201998
https://www.dorlingkindersley.de/buch/vis-a-vis-reisefuehrer-sri-lanka-9783734202001
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Sri Lanka Kochbuch Link zum Buch

Sri Lanka nicht nur mit den Augen, sondern genauso intensiv mit dem
Geschmackssinn entdecken: Das Sri-Lanka-Kochbuch bringt die
exotischen Genisse aus dem bunten Abenteuerparadies ins eigene
Zuhause. Authentische Gerichte wie Streetfood, Currys oder Drinks
kdnnen mit heimischen Produkten einfach nachgekocht werden. Sollte
eine Zutat fUr die Gerichte mal nicht zu finden sein, hilft eine praktische
SRI LANKA Tabelle mit Austauschzutaten weiter.

KOCHBUCH Gekocht werden Garnelen-Vadai mit Cashew-Dip, Kottu Rottu,

Papadam-Fischauflauf, Okra-Curry, Zimtbaiser mit gebackenen

Bananen und Safrancreme. Na, wem lauft jetzt das Wasser im Mund zusammen? Kochen Sie
sich in die Ferne!
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/emily-dobbsdas-sri-lanka-kochbuch-9783831035359
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Gesund und entspannt mit Ayurveda

Link zum Buch

Traditionelle indische Heilkunst fUr heute: Das Ayurveda-Buch verfolgt
einen praktischen Ansatz, der eine moderne Verbindung aus Yoga und
Ayurveda schafft. Die klassische Philosophie wird hier ins

21. Jahrhundert geholt. Es erwartet Sie ein wunderschoner
Achtsamkeitsratgeber mit Ernahrungstipps, Rezepten, Korperibungen,
Meditationen und Ayurveda-Massagen sowie konkreten Hilfen bei
Beschwerden wie Stress oder Schlafprobleme.

NatUrlich kommt auch in diesem Buch unser Magen nicht zu kurz: Die
Ayurveda-Kuche spielt fir einen gesunden Lebensstil ebenfalls eine wichtige Rolle, deshalb
werden hier auch kostliche Rezepte verraten. Es gibt zum Beispiel Vollkorn-Pancakes mit
Agavensirup zum Frihstick, mediterranes Gemusegratin zum Mittagessen, cremige
Kirbissuppe zum Abendessen und einen fruchtigen Pflaumen-Crumble als Dessert.

B SEUND INR KORPER

AYURVEDA

UND DER KORPER
Vier Aspekte des Korpers mssen

im Gleichgewicht gehalten werden,
damit er gesund bleibt — die Doshas,
die Dhatus, die Malas und Agni
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MITTAGESSEN portionen: 6-8 | Vorbereitung: 20 Min. |Kochzeit: 45-60 Min.

MEDITERRANER GEMUSE-
GRATIN mit knackigem Salat

‘Der Gratin ist filr Vata-Typen geeignet. Menschen mit viel Pitta sollten ihn
mit einem Rohkostsalat kombinieren, bei hohem Kapha sollte weniger Kase
verwendet werden.
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Ricota
© KAPHAZ00g ‘Ficctta und Mikh mi dem Schneebssen 2 etner
250mi Mikh cremgen sauce schiagen, salz und Plefer Muskatniss,

et
schichten.

Grat streten. Wenn die Kerme und der Kase

besonders fur Piua-Fpen

und im Sormer gesigner.
‘Wenn Sle erhohres Vam oder
senken

‘sollen sie wenig bis kenen
Salatesen.

BEILAGE
KNACKIGER SALAT mit
Sonnenblumen-Zitronen-Dressing

Sonnenblumenken, Zironen-
sai,Salz. Pleffer und 60l

ZUTATEN sl



https://www.dorlingkindersley.de/buch/sivananda-yoga-vedanta-zentrumgesund-und-entspannt-mit-ayurveda-9783831036189
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Link zum Buch Kamasutra Workout

Kamasutra meets Workout: Dieses originelle Buch im kompakten T i

Format ist eine Verbindung aus Fitness- und Sex-Ratgeber. Hier o A B
erwarten Sie 300 illustrierte Kamasutra-Stellungen von sinnlich bis F S8 w %
akrobatisch, die Ihnen zeigen welche Muskeln beansprucht, wieviel KAMASUTRA
Energie beim Bettsport verbrannt wird, wie beweglich beide Partner

sein missen und wie lange die Stellung gehalten werden sollte. Das 199 SINNLICHE SEASTELLUNGEN
Motto: Spal im Bett haben, gleichzeitig Kalorien verbrennen und . et A o
Muskeln aufbauen. ¥ *& L.h. ”.._

AulRerdem in diesem besonderen Fitness-Buch: Zitate aus der

traditionellen, indischen Kamasutra-Kultur, Vorschlage fir Kombinationen mehrerer
Stellungen und ein lustiges Stellungslotto, bei dem die Auswahl einfach dem Zufall Gberlassen
wird. Der aufregende Sex-Ratgeber fir Fitness mit Hurra-Gefuhl!

Die Anonymitat bei dieser Stellung
st fur beide efn Genuss. Ohne sie MMk
anzuschauen, kann er zwischen



https://www.dorlingkindersley.de/buch/kamasutra-workout-9783831036264

