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PRESSEMAILING Munchen, 20.September 2018
Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,

der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu und mit den ersten kiihleren Tagen
sehnen wir uns nach Gerichten, die uns von innen warmen. Allein die Worte ,heile
Schokolade®, ,Nudelauflauf oder ,Kurbissuppe® I6sen schon ein wohliges Gefuhl in uns
aus. Wie gut, dass unsere neuen Kochbticher auch Herbstgellste stillen.

Rachel Khoo bringt uns die schwedische Landeskiiche ndher und Kat zeigt uns
schnelle Last-Minute-Gerichte. Leicht und frisch geht es im Kochhaus zu und Carolin
Strothe und Sebastian Keitel gehen ihr Gebéack natirlich an. AuRerdem zeigen wir
Ihnen die vielseitigen Einsatzmdglichkeiten eines Mixers. Die Bilddokumentation
ESSEN liefert ein ,Best of Food“. Komplementéar dazu finden Hobbykodche in Kochen in
Perfektion alle wichtigen Tipps und Tricks.

Gerne nehme ich lhre Bestellung fir ein Rezensionsexemplar entgegen.

Fiur Ruckfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Mit herzlichen GriiRen

! -
Clout  Fnar
i. A. Claire Banzer
Volontarin PR und Offentlichkeitsarbeit
Telefon: 089-442326-243
E-Mail: claire.banzer@dk-germany.de
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Schweden in meiner Kuche Link zum Buch

Mit saisonalen Gerichten aus Ilhrer Wahlheimat Schweden
verzaubert uns Rachel Khoo. Die Liebe zu ihrem Mann hat die
sympathische Autorin nach Stockholm gelockt und so hat sie
naturlich auch das Essen lieben gelernt.
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in meiner

Die Landeskuiche richtet sich nach den Jahreszeiten und auch das
Buch folgt diesem Rhythmus. Fir den Spatsommer und den Herbst
gibt es natirlich die passenden Gerichte, wie beispielsweise
Vasterbottentarte mit frischen Pfifferlingen.
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Vésterbotten-Pie

Vsterbottenpaj

Dio Briton haben Cheddar, dio Franzosen
Comté, und die Schweden Ihren Vistor-
a

im ganzen Land baliebt und in fast jedem
Kuhischrank zu finden ist. Diese Pio gohdrt 250
T diozu Mittsom- 1
morfolorn, Krobsfosten und zu Woihnach-

ton sorviort werdon. Dabol ist os aigentlich
schade, sie nur zu Festtagen zu backen,

‘denn man kann sie prima einpacken und zur
Arbeit mitnehmen.

Kats Last Minute Kliiche

Die Rezepte aus Kats neuestem Kochbuch sind modern, international
und frisch. Und alles ist clever durchdacht: vom Einkauf tber die
Vorratskammer und die Zubereitung. Die Gerichte aus den Kapiteln
,LOofenzauber® und ,Suppen & Eint6pfe” eignen sich hervorragend
zum Aufwarmen nach einem langen Herbstspaziergang. Auch der
SuRhunger wird mit One-Bowl Kuchen und Blitzdesserts wie Pfirsich-
Ingwer-Cobbler gestillt. Also, nichts wie ran an den Herd und sich in
Rekordzeit glucklich schlemmen!
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/rachel-khooschweden-in-meiner-kueche-9783831035861
https://www.dorlingkindersley.de/buch/katerina-dimitriadiskaets-last-minute-kueche-9783831035076
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Frisch und leicht Link zum Buch

Der neueste Streich aus dem Kochhaus befasst sich ganz mit dem
Thema leichte und gesunde Erndhrung. Dabei muss es aber nicht low
carb, proteinreich oder rein pflanzlich sein. Die asiatische Kiche mit
kurz gegartem Gemise oder die mediterrane mit sanftem Olivendl sind
perfekte Beispiele dafir, dass gesunde Ernédhrung nicht mit striktem
Verzicht einhergehen muss. Koreanisches Bibimbap beispielsweise ist
vollgepackt mit Vitaminen und starkt so unsere Abwehrkrafte gegen
Schnupfen, Husten und Co.

Schnell gemixt Link zum Buch

In fast jeder Kiche findet sich heutzutage ein Mixer oder Blender,
um Smoothies und Co. zu machen. Aber wie oft mixen wir uns aus
Obst und Gemiuse ein leckeres Getrank? Hochstens zweimal am
Tag und ansonsten steht das Kichengerat den ganzen Tag nur
rum. Mit ,Schnell gemixt® werden zahlreiche weitere
Verwendungsmaoglichkeiten prasentiert, die Uber das
Frichtepurieren hinausgehen.

: Egal ob sufR, fruchtig oder herzhaft — der Mixer bekommt alles
hin. Vom Teig fir saftigen Orangen-Mandel-Kuchen tber wirzige Koéfte bis hin zum
Aufstrichen wie Hummus und Guacamole oder erfrischendem Negroni-Sorbet.

¥
Orangen- Q-

Mandel=-Kuchen
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/kochhausleicht-und-frisch-9783831036097
https://www.dorlingkindersley.de/buch/juliet-baptiste-kellyschnell-gemixt-9783831036387
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Einfach natirlich backen

Fir einen gesunden Nachtisch, Kuchen oder Waffeln sorgen
Carolin Strothe und Sebastian Keitel. Ihr Buch richtet sich nach den
Jahreszeiten und im passenden Kapitel ,,Voller Erntekorb“ finden
sich klassischer Zwetschgenkuchen, Brombeer-Apfel-Pie oder
Buchweizenguglhupf mit Feigen. Weniger Zucker, alternative
Mehlsorten und wunderschon inszenierte Fotos machen dieses
Backbuch zu etwas ganz Besonderem.

Kein Wunder, dass auch Jamie Oliver ganz begeistert ist und das
Vorwort geschrieben hat!

© Carolin Strothe & Sebastian Keitel
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BUCHWEIZEN-GUGELHUPF
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/carolin-strothe-sebastian-keiteleinfach-natuerlich-backen-9783831034376
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Kochen in Perfektion Link zum Buch
s ~ | Mit Profi-Wissen fur Hobbykoche wartet dieses Kochbuch auf:
%‘;}\/ Prozesse verstehen, Gewohnheiten Uberdenken, mit Mythen
].:_}» } reinen Tisch machen. Wie gelingt die perfekte Bratenkruste? Kann

Reis wieder aufgewarmt werden? Hatten Sie gewusst, dass beim
Garen von Pilzen Fleischaromen entstehen? Neben Fakten liefert
,Kochen in Perfektion® auch Tipps und Tricks, damit das neue
Wissen gleich getestet werden kann.

: Ein faszinierendes Buch Uber die Kunst des Kochens und die
~ ' Wissenschaft dahinter!

KOGHEN - PERFETION

Profi-Wissen fiir die Kiiche

So funktioniert
~/ SOUS-VIDE

Macks maw Sous-vide - -Vakuwmzaren- — richti, sind Kow-

ESSEN - Kultur, Tradition, Herkunft. Die illustrierte Geschichte Link zum Buch

Schwimmende Markte in Thailand, Haute Cuisine aus Frankreich oder
die eher verschriene britische Kiiche — unser Essen ist viel mehr als nur
Nahrungsaufnahme. Es erzahlt Geschichten, pragt Kulturen, weckt
Emotionen. Egal ob Fleisch, Obst oder Pilze: alle Nahrungsmittel
werden genau unter die Lupe genommen und mit Fotografien, alten
Zeichnungen und Werbeplakaten oder Anekdoten greifbar gemacht.
Ein spannender Streifzug durch die Geschichte unserer Lebensmittel!
Das Vorwort stammt von niemand geringerem als Jamie Oliver.

Himbeeren

brungen wachsenden Himmbeere st cine kom.
S ot besonders bebieb fir die Henelluog
1 such e frisch vom Strsch gegeen.



https://www.dorlingkindersley.de/buch/dr-stuart-farrimondkochen-in-perfektion-9783831034543
https://www.dorlingkindersley.de/buch/essen-9783831035915

