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PRESSEMAILING Miinchen, 14.01.2020

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,

fur viele gehoren die guten Vorsatze unabdingbar zu einem guten Start ins neue Jahr.
Haben Sie sich auch etwas vorgenommen? Fir alle, die sich neue Ziele fir Gesundheit
und Ernahrung gesteckt haben, bieten unsere Kochbuch-Neuerscheinungen im Frih-
jahr tolle Anregungen: Frank Rosin zeigt, wie Abnehmen mit leckeren, alltagstaugli-
chen Rezepten spielend leicht wird, und in Vegan-Klischee ade - Das Kochbuch gibt
es praktische Anleitungen fir eine alltagstaugliche vegane Ernahrung.

Und wer einfach kulinarische Highlights fir 2020 sucht, wird in unserem Programm
sicher ebenfalls flindig: Die Hauswirtschafterei bringt frische bayerische Landkiche
auf den Teller, Eating with Africa ladt zu einer geschmacklichen und bildlichen Reise
durch Afrika ein und Palastina entfihrt Sie in die orientalische Kiiche.

Das und vieles mehr finden Sie in unserem Frihjahrsprogramm. Lassen Sie sich inspi-
rieren Neues auszuprobieren und schauen Sie mal rein!

Wir freuen uns, wenn wir lhr Interesse wecken konnten, und nehmen gerne |lhre Bestellung
eines Rezensionsexemplars entgegen. Unser gesamtes Frihjahrsprogramm finden Sie

auch hier im Pressebereich unserer Website.

Fur Ruckfragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung.

Mit herzlichen Grifien
(/LUL({{ 14 Freundl

i. A. Vanessa Freundt

Volontarin PR- und Offentlichkeitsarbeit
Telefon: 089-442326-247

E-Mail: vanessa.freundtlddk-germany.de


https://www.dorlingkindersley.de/service-presse-mediathek/verlagsvorschauen/c-217

Penguin
Random
House

Gesund und fit mit Frank Rosin Link zum Buch

In Gesund und fit mit Frank Rosin verrat der Sternekoch seine
Ernahrungstricks, mit denen er 15 Kilo abgenommen hat. Er zeigt,
wie man durch alltagstaugliche und dennoch besondere Rezepte
seine Ernahrung trotz stressigem Job und wenig Freizeit auf
»gesund« drehen kann: Mit einer Mischung aus 16:8
Intervallfasten und Low Carb sowie Sport.

Die gesunden und leichten Rezepten wie Minestrone mit
Kichererbsen, Sommerrollen mit Spitzkohl oder Tofuwaffeln mit
Tomatensalat verbinden Schlemmen mit dem Abnehmen. Mal
vegetarisch, mal vegan, mal low carb und mal flexitarisch - Hauptsache ausgewogen
und vollwertig.

Durch seine Erzahlungen im gewohnt lockeren Stil runden eine gute Portion Motivation
und ein kleiner Sportteil die mehr als 75 leckeren und alltagstauglichen Rezepte ab.
(Erscheinungstermin: 19. Dezember 2019)

GEMUSECURRY MIT RAUCHERTOFU

2 Personen

10 GOLDENE REGELN



https://www.dorlingkindersley.de/buch/frank-rosin-gesund-und-fit-mit-frank-rosin-9783831038756
https://www.dorlingkindersley.de/buch/frank-rosin-gesund-und-fit-mit-frank-rosin-9783831038756
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Vegan-Klischee ade! - Das Kochbuch Link zum Buch

Mit Niko Rittenau, Shooting-Star der Vegan-Szene, und Profikoch
Sebastian Copien ist clevere, vegane Kiiche ganz unkompliziert:
Das innovative Kochbuch zum Bestseller-Sachbuch Vegan-
Klischee ade liefert praktische Anleitungen fir vegane Ernahrung
im Alltag.

Kostlichkeiten wie Umami-Tofu mit Golden-Milk-Cousous oder i LAzl ez —
Koriander-Erbsen in Ingwer-Sahne lassen sich anhand eines [ O i
einfachen Baukastensystems ganz einfach zuhause kreieren.
Verschiedene Rezeptvarianten fiur Frihstick, Mittag-, Abendessen und Desserts
konnen nach eigenem Gusto zu 3- bzw. 5-Komponententellern zusammengesetzt und
nachgekocht werden. Kompakte und verstandliche Schritt-flir-Schritt-Anleitungen,
hilfreiche Tipps und Erklarungen zu Nahrstoffen und Warenkunde machen das
Kochbuch zu DEM Praxisbegleiter fir eine vegane Ernahrung. (Erscheinungstermin: 27.
Februar 2020)

Version 1: Das 5-Komponenten-System Version 2: Das 3-Komponenten-System

Basiskompanante 2. Gerraide :
Hrse (5.5 135) Goumeskampanente 2: Hitsenfrachte
Copiens Unsenhummus

(=5192)

Overnight Oats Bircher-Style mit Pfirsichcreme

P v Tockenirichte)| 1 7L
VPrse Satz| 1



https://www.dorlingkindersley.de/buch/niko-rittenau-sebastian-copienvegan-klischee-ade-das-kochbuch-9783831038855
https://www.dorlingkindersley.de/buch/niko-rittenau-sebastian-copienvegan-klischee-ade-das-kochbuch-9783831038855
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Frische bayerische Landkiche

Einfach guad! Erfrischend anders und gleichzeitig wunderbar tra-
ditionell: In der Frischen bayerischen Landkuche trifft urspring-
licher Geschmack auf moderne Zubereitung.

Das neue Kochbuch von Die Hauswirtschafterei vereint traditionel-
le Gerichte mit Heimatgefuhl, viel Leichtigkeit und einem moder-
nen Look. Klassiker werden ein wenig abgewandelt und unbekann-
te Gerichte bekommen einen neuen Auftritt,
Obatzda, Krautfleckerl oder Dinkelschmarrn mit Birnen. Fir die

Link zum Buch
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wie Barlauch-

regional-saisonalen Gerichte wird alles verwendet, was die Natur hergibt - auch Vege-

tarier werden hier findig.

Die waschechten Oberbayerinnen Christine Schilcher, Bettina Eder und Silvia Schlogel,
die hinter Die Hauswirtschafterei stehen, zeigen, dass die bayerische Kiiche auch leicht,
frisch und gesund sein kann. (Erscheinungstermin: 27. Januar 2020)
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/die-hauswirtschaftereifrische-bayerische-landkueche-9783831038763
https://www.dorlingkindersley.de/buch/die-hauswirtschaftereifrische-bayerische-landkueche-9783831038763
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Asien vegetarisch

Die asiatische Kiiche hat von Indien bis nach China viele fleischlose
Kostlichkeiten zu bieten - sie ist so vielfaltig wie die exotischen
Lander selbst. Meera Sodha wandelt die kulinarischen Schatze und
bekannten Klassiker dieser Lander neu: Kimchi-Pancakes, Soba-
Pistazien-Nudeln oder Miso-Brownies. Die Idee zu Asien
vegetarisch entstand, als Meera Sodha an ihrer Kolumne fir The
Guardian schrieb, heraus kamen 120 vegetarische und vegane
Rezepte mit buntem Gemise und Obst sowie exotischen Aromen

Link zum Buch

und Gewdrzen. Die Gerichte lassen sich mit ihren leicht erhaltlichen Zutaten und der

unkomplizierten Zubereitungsweise gut zuhause nachkochen.

Das asiatische Kochbuch bringt Farbe in die Kiche und punktet neben kreativen
Rezepten mit interessanter Warenkunde. (Erscheinungstermin: 20. Februar 2020)

BURMESISCHER MANGOSALAT MIT ERDNUSSEN & LIMETTE

Ergibt 6 Planakuchen /
2208 Relsmehl

VIETNAMESISCHE KOKOSPFANNKUCHEN

lichen und krusprigen Kokos-Karkuma-Pfannicuch



https://www.dorlingkindersley.de/buch/meera-sodhaasien-vegetarisch-9783831038848
https://www.dorlingkindersley.de/buch/meera-sodhaasien-vegetarisch-9783831038848
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Palastina

Sami Tamimi und Tara Wigley laden ein auf eine faszinierende
Entdeckungsreise in die Seele der Orient-Kiche: Palastina.

Arabische, syrische und libanesische Einflisse ergeben eine
wunderbar schmeckende Levante-Kiiche, die in 110 Rezepten in
diesem Kochbuch abgebildet ist. Knusprig dinnes Fladenbrot mit
warmen Hummus, wiirzige Falafel, frisches Taboulé oder sife
Tahini-Rollen - so vielfaltig wie die Region sind die Rezepte.

Zusammen mit personlichen Geschichten von Einheimischen, die

Link zum Buch

ﬁ e
jﬂ PALASTINA % j

Nt/

Sami und Tara auf ihrer Reise in Palastina sammelten, bildet das Kochbuch ihr
kulinarische Abenteuer ab und bietet einen genussvollen Einblick in den Orient.

Fir Samis und Taras erstes eigenes Kochbuch spricht Yotam Ottolenghi
hochstpersonlich seine Empfehlung aus und verfasst das Vorwort zum Buch.

(Erscheinungstermin: 01. April 2020)

Chicken musakhan

Sweet tahinirolls



https://www.dorlingkindersley.de/buch/sami-tamimi-tara-wigleypalaestina-9783831039821
https://www.dorlingkindersley.de/buch/sami-tamimi-tara-wigleypalaestina-9783831039821
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Eating with Africa

Afrika, so wie es is(s)t: Ein Reisekochbuch mit Geschichten zu
Lander, Menschen und Kulinarik. Von Sidafrika, Uganda und Ma-
dagaskar bis nach Sierra Leone - ein Jahr lang kochte sich die
Reise- und Food-Fotografin Maria Schiffer alleine durch Afrika.

In einem einzigartigen Kochbuch erzahlen knapp 50 kostliche und
authentische Rezepte, personliche Geschichten und atemberau-
bende Bilder von dieser Reise, auf der Menschen aus zehn Landern
Afrikas ihre Kiche, ithren Alltag und ihre Geschichte mit Maria
Schiffer teilten.

Link zum Buch

Mit diesem Kochbuch holt man sich nicht nur das Essen, sondern auch das afrikanische
Lebensgefihl und die Vielfalt der Landern ein Stick naher nach Hause. Ein Teil des Er-
loses wird an die Nonprofit-Organisation ,,OneVillage Partners” gespendet, die Dorfbe-
wohner und Landwirte in Sierra Leone mit Hilfe zur Selbsthilfe unterstitzen. (Erschei-

nungstermin: 23. Marz 2020)

Wie man cachupa kocht
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Kampala, Uganda



https://www.dorlingkindersley.de/buch/maria-schiffereating-with-africa-9783831038862
https://www.dorlingkindersley.de/buch/maria-schiffereating-with-africa-9783831038862
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Clever Carb Link zum Buch

Mit Low Carb zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden: Stefanie
Hiekmann zeigt in Clever Carb, dass das ganz ohne strenge
Regeln und Verbote funktioniert.

Die ausgewogenen und kostlichen Rezepte verzichten auf
bekannte High-Carb-Dickmacher wie Nudeln, Reis und Brot und
ersetzen diese durch ,Slow Carbs’ - Kohlenhydrate, die der
Korper besonders gut verwerten kann. Haferflocken, Kirbis oder
Kichererbsen helfen also nicht nur beim Abnehmen, sondern
bringen auch frischen Wind und Balance in lhre Kiche.

CLEVERCARB

UND GENIESSEN OHNE VERZICHT

Neben leckeren Rezepten gibt es Tipps vom TV-Erndhrungs-Doc Dr. Matthias Riedl und
Ideen zum Snacken und Kombinieren sowie hilfreiche Austauschtabellen.
(Erscheinungstermin: 19. Dezember 2019)
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https://www.dorlingkindersley.de/buch/stefanie-hiekmann-clever-carb-9783831038664
https://www.dorlingkindersley.de/buch/stefanie-hiekmann-clever-carb-9783831038664
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Die baltische Kiiche Link zum Buch

Meer, Kiste und Walder: Das Baltikum besticht durch seine
eindrucksvolle und urspringliche Natur - aber auch durch seine
N einzigartige Kulinarik. Denn dort vereinen sich Lettland, Estland und
Litauen mit all ihren individuellen Auspragungen.
Das erste Kochbuch zum Baltikum zeigt mit Rezepten fir Pelmeni
oder gerauchertem Fisch, Hintergrundinformationen zur Region und
stimmungsvollen Landschaftsfotos die besonderen Einflisse der
geographischen Lage auf die Esskultur auf. (Erscheinungstermin:
27. Januar 2020)

DK

Simply Tapas Link zum Buch

Authentische Tapas - schnell und einfach nachgemacht: Dieses
spanische Kochbuch reicht von Basics wie Mojo rojo, vielfaltigen
Pintxos Uiber Gazpacho bis hin zu Desserts wie Crema catalana.

Mit Simply Tapas, jeweils nur zehn Zutaten, die in jedem
Supermarkt erhaltlich sind, und maximal zwanzig Minuten
Zubereitungszeit lasst sich das Mittelmeer-Feeling schnell und
einfach ins eigene Zuhause holen. Hintergrundwissen, wie Tapas in
Spanien authentisch gegessen werden, Informationen zu den
Regionen Spaniens und interessante Details zu Esskultur und Warenkunde runden das
Kochbuch ab. (Erscheinungstermin: 23. Marz 2020)

Let’s Get Fizzical Link zum Buch

Mit diesem Cocktailbuch gelingen leckere prickelnde Cocktails
ohne grof3en Aufwand. Ob Klassiker oder Neukreationen - tber 50
Cocktail-Rezepte fir Prosecco-Mojito, Old Cuban oder Pink Tequila
Fizz wie auch alkoholfreie Cocktails lassen sich anhand der leicht
verstandlichen Anleitungen und erganzenden Illustrationen einfach
selbst mixen.

Dariiber hinaus gibt es alles Wissenwerte lber Schaum- und
Perlweine, Cocktailkunde fur Barzubehor sowie Mixmethoden und
Dekoideen. (Erscheinungstermin: 20. Februar 2020)



https://www.dorlingkindersley.de/buch/simon-bajadadie-baltische-kueche-9783831039524
https://www.dorlingkindersley.de/buch/frederic-schulz-stephan-wagner-jose-francisco-rodriguezsimply-tapas-9783831038879
https://www.dorlingkindersley.de/buch/pippa-guylet-s-get-fizzical-9783831038886
https://www.dorlingkindersley.de/buch/simon-bajadadie-baltische-kueche-9783831039524
https://www.dorlingkindersley.de/buch/frederic-schulz-stephan-wagner-jose-francisco-rodriguezsimply-tapas-9783831038879
https://www.dorlingkindersley.de/buch/pippa-guylet-s-get-fizzical-9783831038886
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Kochen ohne Blabla Link zu den Biichern

Auf Kochen ohne Blabla folgen nun vier weitere Kochblicher dem innovativen und
simplen Konzept ..gezeigt statt erklart™: Statt langer Rezepttexte zeigen Ubersichtliche
[llustrationen, wie es geht. So einfach war schnelles, giinstiges, vegetarisches oder
gesundes Kochen noch nie. (Erscheinungstermine: 20. Februar 2020)

= Mit Kochen ohne Blabla Express wird die Feierabend-Kiiche fiir
KOCHEN Anfanger und Hobbykoche schnell, einfach und lecker. Ob super-

OHNE schnelle Salate, Chili con Carne, Siuf3kartoffelpuffer oder Himbeer-
torte - alle Gerichte lassen sich mit diesem sensationellen Koch-
buch im Handumdrehen zubereiten, sodass die Frage ,Was koche ich
heute?” ohne viel Blabla beantwortet ist.

Ob Salat, Suppen, Fleisch, Fisch, Gemiise aus aller Welt oder Sifles -
mit Kochen ohne Blabla Low Budget sind preiswerte Gerichte fir
den Alltag einfach und lecker zubereitet. Das Kochbuch zeigt ge-
wohnt unkompliziert, wie 65 giinstige Rezepte firs kleine Budget mit
nur wenigen Zutaten zu einem tollen Ergebnis fihren.

‘ LOW BUDGET

N Der vegetarische Band der erfolgreichen Kochbuchreihe bringt fri-

KOCHEN schen Wind in die Veggie-Kiche und liefert Gbersichtliche Schritt-
OHNE fur-Schritt-Anleitungen fir Zucchini-Risotto, Quinoapfannkuchen,
LA Kichererbsen-Pasta, Mandelkuchen und vieles mehr. Abwechse-
BLA lungsreich und einfach — mit Kochen ohne Blabla Veggie.

) b VEGGE ¢

Gesund kochen ohne grof3en Aufwand: Kochen ohne Blabla Light
umfasst vielfaltige und gesunde Rezepte, die dank weniger Zutaten,
klaren Anleitungen und kurzen Zubereitungszeiten ohne grof3en
Aufwand gezaubert sind. Paprikasuppe mit Rosmarin, Sesam-
Thunfisch mit Bohnen, Brokkoli-Quiche ohne Teig oder Heidelbeer-
Crumble schmecken leicht und lecker.



https://www.dorlingkindersley.de/search/quicksearch?quicksearch=kochen+ohne+blabla
https://www.dorlingkindersley.de/buch/anna-austruy-kochen-ohne-blabla-light-9783831039630
https://www.dorlingkindersley.de/buch/anna-austruy-kochen-ohne-blabla-express-9783831039623
https://www.dorlingkindersley.de/buch/anna-austruy-kochen-ohne-blabla-veggie-9783831039685
https://www.dorlingkindersley.de/buch/anna-austruy-kochen-ohne-blabla-low-budget-9783831039678
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The Great Outdoors Link zum Buch

Into the wild: Ob wandern, campen, surfen, klettern oder biken - ein
Urlaub an der frischen Luft macht hungrig. Mit The Great Outdoors
liefert Outdoor-Profi Markus Sammer ein Camping-Kochbuch als
perfekte kulinarische Ausriistung fir die ,Rauszeit”.

Mit den 120 Camping-Rezepte, optimiert fir die Outdoor- und
Campingkiche, muss auch beim Kochen in der Natur nicht auf
abwechslungsreiche und leckere Ernahrung verzichtet werden. Denn
Power-Frittata, Turbo-Carbonara, Bacon-Cheeseburger und vieles
mehr lassen sich auch aus dem handlichen Extra-Booklet zum Herausnehmen
nachkochen. (Erscheinungstermin: 27. Januar 2020)

WILD Link zum Buch

Reh, Hirsch, Wildschein und vieles mehr - in der heutigen Zeit ist
Wild auf dem Teller interessanter denn je, denn nachhaltiger kann
man Fleisch im Grunde nicht genief3en.

Harald Rissel prasentiert in WILD innovative Wild-Rezepte aus der
deutschen Landkiiche auf hohem Gourmet-Niveau, die ambitionier-
ten Kochen einen fantastischen Fleischgenuss bieten. Brihen, Sau-
cen, Gegrilltes, Eingemachtes und vieles mehr - alles dreht sich um
natdrliche, junge Gerichte aus dem Wald. Neben unterschiedlichsten
Rezepten fur alle Wildsorten beschaftigt sich das Buch in einfihren-
den Kapiteln mit den Themen Jagd kontra Massentierhaltung und vermittelt Praxiswis-
sen zum Wild. Abgerundet wird das Kochbuch durch tolle Naturfotos aus dem Wald.
(Erscheinungstermin: 27. Januar 2020)



https://www.dorlingkindersley.de/buch/markus-saemmerthe-great-outdoors-9783831038831
https://www.dorlingkindersley.de/buch/harald-ruesselwild-9783831039876
https://www.dorlingkindersley.de/buch/markus-saemmerthe-great-outdoors-9783831038831
https://www.dorlingkindersley.de/buch/harald-ruesselwild-9783831039876

