
 

 

 

 
PRESSEMAILING                     
 

München, 24. Juli 2018 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

wann haben Sie zuletzt mit guten Freunden zusammen 

gekocht und gegessen? Nicht schnell in der Mittagspause, 

sondern gemütlich mit Zeit, Muße und guten Gesprächen?  

 

Zwei unserer Star-Autoren sind tatsächlich gute Freunde: 

Nigella Lawson und Yotam Ottolenghi. 

 

Beide schätzen es, sich mit ihren Lieben zu versammeln und 

gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen, denn wie schon 

ein altes Sprichwort sagt:„Liebe (und Freundschaft) 

geht/gehen durch den Magen“. 

 

Lassen Sie sich von Nigella Lawson und Yotam Ottolenghi 

inspirieren und laden Sie doch mal wieder Ihre Freunde, 

Nachbarn, Kollegen ein. Bestimmt finden Sie in „Nigella 

lädt ein“ und „Simple“ die passenden Rezepte für dieses 

schöne Ereignis.   

 

Gerne nehmen wir Ihre Rezensionsbestellungen auf. 

  

Mit herzlichen Grüßen, 

 

   

   

 

 

Natalie Knauer 

Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

Telefon: 089-442326-241  

E-Mail: natalie.knauer@dk-germany.de 
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„Simple“ von Yotam Ottolenghi                                        Link zum Buch 

                                                                                               

 

Yotam Ottolenghis typischer Stil, überraschende Gerichte 

aus der orientalischen Küche mit dem gewissen Etwas zu 

kreieren, wird in „Simple“ komplett neu interpretiert.  

 

Ob Brunch, rohes Gemüse und Salate oder einfache und 

schnelle Rezepte aus gekochtem Gemüse, Reis, Getreide, 

Hülsenfrüchten, Nudeln, Fleisch, Fisch oder Desserts – alle 

beeindruckenden Ideen sind easy umgesetzt: Blumenkohl-

Tabouleh, Wassermelonensalat, Safran-Kürbis-Suppe mit 

Orange, Fettuccine mit würziger Kirschtomaten-Sauce, 

Lamm-Pistazien-Bratlinge, Fisch im Kokosmantel oder 

Feigen-Thymian-Clafoutis.  

 

Natürlich erklärt Yotam Ihnen seine Ottolenghi-typischen 

Zutaten wie Tahini oder schwarzen Knoblauch und verrät 

Ihnen Menüvorschläge oder Zusammenstellungen für Gäste 

und Feste, wie Tapas-Partys oder deftige Winterabende. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/yotam-ottolenghisimple-das-kochbuch-9783831035830


 

 

 

 

„Nigella lädt ein“ von Nigella Lawson            Link zum Buch 

 

 

Wenn Nigella Lawson ihre persönlichen Lieblings-

rezepte auftischt, landen garantiert besonders genussvolle 

Gerichte auf dem Teller – ohne strenge Regeln, dafür aber 

mit einer Extraportion Leidenschaft: Knoblauch-Käse-

Baguette mit Chili, French Toast mit Parmesan, Dinkel-

Spaghetti mit scharfen Sesam-Pilzen, Butternusskürbis-

Curry mit Süßkartoffel, Hähnchenbrust mit roten Trauben 

und Marsala, Lammköfte mit Knoblauchdip, Ingwer-

Walnuss-Karottenkuchen und vieles mehr.  

 

Worauf warten Sie noch? Nehmen Sie an Nigella Lawsons 

Esstisch Platz, lassen Sie sich von ihren Ideen inspirieren 

und verwöhnen Sie Ihre Liebsten mit umwerfend 

leckeren Soulfood-Rezepten.  
 

 

 
 

 

 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/nigella-lawsonnigella-laedt-ein-9783831035854

