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© 2023, Joshua Weissman

Joshua Weissman

Joshua Weissman: 
Textur über Ge-
schmack
New-York-Times-Best-

seller-Autor. Fluffig, 

cremig, knusprig – eine 

Reise durch die Welt der 

Texturen in 80 köstlichen 

Rezepten

264 Seiten

263 mm x 213 mm 

Hardcover

Über 150 Fotos und 

Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4818-2

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4424-5

Joshua Weissman ist kein durchschnittlicher Kulinarik-Spezialist.  
Mit der großen Liebe zum Essen, der richtigen Technik und einem 
einzigartigen Sinn für Humor ist Weissman an der ständigen Wei-
terentwicklung seines umfangreichen Repertoires an Originalre-
zepten und dem Kochen von Grund auf interessiert. Gelernt hat 
der Koch in den Spitzenrestaurants im Süden der USA. Seit 2015 
begeistert er auf seinem Youtube-Channel Joshua Weissman 
rund 7,9 Mio. Fans mit seiner einmaligen Art zu kochen.

•	 Mit Bestseller-Autor und Social Media Star Joshua Weissman 
dem Geheimnis von Texturen und perfektem Geschmack auf 
der Spur!

•	 Joshua Weissmans gewohnt lockere Art und die superköst-
lichen Rezepte machen Kochen verständlich 

•	 Mehr Texturen, mehr Geschmack anhand von mehr als 80 
Rezepten

•	 Mit zeitgemäßen Lieblingsrezepten vom Bagel über Roast 
Beef oder Asiatischen Nudeln schmeckt‘s daheim noch besser 
als im Restaurant

•	 Kochhacks, Anleitungen und lockeres Storytelling laden ein in 
die Welt von Kochstar Joshua Weissman

SPITZEN- 
TITEL



MEDITERRAN 
EXPRESS

ALI GÜNGÖRMÜS

Über
  80 

Rezepte

In nur
  30 

Minuten

Mit

5–7 
frischen Zutaten
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SONNIGE  
EXPRESS-KÜCHE VON  
ALI GÜNGÖRMÜS
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Reichweitenstarke Online 
Kampagne  

Breitenwirksame PR- und Marketingkampagne 
mit TV-Auftritten, Interviews und Anzeigen in 
relevanten Medien

Buchtrailer und  
Social-Media-Clips

Tischbanner  
Mediterran Express
Maße 40 x 60 |  
Nr. 467/89210
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•	 Mit Starkoch Ali Güngörmüs landen mediterrane Gerichte 
in maximal 30 Minuten auf dem Tisch

•	 Bestsellerautor und TV-Publikumsliebling Ali präsentiert seine 
unkomplizierte aromatische Mittelmeerküche in über  
80 Blitzrezepten

•	 Genussvolle Alltagsküche, aber express: Dank ausgefeilter 
Rezeptkreation und schlauer Vorratshaltung müssen nur noch 
wenige Zutaten frisch besorgt werden

•	 Originelle mediterrane Feierabendküche: Von Aubergine mit 
Pistazienpesto über Frittata mit Zucchiniblüten und gefüllte 
Sardinen mit Tomatensalat bis zum geschmorten Pfirsich mit 
Karadamom-Buttermilch

•	 Inspirierende Rezeptbilder und sympathische Küchenszenen 
mit Ali machen Lust aufs Nachkochen!

Ali Güngörmüs

Mediterran Express
Über 80 Rezepte - 

In nur 30 Min - Mit 5 bis 7 

frischen Zutaten

224 Seiten

255 mm x 200 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4845-8

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 9783831043576

Ali Güngörmüs ist Spitzen- und TV-Koch mit eigenen Restau-
rants in München. Im Fernsehen hat er sich mit Sendungen 
wie Die Küchenschlacht, Kochs anders, Grill den Henssler und 
Das ARD Familienkochduell einen Namen gemacht. Mit sei-
nem Restaurant Le Canard Noveau wurde er 2006 als erster 
türkischstämmiger Koch mit einem Michelin-Stern ausgezeich-
net. Mit dem Pageou in München besann er sich 2014 auf 
seine Wurzeln und widmet sich dort mediterran-orientalischen 
Genüssen, ebenso wie in seiner 2022 eröffneten Mezebar.© Sandra Eckhardt

SPITZEN- 
TITEL



Yotam Ottolenghi

Simple. Das Koch-
buch

320 Seiten

280 mm x 206 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1453

Allgemeine Kochbücher, 

Grundkochbücher

€34,95 (D) / €36,00 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4863-2

Bestellen Sie gleich mit:

€34,95 (D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-3583-0

© Jonathan Lovekin

Yotam Ottolenghi ist Kochbuchautor und Chefkoch des Restau-
rants NOPI. Er schreibt eine wöchentliche Kolumne im Magazin  
The Guardian‘s FEAST und hat acht Bestseller-Kochbücher ver-
öffentlicht, die bereits millionenfach verkauft wurden. In seiner  
Wahlheimat London betreibt Yotam Ottolenghi mehrere Delis  
und Restaurants, die zu den Kultadressen der britischen Haupt-
stadt zählen.

•	 Das heißgeliebte Kochbuch, jetzt in der limitierten  
Sonderausgabe mit attraktivem Farbschnitt

•	 Über eine halbe Million verkaufte Exemplare in Deutschland – 
das Buch ist Dauergast auf den Bestsellerlisten

•	 Erstaunlich einfach – immer besonders! „Simple“ ist ein zeitlo-
ser Küchenklassiker und begeistert Hobbyköch*innen weltweit

•	 120 unkomplizierte, aromatische und besondere Rezepte von 
Starkoch Yotam Ottolenghi

•	 Die Marke Ottolenghi ist stärker denn je und genießt große 
Sichtbarkeit in den sozialen Medien



UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE
MACH’S DIR LEICHT!

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4578-5

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4889-2

34,95 € (D) / 36,00 € (A)
ISBN 978-3-8310-4834-2

19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

Unsere Empfehlungen für Sie

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer  
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-4865-6

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS: 
Tischbanner Mach’s dir leicht!

Maße: 60 x 40 cm
Nr.  467/89208

29,95 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4796-3 

16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2
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© Elena Heatherwick

Julius Roberts

Vom Kochen und 
Leben auf dem 
Land
Kochbuch mit über 100 

leckeren, saisonalen und 

naturnahen Rezepten 

und Geschichten über 

das Landleben

320 Seiten

260 mm x 181 mm 

Hardcover

Über 150 Fotos und 

Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4796-3

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4384-2

Newcomer, Koch und Landwirt Julius Roberts begeistert auf 
Social Media über ein halbe Millionen Menschen mit seinen Ge-
schichten und Rezepten vom Landleben. In seinem kleinen Fa-
milienbetrieb im englischen Dorset verfolgt er das Ziel, ein aut-
arkes Leben zu führen, indem er die besten Zutaten anbaut und 
aus diesen köstliche Rezepte kreiert. Mit seiner TV-Sendung 
Taste of the Country, die aktuell bei RTL Living ausgestrahlt wird, 
ist er Teil einer Bewegung junger, ambitionierter Macher*innen, 
die Lust auf das Landleben wecken.

•	 Zu Gast bei Newcomer Julius Roberts!
•	 Profikoch und Farmer Julius Roberts begeistert auf Instagram, 

TikTok und in seiner Sendung bei RTL living als junger, cooler 
Koch weltweit zum Thema neue Landlust

•	 Kochen und Leben im Rhythmus der Natur: über 100 boden-
ständige Rezepte und stimmungsvolle Essays über den Alltag 
auf einer Farm

•	 Mehr über das Selbstversorger-Leben auf dem Land erfahren: 
Julius Roberts erzählt eindrucksvoll von der Geburt der Lämm-
chen, über den Anbau von Gemüse und Obst, das Sammeln 
von Kräutern oder das Ernten im Spätsommer

•	 Eintauchen in die Freude am Kochen und die Produkte aus 
allen Jahreszeiten wertschätzen: Chicorée-Tarte mit Thymian 
und Käse, Kürbisblüten-Ravioli, Rhabarber-Tarteletts machen 
Lust auf Natur und Genuss

SPITZEN- 
TITEL
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© Christian Rebo

•	 Healing Kitchen ganz fix! Für alle, die die anti-entzündli-
chen, kreativen Rezepte von @thehungrywarrior  
(Shabnam Rebo) lieben

•	 Immer mehr Menschen leiden an Unverträglichkeiten:  
Mit dieser entzündungshemmenden Ernährung kann man viel 
Positives für den Körper tun

•	 100% Genuss mit den gesunden, pflanzenbasierten Rezepten 
der erfolgreichen Influencerin – inspiriert aus aller Welt

•	 Mit Meal-Prep-Ideen, Tipps für die Vorratskammer und zeit-
sparender Resteverwertung für die Woche

•	 Gesunde, zeitgemäße Rezepte für den Feierabend bis hin zu 
unkomplizierten Genussrezepten für das Wochenende

Shabnam Rebo

Healing Kitchen - 
Quick & Easy
80 vegane, anti-entzünd-

liche Rezepte für jeden 

Tag

192 Seiten

251 mm x 194 mm 

Hardcover

Über 150 Fotos und 

Illustrationen

WG: 1456

Gesunde Küche, Schlan-

ke Küche

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4844-1

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4324-8

Shabnam Rebo, die erfolgreiche Influencerin @thehungrywarri-
or (Instagram über 150 Tsd.) erkrankte vor Jahren an einer Darm-
erkrankung, bei der das gesamte Immunsystem angegriffen wur-
de. Nach zahlreichen Krankenhausaufenthalten und künstlicher 
Ernährung stellte sie ihre gesamte Ernährung auf eine pflanzen-
basierte Kost um – das war ihre Rettung. Heute präsentiert sie auf 
Social Media ihre beliebten, farbenfrohen und ansprechenden 
Rezepte und zeigt damit, wie genussreich ihre anti-entzündliche 
Ernährung sein kann.



© Tobias Schwertmann

•	 Das Beste aus der Gemüsekiste rausholen: mit über  
80 Rezepten das ganze Jahr saisonal kochen

•	 Unzählige Tauschoptionen bringen frischen Wind in die  
Alltagsküche – damit es wirklich allen schmeckt

•	 Gemüse neu entdecken: Wissenswertes über 60 bekannte 
und weniger bekannten Gemüsesorten.

•	 Nachhaltig und einfallsreich: Mit Rezepten für den Vorrat, 
Tipps zur Resteverwertung und Haltbarmachung, cleveren 
Veggie-Swaps, No-Waste-Ideen und vielem mehr.

•	 Gemüse satt, aber auch mit Fisch, Fleisch und Milchprodukten

Stefanie Hiekmann

Das Gemüsekisten-
Kochbuch
Saisonal kochen das 

ganze Jahr. 100 Rezepte, 

über 250 Varianten

224 Seiten

246 mm x 189 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4853-3

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4384-2

Stefanie Hiekmann ist Kochbuchautorin, Foodfotografin und 
Journalistin. Sie schreibt und fotografiert für verschiedene Zei-
tungen, Magazine und Verlage (u. a. Der Feinschmecker, Frank-
furter Allgemeine Sonntagszeitung, Foodie). Für ihre Bücher 
entwickelt die Osnabrückerin raffinierte Gemüserezepte, die 
für frischen Wind und besondere Geschmacksmomente in der 
Alltagsküche sorgen. Seit 10 Jahren ist sie in Spitzenküchen 
unterwegs und arbeitet mit Küchenstars wie Cornelia Poletto,  
Lucki Maurer, Lisa Angermann, Tim Raue und Thomas Bühner. 



HelloFresh vegeta-
risch und vegan
Einfach besser essen - 

jeden Tag

240 Seiten

254 mm x 198 mm 

Hardcover

Über 350 farbige Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4578-5

Bestellen Sie gleich mit:

€22,00 (D) / €22,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4304-0

HelloFresh ist der bekannteste und beliebteste Kochboxen-An-
bieter Deutschlands. Gegründet 2011 in Berlin ist HelloFresh 
inzwischen in 18 Ländern weltweit erfolgreich, mit mehr als  
8 Millionen aktiven Kund*innen international (Quartal 2/2023).  
Neben Klassikern, Family- & Fitness-Gerichten entdecken die 
Kund*innen jede Woche neue vegane und vegetarische Re-
zepte im Menü. Ob für Einsteiger oder Erfahrene: HelloFresh  
ermöglicht es, die Welt der Rezepte ohne Fleisch oder tierische  
Produkte  kennen und lieben zu lernen. Ganz einfach und beson-
ders abwechslungsreich.

•	 Frisch, lecker und vegetarisch kochen – mit HelloFresh, 
Deutschlands Kochboxen-Anbieter Nummer 1 

•	 Schnelle Inspirationen und praktische Anleitung in einem – alle 
Rezepte im typischen HelloFresh Stil ganz einfach Schritt-für-
Schritt und Bild-für-Bild erklärt

•	 Über 50 vegetarische und vegane Rezepte für jeden Tag:  
unkomplizert, abwechslungsreich und unglaublich lecker

•	 Bekannter Kooperationspartner und bewährtes Konzept: 
HelloFresh unterstützt den Nachfolgetitel des erfolgreichen 
ersten Kochbuchs mit einer breiten Marketingkampagne

•	 Nützliche Einkaufs-Tipps zur cleveren Vorratshaltung und 
gegen Lebensmittelverschwendung

SPITZEN- 
TITEL



Orathay Souksisavanh

Veggie Bowls
Eine Schüssel - 80 

Rezepte. Vegetarische 

und vegane Rezepte für 

schnelle, gesunde und 

leckere Bowls

192 Seiten

220 mm x 208 mm 

Broschur

Mit über 160 Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4850-2

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4703-1

•	 Unkompliziert wie der Vorgängertitel Vegan One Pot:  
So einfach kann kochen sein!

•	 80 vegetarische und vegane Rezepte für eine ausgewogene 
Ernährung: Frisches Gemüse, Getreide, Hülsenfrüchten & Co. 
liefern alle Nährstoffe, die man braucht

•	 Gesund und schnell gemacht: Alle Rezepte sind absolut all-
tagstauglich und eignen sich perfekt zum Mitnehmen

•	 Mit vielen beliebten Trend-Bowls und neuen Rezeptinspiratio-
nen: Bibimbap, Burrito-Bowl, Dal, bunte Salat-Bowls, Ramen, 
Smoothie-Bowls und viel mehr!

•	 Kreativ werden mit selbst gemachten Dressings, Dips und 
Toppings



Veganuary

Veganuary
Das offizielle Kochbuch. 

Mit über 100 kreativen 

veganen Rezepten für 

das ganze Jahr

240 Seiten

252 mm x 195 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4889-2

Veganuary ist eine weltweit agierende gemeinnützige Organi-
sation, die jede*n Einzelne*n dazu motivieren möchte, sich vegan 
zu ernähren – versuchsweise im Januar, wenn möglich auch gleich 
den Rest des Jahres. Seit dem ersten »veganen Januar« 2014  
haben über 2,5 Mio. Menschen mitgemacht. Veganuary schafft 
ein Bewusstsein für die vielen Vorteile eines veganen Lifestyles, 
kooperiert mit Unternehmen, um die Präsenz veganer Produkte 
zu steigern, und bietet als stetig wachsende, weltweite vegane 
Bewegung allen Menschen die Chance, Teil der Veränderung zu 
werden.

•	 Das offizielle Veganuary-Kochbuch: Die weltweit agie-
rende Organisation für Veganismus macht Appetit auf die 
vegane Ernährung 

•	 Große weltweite Medienpräsenz: Die Veganuary-Bewegung 
hat inzwischen 2,5 Mio. Anhänger*innen, 2023 motivierte sie 
so viele Menschen wie noch nie

•	 100 Rezepte DER veganen Bewegung: einfach und köstlich
•	 Das Kochbuch, mit dem jede*r einzelne die Welt ein bisschen 

besser machen kann: ökologisch, nachhaltig und tierfreundlich
•	 Perfekt für den veganen Einstieg: mit hilfreichen Top-Ten-

Tipps, ausführlichen Infos zur veganen Vorratskammer, Inspira-
tionen zur Resteverwertung sowie genialen Rezepten

SPITZEN- 
TITEL



Zacchary Bird

Veganes Vleisch 
selbst gemacht
Mit 80 Rezepten und 

über 30 Techniken 

Standardwerk mit genial 

einfachen Techniken 

zur Herstellung von 

Fleischalternativen und 

leckeren Rezepten

304 Seiten

250 mm x 200 mm 

Hardcover

Mit über 180 Fotos und 

vielen Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€34,95 (D) / €36,00 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4834-2

© Emily Weaving

Zacchary Bird ist Autor, Rezeptentwickler, Koch und Caterer. 
Seine Mission: Mit täuschend echten pflanzlichen Fleischalterna-
tiven (und einer gewaltigen Portion Witz) will er auch den letzten 
Fleischliebhaber*innen überzeugen, dass man in der fleischlosen 
Küche auf nichts verzichten muss. Sein wohl bekanntester Coup 
sind seine veganen Hähnchenkeulen im KFC-Style, die Beweis 
dafür sind, dass seine Kreationen in Textur, Aussehen und Ge-
schmack den Originalen in nichts nachstehen.

•	 Fleischersatz selbst gemacht: Eines der ersten Bücher zum 
Trendthema auf dem deutschsprachigen Markt

•	 Vegane Wurst, Steaks und Veggie-Hackfleisch selbst gemacht: 
mit vielen Techniken für täuschend echten Geschmack und 
authentische Texturen

•	 Mit über 80 Rezepten zur Weiterverwendung: Burger mit Pul-
led Pork aus Bananenblüten, Chicken Wings aus Blumenkohl, 
Carbonara mit Auberginen-Bacon, Nigiri mit Wassermelonen-
Sashimi u.v.m.!

•	 Mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden für alle Techniken und Rezepte

•	 Umfassendes Standardwerk und absolutes Must-have für 
Veganer*innen, Vegetarier*innen und alle, die weniger Fleisch 
essen möchten



•	 Blitzschnell fertig, fettreduziert und energiesparend in 
der Anwendung: Der Airfryer ist das perfekte Küchen-
gerät für alle, die gesünder, nachhaltiger und entspannter 
genießen wollen

•	 .Snacks, Beilagen, Gemüse-Gerichte, Hauptmahlzeiten für die 
ganze Familie und sogar Gebäck – bei den über 100 einfachen 
Rezepten ist für jeden Anlass etwas dabei!

•	 Kinderleicht fettreduziert kochen: Wer anstelle von Fritteuse, 
Pfanne und Ofenrost auf den Airfryer zurückgreift, tut sich was 
Gutes!.Gut für den Geldbeutel: Der Airfryer verbraucht deut-
lich weniger Strom als der Backofen – und die Gerichte sind 
obendrein auch noch schneller fertig

Das ultimative Air-
fryer Kochbuch
Über 100 easy Rezep-

te, die Zeit, Fett und 

Energie sparen. Schnelle 

Alltagsgerichte aus der 

Heißluftfritteuse

224 Seiten

216 mm x 170 mm 

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4865-6



© Marie Dingler (Neu-

lich am Familientisch)

•	 Sorglos kochen dank Expertinnen-Wissen: Das Team aus 
Rezeptentwicklerin, Ernährungscoachin, Hebamme und 
Pädagogin liefert die wichtigsten Infos zu Beikost, Nähr-
stoffen und Co. und die passenden Familienrezepte gleich 
mit dazu!

•	 Pfiffige Beikost-Varianten für die Kleinsten oder coole Rezept-
Upgrades entstehen quasi ohne Mehraufwand beim Kochen

•	 Diese über 80 Familienrezepte sind ganz easy gekocht und 
schmecken einfach allen: Kleinkindern, Grundschüler*innen, 
Teens und auch den Eltern

•	 Frühstück und Brotbox, Suppen und Salate, Hauptgerichte 
und süßes Gebäck: Für jeden Anlass perfekt vorbereitet mit 
den einfachen, häufig vegetarischen oder veganen Rezepten

Marie Dingler

Einmal kochen, alle 
happy!
Das Familienkochbuch 

mit über 100 Rezepten

240 Seiten

253 mm x 197 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4821-2

Bestellen Sie gleich mit:

ISBN 978-3-8310-4231-9

Marie Dingler ist seit 2015 in der Berliner Foodie- und Startup-
Szene aktiv, arbeitete u.a. als Rezeptentwicklerin und gründete 
ihren ersten Foodblog. Fünf Jahre später, nach der Geburt ihres 
Sohnes, machte sich Marie mit ihrem Blog Neulich am Familien-
tisch selbstständig. Hier teilt sie jede Menge leckere und alltags-
taugliche Familiengerichte und zeigt durch viele Tipps, Hinter-
grundwissen und ganz viel Leichtigkeit, wie Kochen für die ganze 
Familie sorglos und ohne großen Aufwand gelingen kann.

COVER
NICHT 
FINAL



UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE
KOCHBUCHLIEBE

29,95 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6

29,95 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4712-3

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4839-7

Unsere Empfehlungen für Sie

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer  
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4788-8

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS: 

Tischbanner Mediterran Express
Maße: 60 x 40 cm

Nr.  467/89210

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4845-8

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3

DK_Aktion Länderküche_FJ_24_RZ.indd   1DK_Aktion Länderküche_FJ_24_RZ.indd   1 07.11.23   09:0307.11.23   09:03



© Susan Bell

•	 Mediterrane Rezepte aus Südspanien, Nordafrika und der 
Levante: unkompliziert, aromatisch und immer lecker!

•	 Maximaler Geschmack bei minimalem Aufwand: 120 medi-
terrane Rezepte inspiriert von den Aromen Südspaniens und 
Nordafrikas werden Mittelmeer-Fans begeistern

•	 Erstaunlich einfach, immer besonders: Shakshuka mit grüner 
Chili-Koriander-Salsa, Hähnchen mit Labneh und Salzzitronen, 
Geröstete Auberginen mit Tomaten und Tahin, Kaffee-Wal-
nuss-Kardamom-Muffins u. v. m.!

•	 Wenige Zutaten, schnelle Zubereitung, voller Geschmack
•	 Rezepte aus dem Londoner Kult-Restaurant

Sam & Sam Clark

Sol
120 Rezepte aus der 

Sonnenküche. Einfach 

mediterran kochen. 

Köstlichkeiten aus Süd-

spanien, Nordafrika und 

der Levante – einfach 

und schnell zubereitet

320 Seiten

246 mm x 189 mm 

Hardcover

Mit 200 farbigen Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4712-3

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4273-9

Sam und Sam Clark betreiben gemeinsam das beliebte Kult-
Restaurant Moro in London. Nachdem sie in ihren Flitterwochen 
die Aromen Spaniens und Marokkos kennen- und lieben lernten, 
öffneten sie 1997 das Moro mit einem Fokus auf maurischer und 
mediterraner Küche. Es folgte das Morito, wo in intimer Atmo-
sphäre Tapas serviert werden. Die Clarks leben in Nordlondon 
und haben drei Kinder.



© Ingo Pertramer

•	 Profi-Koch, Gastronom und Social-Media-Phänomen  
Sepp Schellhorn von Sepp, was machst du? zeigt, wie man 
jeden Tag was Gutes kocht!

•	 Enormer Zuwachs der Marke Sepp, was machst du?: Seine  
Follower lieben die unkonventionelle Art, mit der er seine 
Küche präsentiert

•	 Endlich! 90 von Sepps Rezepten, bekannt aus seinen viralen 
Kochvideos, erstmals mit klaren Mengenangaben und aus-
führlichen Rezepttexten

•	 Beliebte österreichische Klassiker, vegane und vegetarische 
Kreationen, Fleisch und Fisch mit einem Hauch bella italia 
sowie typische Mehlspeisen gelingen dank Sepp Schellhorns 
Profi-Kniffen garantiert

•	 Reichweitenstarke Social-Media- und Pressekampagne

Sepp Schellhorn

Sepp, was machst 
du?
Ein richtig gutes Koch-

buch. Profikoch und 

Social Media Phänomen 

@pepssch präsentiert 

seine besten 90 Re-

SEPPte

224 Seiten

254 mm x 203 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4852-6

Sepp Schellhorn ist Koch, Unternehmer und Kunstliebhaber. 
Echt, direkt und weltoffen. Geboren in Goldegg am See, wollte 
Sepp zuerst Skistar werden. Dann entdeckte er aber die Liebe zur 
Kulinarik. 1991 erhielt er die Auszeichnungen von Gault Millau; 
1996 übernahm er den elterlichen Betrieb Der Seehof in Öster-
reich. Jetzt kulinarisch ebendort, und zudem im M32 in Salzburg, 
im Angertal1180 und seit 2021 auch im Gasthaus zum Bierführer. 
Mit Sepp was machst du? erreicht das Multitalent zahlreiche Men-
schen auf Instagram, YouTube und TikTok und begeistert sie fürs 
Kochen.



© Akiko Ida

•	 Der perfekte Einstieg in die koreanische Küche – authen-
tisch, einfach, köstlich!

•	 Absolut alltagstauglich: Alle Rezepte in diesem Buch lassen 
sich mit wenigen Basics aus Supermarkt oder Asialaden ganz 
leicht nachkochen

•	 Bibimbap, Bulgogi und mehr: 100 authentische Rezepte der 
Koreanerin Jina Jung

•	 Mit Grundtechniken und Schritt-für-Schritt-Anleitungen für die 
Grundtechniken: So gelingen Kimchi, Gimbap & Co. zu Hause

•	 Wissenswertes über Produkte wie Algen, Gochujang, Doen-
jang, Tofu und mehr!

Jina Jung

Koreanische Küche
100 Rezepte für Bibim-

bap, Kimchi & Co.

220 Seiten

267 mm x 211 mm 

Hardcover

Über 140 Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4788-8

Bestellen Sie gleich mit:

€22,95 (D) / €23,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3852-7

Jina Jung bloggt auf Instagram und YouTube unter JAY’s K-
FOOD über die koreanische Küche. Inspiriert von den Rezepten 
ihrer Kindheit in Seoul und den Eindrücken ihrer Reisen durch die 
verschiedenen Regionen Koreas, teilt sie traditionelle und mo-
derne Rezepte und kulinarisches Wissen mit der Welt. Seit 2010 
lebt und kocht Jina in Frankreich.



© Laurie Noble

•	 Endlich auch Vegetarisch – vietnamesische Küche für je-
den Tag in über 80 authentischen Rezepten

•	 Fleischlos glücklich: Die vietnamesische Küche bietet ein gro-
ßes Repertoire an vegetarischen Gerichten

•	 Wie frisch aus der vietnamesischen Garküche – vegetarische 
Nudelsuppen, Reisgerichte, Salate und Süßspeisen

•	 Vietnam-Urlaub für Zuhause: Grüner Papayasalat, Sommer-
rollen, Pilz- und Tofu-Pho, Omlette-Bahn-mi und viele weiter 
schmackhafte Leckereien

•	 Alle Zutaten sind in örtlichen Supermärkten erhältlich oder 
können entsprechend ersetzt werden

Uyen Luu

Vietnameasy vege-
tarisch
Über 80 authentische 

Rezepte aus Vietnam — 

ganz ohne Fleisch. Mit 

simplen Zutaten die 

herrlichen Aromen der 

vietnamesischen Küche 

genießen

224 Seiten

248 mm x 190 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1456

Gesunde Küche, Schlan-

ke Küche

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4839-7

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4318-7

Uyen Luu ist Food-Fotografin und Food-Stylistin. Seit 2009 leitet 
sie einen vietnamesischen Dinner-Club und gibt auch Kochkurse. 
Uyen wuchs in London auf, nachdem ihre Familie in den 1980er 
aus Vietnam geflohen ist.



© Laura Edwards

•	 Der Pasta-Klassiker: 100 typisch italienische Nudelgerich-
te von Kochlegende Antonio Carluccio

•	 Schnell und einfach oder aufwendig und beeindruckend,  
von leichten Brühen über wärmende Aufläufe bis hin zur süßen 
Pasta-Überraschung: Hier werden alle fündig

•	 Von Tagliatelle bis Farfalle, von Penne bis Ravioli: Alles Wis-
senswerte rund um Pasta fresca und secca – Sorten, Herstel-
lung und die ideale Kombination aus Pasta und Sauce

•	 Einfach selbstgemacht: 14 Doppelseiten mit Rezepten für 
Grundteige sowie ausführlich bebilderten Step-by-Step  
Anleitungen zum Kneten, Ausrollen und Formen ausgewählter 
Lieblings-Pastasorten

Antonio Carluccio

Pasta
Das große Pasta-Koch-

buch mit 100 traditionel-

len italienischen Rezep-

ten von Kochlegende 

Antonio Carluccio – eine 

kulinarische Reise durch 

das Sehnsuchtsland 

Italien

224 Seiten

260 mm x 208 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4697-3

Bestellen Sie gleich mit:

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4652-2

Antonio Carluccio (1937-2017) wurde in Süditalien geboren, 
wuchs im Piemont in Norditalien auf, studierte in Wien und arbei-
tete als Weinhändler in Hamburg, bevor er in Großbritannien als 
Gastronom und Profikoch durchstartete und mit seinen rund 90 
Restaurants sowie insgesamt 20 Kochbüchern einer DER Vertre-
ter der italienischen Küche wurde. Seine besondere Liebe galt 
der Pasta, der „italienischsten aller Speisen“.



© Mike Le

•	 Endless pasta-bilities! 75 internationale Nudel-Lieblinge 
von klassisch bis trendig, cremig bis schlürfig, mild bis 
scharf

•	 Kreative Nudelrezepte für jeden Geschmack und jede Lebens-
lage: von Wohlfühlgerichten wie Auberginen-Lasagne oder 
Philly-Cheesesteak-Mezemen bis zu easy Lieblingen für jeden 
Tag wie Thunfisch-Chitarra und veganem Laksa

•	 Ratzfatz zum Nudel-Profi mit Rezepten und Tipps für selbstge-
machte Pasta und Wantans, kunterbunte Bun-Bowls, gepimpte 
Instant-Ramen oder die perfekt gebratetenen Woknudeln

•	 Nudel-Fun for everyone: mit Infos zu 20 Nudel-Lieblingen, 
einer Anleitung für die ultimative Lasagne-Blindverkostung  
u. v. m.!

Mike Le & Stephanie Le

Nudeln Nudeln 
Nudeln
75 Rezepte für Fans von 

Ramen, Lasagne, Udon, 

Soba, Wantan, Rigatoni 

& Co. Kreative, schnelle 

und einfache Gerichte 

aus der ganzen Welt

272 Seiten

260 mm x 197 mm 

Hardcover

Mit über 130 Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4706-2

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4351-4

Mike & Stephanie Le sind Autoren, Fotografen, Rezeptentwick-
ler und Nudel-Enthusiasten. Zehn Jahre lang haben sie die ganze 
Welt bereist, immer auf der Suche nach den besten Nudelrezep-
ten. Gemeinsam schreibt das Ehepaar den preisgekrönten Blog 
i am a foodblog, in dem es um alles geht, was mit gutem Essen 
zu tun hat.



© Alicia Lucia Photography

•	 Der New-York-Times-Bestseller ist die neue Bibel rund um 
den Sauerteig!

•	 Mit Videotutorials und bewährter Didaktik der Community-
Plattform Food52 (3,6 Mio Follower) ist dieses Buch ein unver-
zichtbarer Begleiter für alle Backfans

•	 Endlich alle Antworten für alle Sauterteig-Backfans: Autor 
Maurizio Leo nimmt Backfans jeden Levels gekonnt an die 
Hand, zeigt detaillierte Techniken, Grundlagen und Rezepte

•	 Backen mit Sauterteig, beliebt wie nie: Von Pfannenbroten, 
über Pizza, Baguette, Donuts, Brotsorten bis hin zu feinem 
Süßgebäck zeigt das Buch die gesamte Vielfalt

•	 Sauerteig fundiert verstehen: Das Buch liefert alles, um die 
eigenen Back-Skills auf ein Profi-Level zu heben

Maurizio Leo

Das große Buch 
vom Sauerteig
Über 100 Rezepte und 

Anleitungen für Brote, 

Gebäck und Süßes. Mit 

Video-Tutorials zu 

Teigen und Techniken. 

Der New-York-Times-

Bestseller von Maurizio 

Leo

432 Seiten

266 mm x 236 mm 

Hardcover

Über 250 Fotos, Tabellen 

und Illustrationen

WG: 1457

Backen

€42,95 (D) / €44,20 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4860-1

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-2836-8

Maurizio Leo ist der Gründer des preisgekrönten Blogs The Per-
fect Loaf. Auf YouTube und Social Media begeistert er mit seiner 
Backexpertise und macht das Backen und sein Wissen rund um 
Sauerteig durch seine eingängige, verständliche Didaktik und 
einprägsamen Tutorials für Hobbybäcker zugänglich. Sein Buch 
The Perfect Loaf wurde mit dem James Beard Award ausgezeich-
net und ist New York Times Bestseller.



© Birgit Pichler

Christoph Krabichler

Habitat: Die neue 
Tiroler Küche
Das große Genuss- und 

Lesebuch zur moder-

nen Tiroler Küche von 

Haubenkoch Christoph 

Krabichler

240 Seiten

298 mm x 247 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€49,90 (D) / €51,30 (A)

ET: November 2023
ISBN 978-3-98541-068-2

Bestellen Sie gleich mit:

€49,90 (D) / €51,30 (A)

ISBN 978-3-98541-054-5

Christoph Krabichler ist 32 Jahre jung und zählt zu den talen-
tiertesten Köch*innen Tirols. Seit 2021 unterrichtet er sein Hand-
werk an renommierten Tourismusschulen des Landes und orga-
nisiert Fine-Dining-Events auf selbstständiger Basis. “Die Tiroler 
Genussszene hat unglaubliches Potenzial, das genutzt werden 
will. Meine persönlichen Ansprüche gelten der Qualität und Kre-
ativität meiner Arbeit”, erklärt Krabichler. Und weiter: “Es ist an 
der Zeit, die regionale Kulinarik weiterzudenken. Heimische Pro-
dukte und ein moderner Ansatz sind die Schlüssel dazu.”

•	 Das Koch- und Lesebuch zur feinen Tiroler Landküche
•	 Über 50 Rezepte und Porträts von 11 regionalen Produ- 

zent*innen machen Region und Küche erlebbar
•	 Modern und kreativ interpretierte Gerichte, die sich stets auf 

ihre Wurzeln in der Tiroler Kulinarik besinnen
•	 Gerstenrisotto mit Bergkäse, Lammtatar mit Frühlingskräutern, 

gegrillter Kopfsalat mit Forellenrogen und Roggenbrot: eine 
fantastische Inspirationsquelle, die zum Nachkochen anregt

•	 Vom naturverbundenen Jäger bis zum alteingesessenen 
Müller: Spannende Portraits von engagierten Produzent*innen 
eröffnen neue Perspektiven
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3421-5

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3584-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
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ISBN 978-3-8310-4331-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2263-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4785-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
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ISBN 978-3-8310-4627-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
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ISBN 978-3-8310-3832-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3151-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4412-2



€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-049-1

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-063-7

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-058-3

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-053-8

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-056-9

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-018-7

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-050-7

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-059-0

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-061-3

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-060-6

€58,00 (D) / €59,70 (A)
ISBN 978-3-98541-062-0

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-054-5

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-064-4

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-048-4

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-066-8

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-055-2

€59,90 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-98541-057-6

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-067-5

€89,90 (D) / €92,50 (A)
ISBN 978-3-98541-047-7

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-051-4

€74,90 (D) / €77,10  (A)
ISBN 978-3-98541-031-6

FRÜHJAHR 24
BESTSELLER-
RANKING
MATTHAES



GARTEN, HOBBY &
DIY



UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE
LASS ES BLÜHEN!

22,95 € (D) / 23,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4835-9

19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4826-7

14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

12,95 € (D); 13,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-4827-4

14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-4812-0

29,95 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4871-7 

26,95 € (D); 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4751-2

Unsere Empfehlungen für Sie

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer  
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS: 

Tischbanner Lass es blühen!
Maße: 60 x 40 cm

Nr. 467/89207
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Monty Don

Das Gartenbuch
Umfassendes Experten-

wissen von Bestseller-

autor Monty Don für 

einen wunderschönen 

Zier- und Nutzgarten mit 

saisonalem Obst und 

Gemüse

352 Seiten

278 mm x 196 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1421

Garten

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4871-7

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4311-8

© Marsha Arnold

Monty Don ist Englands bekanntester Gartenautor und  
Moderator von Fernsehsendungen zum Thema Garten, wie z.B. 
Big Dreams, Small Spaces. Er selbst bezeichnet sich als Amateur, 
aber seine Leidenschaft fürs Gärtnern, die seit 50 Jahren un-
gebrochen ist, brachte ihm eine enorme praktische Erfahrung, 
die die Fans seiner Bücher und Sendungen seit Jahrzehnten 
zu schätzen wissen. Auf Instagram (1,2 Mio. Follower) pflegt er 
intensiven Kontakt mit seiner Community.

•	 Der neue praktische Gartenratgeber des Bestsellerautors 
Monty Don

•	 Englands bekanntester Gärtner begeistert mit seinen brillan-
ten Inspirationen

•	 Umfassendes Expertenwissen für einen wunderschönen Zier- 
und Nutzgarten mit saisonalem Obst und Gemüse

•	 Mit Tipps zur optimalen Gestaltung der sechs Bereiche bzw. 
Funktionen eines Gartens: vom Raum zur Entspannung über 
Platz für Spiel und Spaß bis zur tierfreundlichen Oase

•	 Toll bebildert und mit vielen praktischen Anleitungen – das 
neue umfangreiche Standardwerk für alle erfahrenen und 
weniger erfahrenen Hobbygärtner*innen

SPITZEN- 
TITEL



Rekha Mistry

Genuss pur aus 
dem Küchengarten
Obst, Gemüse, Kräuter 

– frisch ernten das ganze 

Jahr. 40 Pflanzen im Port-

rät: unkompliziert, wider-

standsfähig, ertragreich 

– mit den besten Sorten-

vorschlägen

192 Seiten

224 mm x 177 mm 

Hardcover

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1421

Garten

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4826-7

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4156-5

© DK Rachel Warne

Rekha Mistry hat vor über 30 Jahren autodidaktisch mit dem 
Gärtnern begonnen. Sie startete einen Gartenblog und entdeck-
te ihre Liebe zur Fotografie. Sie schrieb sich für ein Gartenbau- 
diplom ein und arbeitet inzwischen als professionelle Gärtnerin 
in einem renommierten Londoner Garten, außerdem ist sie Gar-
tenautorin und TV-Moderatorin. Sie hat ca. 107.000 Instagram 
Follower (89 % weiblich und 11 % männlich), die ihre regelmäßigen 
Garten-Updates und Gartentipps lesen.

•	 Lieblingsthema frische Ernte das ganze Jahr schon  
für Einsteiger*innen

•	 40 Pflanzen im Porträt: unkompliziert, widerstandsfähig,  
ertragreich, mit den besten Sortenvorschlägen für den  
Eigenanbau

•	 Bewusster gärtnern und genießen: saisonal und gesund
•	 Die Autorin Rekha Mistry mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung 

entführt uns mit ihrem sehr sympathischen, erzählerischen Stil 
in die einzelnen Jahreszeiten im Garten

•	 Egal ob kleiner Garten oder Schrebergarten, es gibt immer  
etwas zu pflegen, ernten und genießen - der praktische  
Jahresplaner sagt uns, was und wann



Alessandro Vitale

Gärtnern: kann 
jede*r!
Ökologisch. Nachhaltig. 

Urban. Von Social-Me-

dia-Star „Spicy Mousta-

che“. Urban Gardening 

- cool, inspirierend und 

unkonventionell

272 Seiten

241 mm x 198 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4835-9

© Alessandro Vitale

Alessandro Vitale hat in Italien das Gärtnern von seinem Groß-
vater gelernt. Inzwischen wohnt er in London und erzielt dort in 
seinem kleinen Garten große Ernten. Er ist als Spicy Moustache 
bekannt und sehr aktiv bei Social Media (Instagram 1,6 Mio. Follo-
wer, YouTube 946.000 Abos und TikTok). Er ist Experte für Urban 
Gardening sowie für ökologisches und nachhaltiges Gärtnern. 
 

•	 Urban gardening – cool, inspirierend und unkonventionell
•	 Social Media-Star Alessandro Vitale begeistert 1,6 Mio. Follo-

wer mit seinen Tipps und Ideen zum Gärtnern auf jeder Fläche
•	 Informiert fundiert über aktuelle Themen: No dig, Hochbeete, 

Permakultur, Samen selbst gewinnen, Kompost, insekten-
freundliches Gärtnern, Konservieren der Ernte

•	 Komplettes Know-how für Leute mit wenig Platz und Zeit und 
dem Wunsch nach Natur, Bio und Nachhaltigkeit in der Stadt

•	 Mit Tipps zum preiswerten Gärtnern und ausführlichen Anlei-
tungen zum nachhaltigen Anbau von 50 Top-Pflanzen

SPITZEN- 
TITEL



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4393-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4812-0

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen

Grünes Gartenwis-
sen. Gärtnern mit 
wenig Aufwand
Bepflanzungsideen mit 

pflegeleichten Nutz- und 

Zierpflanzen an allen 

Standorten – vom schat-

tigen Plätzchen bis zum 

Hochbeet

144 Seiten

228 mm x 184 mm 

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1421

Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4811-3

•	 Clever gärtnern: mit wenig Aufwand zur optimalen  
Gartengestaltung

•	 Neu in der Reihe Grünes Gartenwissen: Den Garten ohne 
viel Arbeit in Topform halten – für alle mit (und ohne) grünen 
Daumen

•	 Die Gestaltung ganz easy auf die eigenen Bedürfnisse abstim-
men und dadurch viel Zeit bei der Gartenarbeit sparen

•	 Pflegeleichte Bepflanzungsideen für Nutz- und Zierpflanzen an 
allen Standorten, vom schattigen Plätzchen bis zum Hochbeet

•	 Viele Tipps und Tricks, z.B. zur Minimierung des Gießens,  
zur Nutzung des vertikalen Raums oder zum Umgang mit  
unerwünschten Pflanzen



€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4391-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4391-0

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen

Grünes Gartenwis-
sen. Kleine Gärten 
optimal gestaltet
Inspirationen und Pflanz-

vorschläge: So nutzen 

Hobby-Gärtner*innen 

ihren Platz effektiv auf 

Balkon, Terrasse, im  

Stadtgarten und Schre-

bergarten

144 Seiten

223 mm x 185 mm 

Broschur

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4812-0

•	 Klein, aber oho! So nutzen Hobby-Gärtner*innen ihren 
Platz effektiv

•	 Neu in der Reihe Grünes Gartenwissen: Optimale Gestaltungs-
ideen für kleine Gärten und Balkone

•	 Wie gestalte ich eine kleine Fläche so geschickt, dass sie grö-
ßer wirkt? Wie nutze ich Mauern und Zäune und schaffe eine 
vertikale Dimension?

•	 Übersichtliche Pflanzenporträts präsentieren die besten Nutz- 
und Zierpflanzen für jede noch so winzige Fläche

•	 Mit wertvollen Infos zur richtigen Beleuchtung, kreativen Ideen 
für Sitzelemente u.v.m.



Dr. Stuart Farrimond

100 Fragen und 
Antworten zum 
Gärtnern
Garten-Hintergrund-

wissen und Zusammen-

hänge einfach erklärt. 

Mit vielen informativen 

Grafiken

224 Seiten

261 mm x 220 mm 

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1421

Garten

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4751-2

© Brands2Life

Dr. Stuart Farrimond ist Doktor der Medizin, Lehrer und Autor, 
u.a. von Kochen in Perfektion, Gewürze und 200 gute Gründe, 
deine Gewohnheiten zu überdenken. Er ist begeisterter Hobby-
gärtner und tritt regelmäßig im Fernsehen, Radio und bei öffent-
lichen Veranstaltungen auf. Er schreibt über naturwissenschaft-
liche Themen und Garten für Zeitungen und Zeitschriften. Als 
begeisterter Blogger ist er auch Gründer und Herausgeber des 
Online-Lifestyle-Wissenschaftsmagazins Guru.

•	 Fragen rund um den Garten einfach und visuell beantwortet
•	 Sind Pflanzen intelligent? Wie oft muss gegossen werden? – 

Hintergrundwissen und Zusammenhänge einfach und visuell 
ansprechend erklärt

•	 Übersichtliche Frage-Antwort-Darstellung: eine Frage pro 
Seite oder Doppelseite

•	 Von den Auswirkungen des Klimawandels bis zur Förderung 
der Gesundheit durch das Gärtnern - alle Aspekte, die wichtig 
sind

•	 Unterhaltsame Wissensvermittlung, um die Gartenarbeit zu 
optimieren und Fehler zu vermeiden



•	 Noch mehr süße Amigurumi häkeln – ganz ohne Zusam-
mennähen!

•	 Masche für Masche werden Amigurumis und ihre Körperteile 
passgenau an und am Stück gehäkelt

•	 15 neue und supersüße Projekte: Dackel, Alpaca, Fledermaus, 
Hamster & Co. in Klein und Groß

•	 Ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen führen Runde um 
Runde zur fertigen Häkelfigur

•	 Noch mehr Häkelspaß: Hier kommt die Fortsetzung von  
Saschas erfolgreichem „Onesiegurumi – Amigurumi häkeln 
ohne Nähen!“

Sascha Blase-van Wag-

tendonk

Onesiegurumi - 
noch mehr Häkel-
spaß
15 neue Amigurumis in 

Groß und Klein. Dino-

saurier, Alpaka, Rentier 

und viele mehr

128 Seiten

248 mm x 180 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1412

Handarbeit, Textiles

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Februar 2024 
ISBN 978-3-8310-4875-5

Bestellen Sie gleich mit:

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4169-5



€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3955-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3860-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

•	 Der inspirierende und praktische Leitfaden jetzt mit fri-
schem Layout und leicht aktualisiert

•	 Das umfassendste Stickmusterbuch zum günstigen Preis
•	 Vielfältig: über 200 unterschiedliche Stick-und Handarbeits-

stiche
•	 Übersichtlich: Schritt-für-Schritt-Anleitungen und -Bilder zu 

jedem Stich
•	 Ausführlich: Zusätzliche Informationen helfen bei der Auswahl 

geeigneter Stoffe, Nadeln und Garne

Lucinda Ganderton

Sticken
Alle Techniken und über 

200 Muster. Das große 

Stickbuch mit illustrier-

ten Anleitungen und 

Material-Tipps.

160 Seiten

240 mm x 203 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1412

Handarbeit, Textiles

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Januar 2024
ISBN 978-3-8310-4722-2



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4620-1

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4624-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4622-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4100-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3896-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3901-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3902-9

€22,00 (D) / €22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4153-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4396-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4156-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4390-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3724-7

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4311-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3899-2

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3898-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4264-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4525-9

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4623-2

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4387-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4523-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4626-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4391-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3723-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3500-7

€18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4781-9

FRÜHJAHR 24
BESTSELLER-
RANKING
GARTEN
NATUR
HOBBY



€18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4740-6

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4580-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3905-0

€7,95 (D) / €8,20 (A)
ISBN 978-3-8310-2754-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3229-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4592-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3145-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4806-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4425-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4542-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4185-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4395-8

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4621-8

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4007-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3955-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3860-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4250-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4168-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4752-9

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4696-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4682-9

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4310-1

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4686-7

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4464-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3622-6
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NACHSCHLAGEN,
LERNEN & SCHENKEN



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4611-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4608-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

•	 Visueller kann Wissen nicht sein – Ernährung in der erfolg-
reichen Einsteiger-Sachbuchreihe SIMPLY 

•	 Auf den Punkt: komplexe Inhalte überraschend leicht ver-
ständlich durch komprimierte Texte

•	 Was macht eine gesunde und ausgewogene Ernährung aus? 
Wie verändert sich unser Nährstoffbedarf in den verschiede-
nen Lebensphasen? Die wichtigsten Aspekte der Ernährung in 
7 knappen Kapiteln

•	 Sehr anschaulich und abwechslungsreich: jede Seite zeigt eine 
individuelle Text-Bild-Komposition

•	 Simply für alle und überall: Handlich in Format und Umfang – 
passt in jede Tasche!

Simply

SIMPLY. Ernährung
Wissen auf den Punkt 

gebracht. Visuelles 

Nachschlagewerk zu den 

wichtigsten Aspekten 

der Ernährung und des 

menschlichen Essver-

haltens

160 Seiten

216 mm x 154 mm 

Hardcover

Über 150 farbige Illust-

rationen

WG: 1982

Naturwissenschaft

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Februar 2024
ISBN 978-3-8310-4851-9



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4609-6

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4611-9

•	 Visueller kann Wissen nicht sein – Künstliche Intelligenz in 
der erfolgreichen Einsteiger-Sachbuchreihe SIMPLY 

•	 Auf den Punkt: komplexe Inhalte überraschend leicht ver-
ständlich durch komprimierte Texte

•	 Was ist das Mooresche Gesetz? Wie verarbeitet KI visuelle 
Daten? Über 120 Konzepte und Funktionsweisen der Künstli-
chen Intelligenz werden in 7 knappen Kapiteln vorgestellt

•	 Sehr anschaulich und abwechslungsreich: Jede Seite zeigt 
eine individuelle Text-Bild-Komposition

•	 Simply für alle und überall: Handlich in Format und Umfang – 
passt in jede Tasche!

Simply

SIMPLY. Künstliche 
Intelligenz
Wissen auf den Punkt 

gebracht. Visuelles 

Nachschlagewerk mit 

120 wichtigen Konzep-

ten, Anwendungsfeldern 

und Funktionsweisen 

von KI.

160 Seiten

218 mm x 156 mm 

Hardcover

Über 120 farbige Illust-

rationen

WG: 1982

Naturwissenschaft

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Februar 2024
ISBN 978-3-8310-4846-5



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4018-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3269-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4518-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1

•	 Visuelle und kompakte Einführung in die Biologie in der 
#dkinfografik-Reihe

•	 Die Basics der Biologie leicht verständlich: Prozesse in Zellen 
und DNA, Funktionsweise von Pflanzen und Tieren, Ökologie 
und Biotechnologie.Ausgewogene Mischung aus Grundlagen-
wissen und spannenden Phänomenen

•	 Antworten auf grundlegende Fragen: Wie definiert man 
Leben? Wie funktioniert Fotosynthese? Können wir unsere 
eigenen Gene verändern?

•	 Neueste Entwicklungen aus Medizintechnik und Biotechno-
logie: z. B. Gentherapie, Stammzellenforschung und Impfstoff-
entwicklung

#dkinfografik

#dkinfografik. Bio-
logie einfach erklärt
Genetik, Evolution, 

Ökologie. Leicht ver-

ständliche und visuell 

aufbereitete Einführung 

in die Biologie

224 Seiten

240 mm x 200 mm 

Hardcover

Über 800 farbige Illust-

rationen

WG: 1984

Natur: Allgemeines, 

Nachschlagewerke

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4820-5



•	 Wissenschaft im Zeitraffer - die wichtigsten Meilensteine 
entlang eines Zeitstrahls bis heute

•	 Mit über 500 Zeichnungen, Gemälden, Fotografien und Karten
•	 Wann wurde das Penicilin entdeckt? Wer baute das erste 

Elektronenmikroskop? Wie setzt sich das Periodensystem der 
Elemente zusammen? Große thematische Bandbreite aller  
bedeutenden Entdeckungen und Theorien

•	 Ausführliche Beschreibungen von Schlüsselthemen, z.B. Evo-
lution, Radioaktivität, Bewegungslehre oder DNA

•	 Kurzprofile heben wichtige Wissenschaftler*innen hervor,  
z.B. Nikolaus Kopernikus, Albert Einstein, Charles Darwin  
oder Marie Curie

Meilensteine der 
Wissenschaft
Reise durch die Ge-

schichte der Wissen-

schaft entlang einer 

informativen Zeitleiste 

mit über 500 Illustra-

tionen, Fotografien und 

Karten

320 Seiten

261 mm x 220 mm 

Hardcover

Mit über 500 farbigen 

Fotos und Illustrationen

WG: 1982

Naturwissenschaft

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: Februar 2024 
ISBN 978-3-8310-4859-5

Bestellen Sie gleich mit:

€49,95 (D) / €51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4519-8



€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3912-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2209-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4583-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3006-4

•	 Die Geschichte von LGBTQIA* weltweit in der Erfolgsreihe 
Big Ideas

•	 Die wichtigsten Ideen, Ereignisse, Bewegungen und Phäno-
mene der LGBTQIA*-Geschichte und -Kultur von 2400 v. Chr. 
bis heute

•	 Übersichtliche Infos und viele Bilder zu Protesten, Triumphen 
und Meilensteinen

•	 Kreative Infografiken zu historischen Sichtweisen, der Bedeu-
tung der Begriffe und den Erkenntnissen der LGBTQIA*-Ge-
schichtsforschung

•	 Mit Kurzporträts von wichtigen, teils unbekannteren Personen 
sowie prominenten Namen wie Sappho, Oscar Wilde, Magnus 
Hirschfeld und Judith Butler

Big Ideas

Big Ideas. Das 
LGBTQIA*-Buch
Big Ideas – einfach er-

klärt. Geballtes Wissen 

über die Geschichte von 

LGBTQIA*-Menschen, 

ihre Kultur, wichtige 

Ereignisse und Meilen-

steine

336 Seiten

241 mm x 203 mm 

Hardcover

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1910

Lexika, Nachschlage-

werke

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Februar 2024
ISBN 978-3-8310-4819-9



€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3270-9

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4874-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-1969-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

•	 Die Geschichte des Ersten Weltkrieges in der Erfolgsreihe 
Big Ideas – zum 110-jährigen Gedenken an den Kriegsbe-
ginn

•	 Alle wichtigen Ereignisse, Wendepunkte und Hintergründe
•	 Entscheidende Schlachten, Kriegstaktiken und Technologien 

des 1. Weltkrieges in globaler Betrachtung
•	 Zeigt, wie politische und wirtschaftliche Kräfte sowie techni-

sche Fortschritte den Krieg und die darauffolgenden Jahr-
zehnte prägten

•	 Mit Kurzbiografien bedeutender Persönlichkeiten

Big Ideas

Big Ideas. Der Erste 
Weltkrieg
Konzentriertes Wissen 

über die Ereignisse und 

Hintergründe des Ersten 

Weltkrieges

336 Seiten

240 mm x 202 mm 

Hardcover

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1946

Neuzeit bis 1918

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: Mai 2024
ISBN 978-3-8310-4883-0



•	 Die visuelle Geschichte des Ersten Weltkrieges – zum 
110-jährigen Gedenken an den Kriegsbeginn

•	 Gesamtdarstellung des Kriegsgeschehens und seiner Hin-
tergründe aus einer umfassenden Perspektive, bei der alle 
Kriegsschauplätze berücksichtigt werden

•	 7 Kapitel zu Vorgeschichte, Verlauf, allen wichtigen Ereignis-
sen, Kriegsalltag sowie politischen und sozialen Folgen des 1. 
Weltkrieges

•	 Hohe Anschaulichkeit durch Zeittafeln, Zeitzeugenberichte, 
historische Dokumente und über 700 Fotografien, Illustratio-
nen und detaillierte Karten

•	 Behandelt alle kriegsrelevanten Aspekte der Jahre 1870–1923

Der Erste Weltkrieg
Die visuelle Geschichte. 

Gesamtdarstellung des 

1. Weltkrieges mit über 

700 Fotos, Karten und 

Illustrationen

372 Seiten

309 mm x 260 mm 

Hardcover

Über 700 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1946

Neuzeit bis 1918

€39,95 (D) / €41,10 (A)

ET: Mai 2024 
ISBN 978-3-8310-4874-8

Bestellen Sie gleich mit:

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4883-0



•	 Alles, was man über Fußball wissen muss - das umfassen-
de handliche Nachschlagewerk 

•	 Regeln, Technik, Taktik und Hintergründe zur Sportart Nr. 1 
einfach und anschaulich erklärt

•	 Über 700 Illustrationen sowie topaktuelle Infos und Statistiken, 
pünktlich zur EM in Deutschland im Juni/Juli 2024

•	 International ausgerichtet: die wichtigsten Wettbewerbe, Ver-
eine und Top-Spieler*innen weltweit

•	 Mit Porträts von 67 Fußball-Nationen: die Nationalmannschaft, 
die besten Klubs und bekanntesten Spieler*innen, die wich-
tigsten Titelgewinne

Das Fußball-Buch
Regeln, Taktik, Ligen, 

Turniere. Alles, was man 

über Fußball wissen 

muss, in einem umfang-

reichen Fußballbuch!

408 Seiten

261 mm x 198 mm 

Hardcover

Über 700 farbige Illust-

rationen

WG: 1445

Ballsport

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2024 
ISBN 978-3-8310-4876-2



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4609-6

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4608-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4611-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3794-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4408-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4638-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4344-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3990-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3539-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4112-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3915-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2209-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-1969-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3270-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4243-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4518-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4016-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

FRÜHJAHR 24
BESTSELLER-
RANKING
NACHSCHLAGEN



€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4583-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3288-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2386-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3006-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3788-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3440-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2826-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3912-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2718-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3913-5

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4738-3

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4768-0

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3787-2

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4517-4

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4750-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4021-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4019-3

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4759-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4245-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4293-7

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3790-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4639-3

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4522-8

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4020-9

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4807-6



€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4735-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4277-7

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4456-6

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3783-4

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4541-9

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3793-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4248-7

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4519-8

€40,00 (D) / €41,20 (A)
ISBN 978-3-8310-4107-7

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4777-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4535-8

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4720-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4030-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4349-1

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4017-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4431-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3918-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-2327-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3258-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3804-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3714-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4319-4

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4430-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4429-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4289-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4290-6



GESUNDHEIT, FAMILIE & 
LIFESTYLE



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4530-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3798-8

Leada Malek

Die Anatomie verstehen

Stretching - Die 
Anatomie verste-
hen
Mit Dehnübungen für 

mehr Beweglichkeit. 

Grafiken geben Einblicke 

in die Muskel- und Ge-

lenkarbeit

224 Seiten

238 mm x 205 mm 

Integralband

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-

building, Gymnastik

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Dezember 2023
ISBN 978-3-8310-4836-6

•	 Nach dem Konzept der Erfolgsreihe Anatomie verstehen: 
Stretching aus dem anatomischen Blickwinkel in detailrei-
chen Illustrationen

•	 Egal ob sportlich aktiv oder nicht: Stretching verbessert die 
Beweglichkeit, beugt muskulären Problemen vor und verhin-
dert Verletzungen

•	 Leicht verständliche Infografiken erklären, warum Dehnungs-
training so effektiv ist und wie es sich positiv auf den Körper 
auswirkt

•	 Mehr als 100 Übungen und über 30 Workouts für Einstei-
ger*innen und Fortgeschrittene

•	 Für jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und  
sicher: Die Übungen können ohne Fitnessstudio und mit  
wenig Equipment durchgeführt werden

SPITZEN- 
TITEL



© Maria Uribe

•	 Kräutermedizin zum Selbermachen für Zuhause!
•	 Für Anfänger*innen und erfahrene Kräuterkundige: Schritt-

für-Schritt-Anleitungen und Techniken zur Herstellung von 
Heilmitteln im eigenen Zuhause

•	 Fokus auf der intuitiven Anwendung: nach alltäglichen Bedürf-
nissen und Beschwerden sortiert

•	 Erklärt die Ursache von Krankheiten, um den eigenen Körper 
besser zu verstehen und positive Veränderungen herbeifüh-
ren zu können

•	 Von Zahn- und Kopfschmerzen bis zu niedrigen Blutdruck und 
starkem Schwitzen: mehr als 100 Heilmittel zur Unterstützung 
von Körper und Geist

Andrew Chevalier

Die pflanzliche 
Hausapotheke
Natürliche Heilmittel für 

Körper, Geist & Seele. 

Die große Hausapothe-

ke mit 100 pflanzlichen 

Heilmitteln zum Selber-

machen

256 Seiten

218 mm x 178 mm 

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1466

Alternative Heilverfahren

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: März 2024
ISBN 978-3-8310-4856-4

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3232-7

Andrew Chevallier, ehemaliger Präsident des National Institute 
of Medical Herbalists mit Praxen in London und Norfolk, rief den 
ersten Studiengang zur Pflanzenheilkunde an der Universität von 
Middlesex ins Leben, wo er zuletzt als Professor ehrenhalber tätig 
war. Chevallier ist Autor zahlreicher Bücher zum Thema, die inter-
national Anerkennung finden. Bei DK erschien u.a. »Das große 
Lexikon der Heilpflanzen«.



© Prof. Dr. Edward M. 

Hallowell

•	 Das Thema ADHS informativ, praktisch und zugänglich 
wie nie

•	 Das neueste Buch des weltweit führenden Kinder- und Er-
wachsenenpsychiaters und weltbekannten ADHS-Experten

•	 Kompakte Texte, ruhige Farbgebung und mit Illustrationen - 
an die Bedürfnisse der Betroffenen angepasst

•	 Glaubwürdige Alltagshilfen, wissenschaftlich fundiert und 
gleichzeitg persönlich, z.B. zum Umgang mit Geld, mit Zuspät-
kommen oder worauf es bei zwischenmenschlichen Beziehun-
gen ankommt

•	 Der Autor lebt selbst mit ADHS und sorgt mit seinen „Ned 
Talks“, über die er 171,6 Mio. Follower erreicht, für ein neues 
Verständnis von ADHS

Dr Edward M. Hallowell

ADHS einfach er-
klärt
Infos, Tipps und Tricks 

für mehr Lebensqualität. 

Der leicht verständliche 

und lösungsorientierte 

ADHS-Ratgeber vom 

New York Times Best-

seller-Autor

224 Seiten

217 mm x 155 mm 

Integralband

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1469

Sonstiges

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Februar 2024
ISBN 978-3-8310-4858-8

Bestellen Sie gleich mit:

ISBN 978-3-8310-3666-0

Dr. Edward M. Hallowell (alias Dr. Ned) ist New-York-Times-
Bestsellerautor und eine der weltweit führenden Autoritäten auf 
dem Gebiet von ADHS. Er ist zertifizierter Kinder- und Erwach-
senenpsychiater, weltbekannter Keynote-Speaker und (Co-)Autor 
von mehr als 20 Büchern. In viralen „Ned Talks“ auf TikTok (171,6 
Millionen Follower, 1 Million Likes) gibt er Tipps und schildert 
persönliche Erfahrungen mit ADHS.



© Graeme Blench

•	 Jetzt auf dem neuesten Stand: Der Erfolgstitel der renom-
mierten Kinderpsychologin Margot Sunderland

•	 Fundiert, verständlich und einfühlsam beschreibt die Autorin 
das kindliche Gehirn und die wesentlichen Merkmale einer 
bindungsorientierten Elternschaft

•	 Anwendung auf reale Situationen, mit denen alle Eltern kon-
frontiert sind

•	 Fallstudien übertragen Strategien in die Praxis, Fragen und 
Antworten geben Orientierung

•	 Mit einem neuen Kapitel über die psychische Gesundheit von 
Kindern - ein zunehmend beachtetes und immer wichtiger 
werdendes Thema

•	 Bindungsexpertin Prof. Dr. Becker-Stoll und Familien-Autorin 
Nora Imlau empfehlen dieses Buch

Margot Sunderland

Was alle Eltern 
wissen wollen
Kinder richtig verstehen 

und liebevoll beglei-

ten. Der erfolgreiche 

Erziehungsratgeber der 

renommierten Kinder-

psychologin Margot 

Sunderland - komplett 

aktualisiert

320 Seiten

224 mm x 176 mm 

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1484

Familie

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Februar 2024
ISBN 978-3-8310-4869-4

Bestellen Sie gleich mit:

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-3795-7

Dr. Margot Sunderland ist eine renommierte britische Kinder-
psychologin und Hirnforscherin mit über dreißig Jahren Erfah-
rung in der Arbeit mit Kindern und Familien. Dr. Sunderland ist 
Autorin von über zwanzig Büchern und Direktorin für Bildung 
und Ausbildung am Centre for Child Mental Health in London.



•	 Endlich wieder erhältlich: Das heiß geliebte Kamasutra-
Buch mit indischen Originalillustrationen

•	 Das beliebteste Erotik-Thema als edles Geschenkbuch mit 
Seideneinband und Magnetverschluss

•	 Mehr als nur Sex: Die Geschichte des Kamasutra in seiner ur-
sprünglichen Form und den damit verbundenen Wertevorstel-
lungen als poetische Lektüre

•	 Über 400 kunstvolle altindische Originalzeichnungen nehmen 
die Leser*innen mit auf eine anregende Entdeckungsreise

•	 Die Geschichte des Kamasutra bietet Einblicke in die altindi-
sche Lebensweise und die Kunst der Liebe und Verführung

Das Kamasutra
Die Kunst der erotischen 

Liebe. Das Kamasutra-

Buch als edles Geschenk 

mit indischen Original-Il-

lustrationen und Seiden-

einband

208 Seiten

245 mm x 190 mm 

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1483

Partnerschaft, Sexualität

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Februar 2024 
ISBN 978-3-8310-4890-8

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4528-0



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3798-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4530-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3908-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3232-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3839-8

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3618-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4675-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4386-6

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4332-3

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4669-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4001-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4674-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4780-2

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3718-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3909-8

€18,95 (D) / €19,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4643-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4733-8

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4528-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3626-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4727-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4543-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4728-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3799-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4648-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4699-7
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Tischbanner 
Lass es blühen! 
Nr. 467/89207 

Tischbanner 
Machs dir leicht!
Nr. 467/89208

Tischbanner 
Big Ideas Grosse Ideen
Nr. 467/89216

Tischbanner 
Mediterran Express
Nr. 467/89210

Tischbanner 
Anatomie verstehen 
Nr. 467/89209

Verkaufsförderung am POS

Hier findet Ihr 
aktuelles DK Plakat 

seinen Platz!

Ausführliche Informationen erhalten Sie 
bei Ihrem/Ihrer DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.

Tischbannersystem
für Ihre aktuellen DK Tischbanner
Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem sind Sie optisch und  
ökologisch gut aufgestellt. Die Acryltasche bringt die doppelseitigen  
Motive zur Geltung und der kompakte Holzsockel spart Platz am POS.

Tischbannersystem
Nr. 467/89524
Holzsockel:  40 x 9 x 4 cm

Tischbanner
Jeweils 60 x 40 cm

Tischbanner 
Jamie Oliver 5 Zutaten 
Mediterran Nr. 467/89200 






