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Unser Aktio nspa ket fir Sie:

Seitenweise Gartengliick

GARTEN
ERNTE

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4156-5

Unsere Empfehlungen fiir Sie.

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir lhren POS

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei
lhrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag.

Deko fiir lhren POS:

Tischbanner Seitenweise Gartenglick
MaBe 60 x 40 cm
Nr.467/89122
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SEITENWEISE
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]

€16,95(D)/ €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4155-8
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4158-9

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4157-2

Deko fiir lhren POS:

Deko-Aufsteller Gartenzaun
MafBe 63 x 92 cm
Nr. 467/89489

v/ ¢/ x/ 1L

€22,00(D)/€22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4153-4

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4154-1
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Deko fiir lhren POS:

Wimpelkette Garten
Lange ca. 3,5 Meter
Nr. 467/89021

Ab 6 Jahren

€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4126-8

Give away fiir Ihre Kunden:

Stickerbdgen
Etiketten Einmachen (1 VE = 25)
467/89582




Huw Richards begann als Teenager das Gartnern auf
dem elterlichen Hof und baut seit mehreren Jahren
Bio-Gemise an. Er liberzeugt vor allem viele junge
Menschen nachhaltig zu leben und motiviert sie zum
Gartnern. Er ist YouTube-Star und auf Social-Media-
aktiv: Mehr als 20 Millionen Menschen sehen seine
Videos an.

iy

e - e

SAATGUT AUS DER
SPEISEKAMMER

B 4 GARTEN

ObSt und Gemﬁse anbauen -

nachhaltig und lGberraschend giinstig

Spitzentitel

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Gunstig und nachhaltig: Obst und Gemise biologisch anbauen -
fast ohne Kosten

+ Know-how und Tipps, wie jeder beim Gartnern Geld und
Ressourcen sparen kann

+ Uberzeugende Kombination von kreativen Anregungen und
praktischem Basiswissen mit vielen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

+ Von der wiederverwendeten Holzpalette und Blechdose Uber selbst
gewonnenes Saatgut bis zu Tauschborsen

+ Junger Social-Media-Star prasentiert nach dem Erfolg von
»Hochbeet« sein zweites Buch

Huw Richards
Frische Ernte
zum kleinen Preis
Tipps und Ideen fir
nachhaltiges Gértnern

192 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4155-8

#growfoodforfree

Bestellen Sie gleich mit:
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€16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5

GARTEN 5 IS



Der eigene kleine Kiichengarten

WEITERE EUlTugrey

Lucy Chamberlain ist Redakteurin fiir eine erfOIQreiChe Ernte

der Zeitschrift Grow your own. Zuvor
Lucy Chamberlain
Kleiner Garten
— groBBe Ernte
Selbstversorgung
Schritt fur Schritt

war sie als Beraterin fiir den Garten
der Royal Horticultural Society (RHS)
in Wisley tatig. Sie wuchs auf einem
kleinen Landsitz auf und kultivierte
Gemuse bereits als Teenager. lhren
T eigenen Garten beschreibt sie als
256 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Uber 1000 farbige Fotos
und lllustrationen

WG 421 Garten

klein, aber sehr ertragreich.

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4156-5
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‘ GARTEN

Grolie

ERNTE

Selbstversorgung
Schritt far Schritt
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+ Uberzeugendes Praxiswissen fiir einen ertragreichen Anbau von
Obst und Gemiise auf kleinem Raum

+ Erfolgreiche und schmackhafte Ernte durch die richtige Auswahl
von Arten und Sorten

+ Mit einer intelligenten Anbaumethode fiir ein 3 x 3 m groBes Beet

+ Zahlreiche leicht verstandliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

+ Besonders anschaulich: mehr als 1.000 farbige Fotos und
lllustrationen

1O 1 DRI

Deko fur lhren POS:
Tischbanner Seitenweise

Gartengliick
MaBe 60 x 40 cm
Nr. 467/89122

GARTEN GARTEN 7 IS



GARTEN

Ackerhelden ist ein junges Unternehmen, das bundesweit teil-
weise vorbepflanzte Ackerstiicke in Stadtndhe zur Miete anbietet.
Den Sommer und Herbst Gber kann man dann selbst pflanzen,
ackern und jede Menge ernten — und noch dazu alles in Bio-
Qualitat. Seit 2013 bauen sie im Rahmen ihres gemeinniitzigen
Projekts Ackerhelden machen Schule mit Kindergarten- und
Schulkindern Gemiisehochbeete und legen Schulgérten an.

™

Raus ins Grune

mit Radieschenraubern und Bienenschitzern

Spitzentitel

Auf ins Beet!

30 wilde Gartenideen fir Cﬁ
Rodieschenrauber und Bienenretter

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Genau richtig fur kleine Ackerhelden: Naturnah gartnern mit
Kindern liegt im Trend

+ Ob Radieschen séden, Naturhecke anlegen oder eine Herberge fiir
Kroten einrichten — alles wird Schritt fir Schritt erklart

+ 30 abwechslungsreiche Projekte: Pflanzen ziehen, Tiere anlocken,
Upcycling fur den Garten u.v.m.

+ Kinder fir die Natur begeistern und Umweltbewusstsein schaffen:
drauBen sein, beobachten und selbst gestalten

+ Entstanden in Kooperation mit dem Bildungsprojekt Ackerhelden
machen Schule

ab 7 Jahren

Auf ins Beet!

30 wilde Gartenideen
fur Radieschenrdauber
und Bienenretter. Ein
Gartenbuch fir Kinder
mit einem Vorwort von
Ackerhelden machen
Schule

128 Seiten

280 x 229 mm

Flexibler Einband

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 282 Tiere, Pflanzen,
Natur, Umwelt

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4126-8

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3928-9

GARTEN 9
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lan Spence leitete den bekannten
Landschaftsgarten Barnsdale im eng-
lischen Rutland. Er wirkt regelméBig
an Radio- und Fernsehsendungen mit
und veréffentlicht Artikel in Fachzeit-
schriften.

Die Royal Horticultural Society (RHS)
gehortzu den bedeutendsten Garten-
baugesellschaften der Welt.
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Zier- und Nutzgartenpflege

Monat fuir Monat

lan Spence

Das Gartenjahr
Die richtige Planung
Monat fiir Monat

352 Seiten

235x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG 421 Garten

€22,00(D)/€22,70 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4153-4

Dad
GARTENJAHR
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Die richtige Planung Monat fiir Monat

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Monat fiir Monat — die perfekte Planung aller Tatigkeiten im
Zier- und Nutzgarten

+ Verlasslicher Jahresbegleiter fur Besitzer kleiner und groBerer Garten

+ Durch zahlreiche Fotos und Schritt-flr-Schritt-Anleitungen
besonders anschaulich

+ Umfassender Zierpflanzenkatalog mit Hinweisen zu Standorten und
Pflege sowie Anregungen flr attraktive Kombinationen mit anderen
Arten und Sorten

+ Mit Ubersichten, welche Pflanzen wann den schénsten Blickfang bieten

GARTEN 11 IS



Jim und Joel Ashton, bekannt als
»The Butterfly Brothers«, sind Land-
schaftsgartner, die sich auf das An-
locken von Insekten und anderen
Tieren in Garten spezialisiert haben.
Sie arbeiten in ganz GroBbritannien
an Projekten einschlieBlich stadtischer
und vorstadtischer Garten. Sie haben
eng mit Chris Packham zusammen-
gearbeitet und Sir David Attenborough
sowie Alan Titchmarsh interviewt. lhre
Arbeit wurde auf BBC Springwatch
vorgestellt.
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Okologisch & natﬁ I'| iCh schén:

Lebensraume schaffen im eigenen Garten

The Butterfly Brothers
Wildnis im
Garten

Griine Oasen schaffen

192 Seiten
217 x 170 mm
Hardcover
Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

EEI WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JANUAR 2021
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Grine Oasen schaffen

THE BUTTERFLY BROTHERS

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Natiirlich schon statt kiinstlich angelegt — griine Oasen fiir
Mensch und Tier schaffen

+ Vom Bau eines Naturzauns bis zum Anlegen einer Blumenwiese —
bebilderte Schritt-fir-Schritt-Projekte leicht verstandlich erklart

+ Fur Einsteiger und erfahrene Hobbygértner: fundierte Ratschlage
fir das naturnahe Géartnern mit geringem Pflegeaufwand

+ Schluss mit dem Kampf gegen Unkraut: bewusster Verzicht auf
Chemikalien und Unkrautvernichter

+ Okologisch leben, sich zurlicknehmen, der Natur freien Lauf lassen
und einen tierfreundlichen Lebensraum schaffen

GARTEN 13
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Amsel, Drossel, Fink und Star —

So bringen Sie lhren Garten zum Zwitschern

Dan Rouse

So locke ich Végel
in meinen Garten
Futter, Nistplatze,
geeignete Pflanzen

192 Seiten

217 x 170 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 421 Garten

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4158-9

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Ein inspirierendes Praxisbuch fur das erfolgreiche Anlocken
von Gartenvégeln

+ Alles Wichtige zur Auswahl geeigneter Pflanzen fir Nahrung
und Unterschlupf, zum Vogelverhalten und zur Bekdmpfung
von Schadlingen durch Végel

+ Anregungen und Anleitungen fir den Bau von Vogelh&duschen,
Nistplatzen, Teichen und Badeplétzen fir Vogel

+ Portrats von ca. 50 Vogelarten mit lllustrationen und Farbfotos

+ Beobachten, Erkennen und Bestimmen von Gartenvogeln direkt
vor der Haustur fur die ganze Familie

GARTEN 15 IS



Das Wissenschaftsteam der RHS befasst sich
in Zusammenarbeit mit europaischen Univer-
sitdten mit den Auswirkungen des Gartnerns
auf Gesundheit und Umwelt. Professor Alistair
Griffiths ist Direktor fir Wissenschaft und
Sammlungen der RHS. Matt Keightley ist ein
renommierter Gartenarchitekt mit jahrelanger
Erfahrung im Gartenbau. Er gilt als einer der
fuhrenden Gartenarchitekten GroB3britanniens.
Annie Gatti ist Gartenjournalistin und arbeitete
als Redakteurin fur das britische Garden Design
Journal und betreute die Gartenrubrik der
Times. Zia Allaway ist Journalistin und Garten-
bauwissenschaftlerin. Sie hat mehrere Garten-
blcher fir die RHS und DK verfasst.

Nator und Garten:
Reboot fiir den Geist
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GARTEN

Heilend, SCh Utzend, nahrend -
Die positive Wirkung des Gartens auf Kérper und Seele

Alistair Griffiths,

Matt Keightley,

Annie Gatti, Zia Allaway
Mein Wohlfiihl-
garten

Anleitungen fiir
individuelles Garten-
glick

224 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG 421 Garten

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: JANUAR 2021

ISBN 978-3-8310-4154-1

AKTION SEITENWEISE GARTENGLUCK

+ Gesund mit Vitamin »G« — die positiven Effekte des Gartens fiir
Korper und Geist fundiert erklart

+ Der heilende Garten: von Duft und Farben der Pflanzen Gber
Achtsamkeit beim Gartnern bis zur wohltuenden Wirkung von Wasser

+ Der schitzende Garten: Welche Pflanzen filtern Schadstoffe und
dienen dem Larmschutz? Wie lege ich einen allergenarmen Garten an?

+ Der ndhrende Garten: von gesundem Boden Uber Heilpflanzen bis
zum Anbau von Obst und Gemuse

+ Der nachhaltige Garten: naturliche Kihlung durch Pflanzen, Energie
und Wasser sparen, Insekten anlocken

GARTEN 17



unser Aktionspaket irsie:

€16,95(D)/ €17,50 (A) €16,95(D)/€17,50 (A) €19,95(D)/ € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4178-7 ISBN 978-3-8310-4097-1 ISBN 978-3-8310-4108-4

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei
lhrem DK Vertreter oder direkt beim Verlag.
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enlpanien

Deko fiir lhren POS:

Tischbanner Seitenweise Gesundheit
MafBe 60 x 40 cm
Nr. 467/89123

ikl gut kackaen kel
1

Lra i e TanyPur g

€19,95(D)/€20,60 (A) €19,95(D)/ €20,60 (A) €16,95(D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4188-6 ISBN 978-3-8310-4174-9 ISBN 978-3-8310-4163-3

Gesundheit

VIO
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) FRAUEN TRAINING

€19,95(D)/€20,60 (A) €12,95(D)/ €13,40 (A) €12,95(D)/ €13,40 (A) €19,95(D)/€20,60 (A) €19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4072-8 ISBN 978-3-8310-3992-0 ISBN 978-3-8310-3999-9 ISBN 978-3-8310-3994-4 ISBN 978-3-8310-4015-5
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Vollkornrezepte

Emily Ezekiel ist Kochbuchautorin, Foodstylistin und Grafikerin und
bereits seit 15 Jahren im Food-Business und in verschiedenen Kiichen

und Positionen unterwegs, unter anderen in Zusammenarbeit mit Emily Ezekiel
Jamie Oliver. Gemeinsam mit der Kéchin Anna Jones und der Volles Korn
Fotografin Issy Croker griindete sie das Narroway Studio in London, Power- und Genuss-
in welchem sich die drei nicht nur kreativ ausleben, sondern auch rezepte mit Reis, Hirse,
1 §’ Workshops rund ums Essen anbieten. Roggen & Co.
: i
T bl - : ¥ 224 Seiten
. ' 240 x 185 mm

Paperback mit Klappen
Mit 160 farbigen Fotos
WG 456 Gesunde

Kiche, Schlanke Kiiche

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: DEZEMBER 2020

ISBN 978-3-8310-4097-1

© Issy Croker
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Echtes Taboulé mit Power- und Genussrezepte mit Reis,
Za'atar-Hahnchen Hirse, Roggen & Co. _
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+ Die perfekte Integration von Vollkorn in den Alltag:

= lrmal b D e by flogeee el v Lo v e Sl o e

P e e e g 85 einfache und super leckere Vollkornrezepte fir jede Tageszeit
- R A e TP g + Warenkunde und Garempfehlungen fir jede der zwolf
el ot imat el brphate s o e Vollkornsorten und ihre haufigsten Verwendungen
e R e s b + Ein Vollkornbuch zum Kochen und Backen, von Bulgur-Pilaw
bis hin zu siiBen Roggen-Crépes
+ Vergleiche zwischen Vollkorngetreide und raffinierten Getreide-
varianten — gesundheitliche Vorteile auf einen Blick
i3 '

+ Mischung aus bekannten und unbekannteren Vollkorngetreide-
sorten wie Freekeh, Emmer, Hirse, Buchweizen

B 20 ESSEN & GENIESSEN ESSEN & GENIESSEN 21



Julia Platzer ist Griinderin des vegan-vegetarischen Restaurants The Green Garden
(@thegreengarden, ca. 33 Tsd. Instagram-Follower) mitten im schénen Salzburg.
Ihr neues Business, der Versand von Foodboxen, den sogenannten Ono-Boxen,
entwickelte sich wahrend des Corona-Lockdowns zum internationalen Verkaufs-
schlager.

Stefanie Anich (@Stefaniegoldmarie, ca. 110 Tsd. Instagram-Follower) ist eine der
erfolgreichsten Influencerinnen fiir Food & Lifestyle in Osterreich. Ihre farbenfrohen,
stylishen Food- und Peoplebilder machen jeden Teller zu einem echten Hingucker.

LOUSLEOUS-TOFU-EOWI

- My et e el g o e s ke e mard o TR S
L ETTSNTT R SN MR EETE W W S SR T
o - imma -

[ES] cmem e -

[ ———— 1 i By i ks ptttierm ol g Sy s retlam e
e Mo e B e e mey ra e
20 e ey e ey e
LT - R e . L e, AL, e, il

i Lo runme Bt e g ol W aem e g i ey A
LRRIN o e L e oS Sl T "l oY el el 1l
Firpeaman Epmgmps spme o N O i S N

i i e b e b e e

[TE S ETEES ra e L e
e arae, ey s
el el e i e
Froit thaaas = e Tosra fwar. o

e L

K igariats Lartaner, hamgan e
i, As e iy
B
st oy grmrasn. L Besarn, 4

For L ] Sl eperire
praees

- =

B 22 ESSEN & GENIESSEN

© Stefanie Anich

Veggie & Vegan

Griiner Genuss im Instastyle

T Wl

TO METEFTE FOR DEMN
WEGANER B VEGETARIBCHEN
LIFESTYLE

AKTION SEITENWEISE GESUNDHEIT

+ Vegan-vegetarischer Lifestyle: schon inszenierte Gerichte,
die super schmecken und gliicklich machen

+ Pflanzliche Kiiche bleibt Trend: neue Ideen, Inspirationen und
70 Rezepte fiir gesunden Genuss

+ GrofBe Reichweite der Autorinnen: bekannte Influencerin trifft
erfolgreiche Jungunternehmerin

+ Exklusive Foodfotografie mit Tipps und Tricks zum perfekten
Foodstyling und zur Inszenierung fiir Social Media

+ Hier zeigt sich pflanzliche Kiiche ganz nach dem Motto:
»fresh food for fresh people«

ESSEN & GENIESSEN 23

Julia Platzer,

Stefanie Anich

The Green
Garden -

Das Kochbuch
70 Rezepte fiir den
veganen und vegetari-
schen Lifestyle

176 Seiten

227 x 190 mm
Hardcover

Mit 150 farbigen Fotos
WG 456 Gesunde
Kiche, Schlanke Kiiche

€19,95(D)/€20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2020

ISBN 978-3-8310-4108-4

#thegreen
gardenkochbuch

Deko fiir Ihren POS:
Tischbanner Seitenweise
Gesundheit

MaBe 60 x 40 cm

Nr. 467/89123



Gesund, lecker, haltbar.

Fermentieren ganz einfach

Adam Elabd
Fermentieren
Von Kefir bis Sauer-
kraut. Superfood fiir
einen gesunden Darm

160 Seiten

233 x 195 mm
Hardcover

Mit Gber 80 farbigen
Fotos

WG 456 Gesunde
Kiche, Schlanke Kiiche

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: DEZEMBER 2020

ISBN 978-3-8310-4178-7
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# + Das Buch zum Koch-DIY-Trend Fermentieren: Selbermachen
in der Kiiche ist Top Thema

+ Dank leicht verstandlicher Anleitungen ideal fir Einsteiger

+ Nicht nur fir Gemusegartner: Mittels Fermentation lassen sich
zahlreiche Lebensmittel lange haltbar machen

+ Fermentierte Lebensmittel sind gesunde Powerpakete:
die Milchsdurebakterien sorgen fir eine gute Darmflora
und damit fiir ein besseres Allgemeinbefinden

+ Den Vorratsschrank kostenglnstig auffillen mit eingelegten
Gurken, Sauerkraut, selbsgemachtem Essig u.v.m.
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Katie und Giancarlo Caldesi sind Restaurantbesitzer und betreiben
eine italienische Kochschule. Als Food-Liebhaber und Experten der
italienischen Kiiche haben sie bereits zahlreiche erfolgreiche Koch-
bicher verfasst. 2012 bekam Giancarlo die Diagnose Diabetes Typ
2 und seither ist es fir das Ehepaar eine Herzensangelegenheit, zu
verdeutlichen, dass man auch mit Diabetes sehr gut und genuss-
voll leben kann.

© Privat

© Susan Bell
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Genussvoll essen

bei Diabetes

Hacie & Glancarls Caldes
i oy i

Richtig gut kochen bei

| F | N L | F N | | e r

Genussvoll essen Tag fiir Tag

AKTION SEITENWEISE GESUNDHEIT

+ Diabetes kontrollieren und dank der késtlichen Rezepte vom
Profikoch téglich genussvoll essen

+ Das Einsteigerbuch mit Theorieteil und fundierten Erklarungen
macht deutlich, worauf es bei der Umstellung ankommt

+ Vital leben trotz Diagnose Diabetes: Mit der richtigen Erndhrung
gelingt es

+ Qualifiziertes Autoren-Duo liefert iber 100 Genussrezepte

+ Damit klappt die Umstellung: Low-Carb-Rezepte fir Pizza, Auflaufe
und Pastagerichte machen einfach Spal3

Katie & Giancarlo Caldesi,
Jenny Phillips

Richtig gut kochen
bei Diabetes
Genussvoll essen

Tag fir Tag

208 Seiten

235x 190 mm
Hardcover

Mit Gber 150 farbigen
Fotos

WG 456 Gesunde Kliche,
Schlanke Kiiche

€19,95(D)/€ 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2020

ISBN 978-3-8310-4174-9
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Der ultimative Erndhrungsratgeber

fir ein langes Leben

und war jahrelang Herausgeberin der Zeit-

schrift Top Santé. Sie tritt als Expertin in Radio Dr. Sarah Brewer,
s und Fernsehen auf und schreibt regelmaBig fur Ju'“ette. Kellow
7 Zeitschriften und Zeitungen. Richtig essen,
gesund leben
Dr. Sarah Brewer ist studierte Erndhrungswis- Der ultimative
senschaftlerin und Erndhrungstherapeutin und Ernahrungsratgeber
hat mehr als 60 Blicher zum Thema gesunde fiir ein langes Leben.
Erndhrung geschrieben. Sie hat sich auf die Mit tiber 100 Rezepten.
Verbindung zwischen der Ernéhrung und ver- Mit einem Vorwort von

Dr. Christoph Specht

schiedenen Krankheiten spezialisiert. Fur die-
ses Buch war sie als Beraterin tatig.

Mit ibe 224 Seiten
f
235x 195
LEE' 100 Rezepton o
Hardcover

Mit tber 250 farbigen
Fotos und Illustrationen

WG 456 Gesunde
Kiche, Schlanke Kiiche
; €19,95(D)/ € 20,60 (A)

ET: DEZEMBER 2020
ISBN 978-3-8310-4188-6
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TR BT + Langer leben und gesund bleiben durch gezielte Erndhrung:
R vt Hintergriinde verstehen und mit 110 Rezepten fur den Alltag
| sttt et i, durchstarten

+ Fitin jedem Alter: 10 einfache Prinzipien fir ein langeres Leben und

___oomoumams :"-1.-‘:5—"-‘.—-_ 20 Super-Lebensmittel im Portrat
et ' + Inklusive 4-Wochen-Programm flr den Einstieg ins gesunde Leben
= + 110 Rezepte voller Néhrstoffe und guter Lebensmittel fiir den Alltag
et — + Das erste Buch, das detailliert erklart, wann bei den verschiedenen

Kérperteilen und Organen der Alterungsprozess einsetzt und wie
man diesen verlangsamen kann
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Caren Baginski ist eine zertifizierte Yogalehrerin
mit mehr als einem Jahrzehnt Lehrerfahrung.
Sie beherrschtverschiedene Yoga-Stile, darunter
Restorative, Vinyasa, Yoga Nidra, LifeForce (LFYP)
und Funktionelle Yoga-Therapie (FYT), und strebt
= T=Tm derzeit ihre Zertifizierung als Yogatherapeutin
‘ (C-IAYT) an. Caren ist Autorin eines Ausbildungs-
handbuch fir ein Yogalehrer-Programm, das
von der Yoga Alliance zertifiziert wurde. Sie lebt
und unterrichtet in Denver (USA).
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Einfach loslassen

mit Restorative Yoga

Spitzentitel

K]

Mit YOGO

enlspanien

Mihelo

CAREM BAGINSKI

AKTION SEITENWEISE GESUNDHEIT

+ Regeneration fir Kérper und Geist: aktiv entspannen und loslassen
mit Restorative Yoga

+ Detaillierte und bebilderte Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fir die
sanfteste Art des Yoga

+ Ohne Anstrengung und mit Unterstltzung diverser Hilfsmittel,
wie Decke, Kissen oder Blocke, lassen sich Giber 30 Yogaposen
wirksam Uben

+ 18 Sequenzen helfen konkret bei der Heilung und Regeneration,
z.B. bei Nackenschmerzen, Schlaflosigkeit oder auch Jetlag

+ Auch flr Einsteiger geeignet: keine Vorkenntnisse nétig

Caren Baginski

Mit Yoga
entspannen
Restorative Yoga —
miihelos Ruhe &
neue Energie finden

208 Seiten

233 x 195 mm
Paperback

Uber 250 farbigen Fotos
WG 462 Entspannung,
Yoga, Meditation,
Autogenes Training

€16,95(D)/€17,50 (A)
ET: DEZEMBER 2020

ISBN 978-3-8310-4163-3
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Weihnachten auf DOWhtOI‘I Abbey

e
FowsTON ABRBEY

Das offizielle
Downton-Abbey-
Weihnachtskoch-

S buch
€19,95(D)/ €20,60 (A) €24,95(D)/ €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4079-7 ISBN 978-3-8310-3881-7 240 Seiten
INCIMTREINEE AEROA 225203 mm
Spitzentitel s Hardcover mit Lese-

béndchen und
Folienveredelung

Mit 150 farbigen Fotos
WG 455 Themenkoch-
blcher

€26,95(D)/€27,80(A)
ET: OKTOBER 2020

ISBN 978-3-8310-4173-2

AVAVA

NV

.

Lesebadchen,
Folien-
veredelung
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== #downtonabbey-

: weihnachten
A\ BBEY
HBUCH

YOREIHIAE CHRISTHAS FIE

+ Das offizielle Kochbuch zur Serie: Mit kostlichen Rezepten und Flair
ein Weihnachtsfest ganz wie auf Downton Abbey erleben

+ Ob Yorkshire Christmas Pie, Truthahnbraten oder Christmas Cake —
mit diesen Rezepten wird Weihnachten besonders stilvoll

+ Der Nachfolger der Erfolgstitel »Das offizielle Downton
Abbey-Kochbuch« und »Downton Abbey Teatime«

+ Mit eigenen Kapiteln zu Weihnachtsgeback, Desserts und Drinks,
wie sie einst in Mode waren

+ Original-Szenenbilder aus Film und Serie lassen die die Herzen aller
Fans hoher schlagen
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IHRE ANSPRECHPARTNER IM VERLAG

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG FACHHANDEL / VERSANDHANDEL

Monika Kroif3
+49(0)89 / 44 23 26-217
monika.kroiss @ dk-germany.de

Barbara Thieme
+49(0)89 / 44 23 26 - 223
barbara.thieme @ dk-germany.de

VERKAUFSLEITUNG NORD

L

= Petra Frohnauer
+49(0)89 /44 23 26-226

Elisabeth Feige petra.frohnauer @dk-germany.de

+49(0)89 / 44 23 26-218
elisabeth.feige @ dk-germany.de

Claudia Lehner
+49(0)89 / 44 23 26-214
claudia.lehner@dk-germany.de
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Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26-216
renate.menchini@dk-germany.de

Ina Kaese
+49(0)89 / 44 23 26-249
ina.kaese @dk-germany.de

VERTRIEB OSTERREICH/SCHWEIZ

&)

| Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26-215
kerstin.patz@dk-germany.de

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

Ira Zeitzen
+49(0)89 / 44 23 26 -241
ira .zeitzen @ dk-germany.de

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST /
LOGISTIK / MESSEN

v Kathrin Dettmann LEITUNG WERBUNG
L= +49(0)89 / 44 23 26-213
kathrin.dettmann @ dk-germany.de '.
- Anne Nitzer

+49(0)89 / 44 23 26-231
anne.nitzer @dk-germany.de

KUNDENSERVICE
- Katharina Képpen
b +49(0)89 / 44 23 26-212
katharina.koeppen @dk-germany.de
4
B

Kathrin Janke
+49(0)89 / 44 23 26-219
kathrin.janke @ dk-germany.de

LEITUNG B2B & KOOPERATIONEN

I Heike FaBbender
wiy

— +49(0)89 / 44 23 26-221
heike.fassbender @ dk-germany.de

Martin Schrankenmiiller
+49(0)89 / 44 23 26-225
martin.schrankenmueller @ dk-germany.de

DK

'

Dorling Kindersley Verlag GmbH | ArnulfstraBe 124 | D-80636 Miinchen | Verkehrs Nr. 15897
Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-0 Fax: +49(0)89 / 44 23 26-410 E-Mail: kundenservice @ dk-germany.de
www.dorlingkindersley.de | @® © @ ® /dkverlag

HOTLINE FUR IHRE BESTELLUNGEN

AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND

Verlegerdienst Miinchen GmbH
Gutenbergstr. 1| D-82205 Gilching
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

KUNDENBETREUUNG
VERLEGERDIENST

Marion Keidel , Lorina Hasiqi,
Ursula Gladziewski

Telefon: +49(0)8105 / 388-317
Fax: +49(0)8105 / 388-259

dorlingkindersley @verlegerdienst.de

AUSLIEFERUNG
OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1 /680 14-0

Fax: +43(0)1/ 688 71-30
bestellung@mohrmorawa.at

AUSSENDIENST DEUTSCHLAND

‘ PLZ-Gebiete

26,317,318,32-33,
343, 344,
40-49, 50-53-57, 59

Annette Jung

Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206 / 910 971
Mobil: +49(0)173 / 394 34 49

Fax: +49(0)2206 /910 972
annette.jung @dk-germany.de

N o cebiete

341, 342, 345, 35, 37
54-56, 60-67,76,77,
79 und Luxemburg

Jorg Kohlhase

Am Somborn 15 | D-55286 Wérrstadt
Telefon: +49(0)6732 /31 67

Mobil: +49(0)173 /380 41 20

Fax: +49(0)6732 /42 14
joerg.kohlhase @ dk-germany.de

PLZ-Gebiete
07, 36, 68-69,70-75,

914-917,961,97-99

Christopher Hufschmidt

Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321 /96 03 13
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37

Fax: +49(0)7321/96 03 12
christopher.hufschmidt@dk-germany.de

78,886-867,87-88-89

VERTRIEB OSTERREICH

% Fachmarkt
+ | Gebiete OO, K, St.,
=1 TV, Sbg.

Karin Pangl

Hauptstrasse 42/2/4 | A-Leobersdorf
Mobil: +43(0)664 /811 98 20
karin.pangl@mohrmorawa.at

" Fachmarkt

f "®  Gebiete Wien,
L - NO, Bgld.
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Christian Fromm

Felberstrasse 24/13 | A-1150 Wien
Mobil: +43(0)664 4305004

Fax: +43(0)664 / 207 52 58
christian.fromm@ mohrmorawa.at

Buchhandel
Gebiete OO0, K, St.,
# TV, Shg.

Manfred Fischer-Reingruber
Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen
Telefon, Fax: +43(0)7233 /200 50
Mobil: +43(0)664 / 811 97 94
manfred.fischer@mohrmorawa.at

Buchhandel
. Gebiete Wien,
w5 NO, Bgld.

F

Jirgen Sieberer

Arnikaweg 79/4 | A-1220 Wien
Telefon, Fax: +43(0)1 / 285 45 22
Mobil: +43(0)664 / 391 28 34
juergen.sieberer@mohrmorawa.at

DK

AUSLIEFERUNG
SCHWEIZ

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
Telefon: +41(0)62 /209 26 26

Fax: +41(0)62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

PLZ-Gebiete
170-174,18,19,
20-25-27-29,

g 30,310-316, 38

Bernhard Schulz

Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39

Fax: +49(0)4191/9527 78
bernhard.schulz@dk-germany.de

PLZ-Gebiete
01-06, 09, 10, 12-16,
172-174, 39

) i
Karin Schott
Brodowiner Ring 28 | D-12679 Berlin
Telefon: +49(0)30/ 936 616 26
Mobil: +49(0)1520 / 880 63 65
Fax: +49(0)30/ 930211 94
karin.schott@dk-germany.de

PLZ-Gebiete
08, 80-85, 861-865,
868-869

ﬁ 90, 910-913, 92-96

Barbara Swoboda

Reutterstr. 66a | D-80689 Miinchen
Telefon: +49(0)89 / 589 87 670
Mobil: +49(0)173 /376 93 90

Fax: +49(0)89 / 589 87 671
barbara.swoboda@dk-germany.de

SCHWEIZ

r

Katrin Poldervaart

Im Gaéssli 3 | CH-4314 Zeiningen
Telefon: +41(0)61 / 851 35 26

Fax: +41(0)61 /851 35 27

Mobil: +41(0)79 /916 71 23
katrin.poldervaart@buchzentrum.ch



