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PRESSEMAILING Munchen, 07.08.2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,

,, Nichts kann so erfolgreich sein wie der Uberfluss...
(Downton Abbey, Staffel 3 / Folge 2)

DOWNTON ABBEY ‘
KOCHBUCH

Lady Violet Crawley, Dowager Countess von Grantham und
Urgestein der erfolgreichen britischen Serie “Downton
Abbey” weil3, wovon sie spricht — ihr hohes Alter lasst nur
erahnen, wie vielen herrschaftlichen Dinner sie im Laufe ihres
Lebens beigewohnt haben muss.

Downton Abbey ist die erfolgreichste britische Fernseh-Serie

uberhaupt. Das Schicksal der Adelsfamilie von Grantham mit Sitz in der Grafschaft Yorkshire
und das ihres Personals haben auch die deutschen Fans (iber die Jahre mit groRer Hingabe
verfolgt.

Punktlich zum Kinostart des offiziellen Films zur Serie veroffentlicht DK nun ,,Das offizielle
Downton Abbey Kochbuch®, mit den besten Gerichten der Herrschaften und des Personals.

Die vielen Hintergrundinfos zur Serie, Zitate beliebter Charaktere und die stilgerechte
Inszenierung machen dieses Buch zu einer wahren Hommage an die britische Speisekultur des
beginnenden 20. Jahrhunderts. Der perfekte Begleiter fiir Kochliebhaber und Adel Fans, die
nebenbei auch noch mehr Gber ihre Lieblingsserie und -charaktere erfahren wollen.

Mehr Informationen zum Aufbau des Buchs und zu den Gerichten finden Sie im Anhang.

Wenn wir lhr Interesse am Buch geweckt haben, nehme ich lhre Anforderung fir ein
Rezensionsexemplar gerne entgegen und stehe flr Fragen zur Verfugung.

Mit herzlichen GriiRen,
\Vader e ark

i. A. Valerie Stérk

Volontarin PR- und Offentlichkeitsarbeit
Valerie.staerk@dk-germany.de

T: +49 (0) 89 44236-242
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Das offizielle Downton Abbey Kochbuch Link zum Buch

Annie Gray, Spezialistin auf dem Fachgebiet der Essenskultur Grof3britanniens, hat authentische
Rezepte aus der Zeit des ausgehendenden 19. und beginnenden 20. Jahrhunderts zusammen-
gesucht. Diese hat sie entsprechend der Speisefolgen von Downton Abbey zu Rezepten
umgewandelt, die sich auch in modernen Kiichen nachkochen lassen.
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Klassiker, Bodenstéandiges und Beeindruckendes — fiir jeden Geschmack das Richtige

Das Essen spielt in der Serie eine zentrale Rolle. Den Lordschaften mangelt es nicht an zahl-
reichen pompdsen Festgelagen, Nachmittagstees, Jagdgesellschaften oder Nachtessen — mit
Kaviar-CroQtes, Consommeé a la Jardiniére oder Champagner-Gelee, angerichtet und serviert
von dem Personal, das im Dienstbotenzimmer deutlich bodenstéandigere Mahlzeiten einnimmt.

Egal ob Klassiker wie Charlotte Russe, gefillte Ente, Himbeer-Meringue, beeindruckende
Rezepte wie Champagner-Gelee, Madeirakuchen oder bodenstandige Gerichte wie Reispudding
und Lammeintopf mit Griel3brei, hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Zudem erféhrt der
Leser viel Wissenswertes Uber die Zubereitung und die Herkunft der einzelnen Speisen und
Mahlzeiten.

CHARLOTTE RUSSE
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